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Taùm Qui Luaät

cuûa Vieän Phieân Dòch Kinh Ñieån

1. Dòch giaû phaûi thoaùt mình ra khoûi ñoäng cô
töï truy caàu danh lôïi.

2. Dòch giaû phaûi tu taâm döôõng taùnh, döùt boû ñi
thoùi cao ngaïo.

3. Dòch giaû phaûi töï cheá, khoâng ñöôïc töï khen
roài cheâ bai keû khaùc.

4. Dòch giaû khoâng ñöôïc töï cho mình laø tieâu
chuaån, laø thöôùc ño, roài haï thaáp keû khaùc
baèng caùch tìm loãi laàm nôi taùc phaåm cuûa
hoï.

5. Dòch giaû phaûi laáy taâm Phaät laøm taâm mình.

6. Dòch giaû phaûi duøng Traïch Phaùp Nhaõn ñeå
phaùn xeùt ñaâu laø chaân lyù.

7. Dòch giaû phaûi cung kính caàu thænh Cao Taêng,
Ñaïi Ñöùc ôû möôøi phöông chöùng minh cho
baûn dòch cuûa mình.

8. Dòch giaû phaûi hoan hyû truyeàn baù giaùo nghóa
nhaø Phaät baèng caùch in Kinh, Luaät, Luaän
moät khi phaàn phieân dòch cuûa mình ñöôïc
chöùng minh laø ñuùng ñaén.
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Lôøi Töïa
Saùch naøy tuyeån choïn moät soá baøi vieát cuûa

caùc ñeä töû xuaát gia vaø taïi gia cuûa Hoøa Thöôïng
Thöôïng Tuyeân Haï Hoùa. Ña soá caùc baøi ñöôïc
chuyeån dòch töø quyeån “Phaät phaùp ñaõ thay
ñoåi ñôøi toâi!” Nguyeân vaên: How Buddhism
changed my life! Saùch cuõng trích dòch töø
nhöõng baøi trong nguyeät san Vajra Bodhi Sea
cuûa Vaïn Phaät Thaùnh Thaønh. Ngoaøi ra cuõng
goàm moät soá baøi giaûng thaâm thuùy cuøng caùc
caâu chuyeän vôùi lôøi leõ ví von vui töôi cuûa
Hoøa Thöôïng.

Haàu heát caùc maåu chuyeän trong ñaây, chuùng
ñeä töû keå laïi nhöõng kinh nghieäm kyø ñaëc maø
hoï tröïc tieáp ñöôïc Hoøa Thöôïng ñích thaân daïy
doã luùc soáng beân Ngaøi, vò thaày khaû kính. Hoøa
Thöôïng ñaëc bieät duøng nhieàu phöông phaùp
thieän xaûo giaùo hoùa ñeä töû tuøy theo caên cô cuûa
moãi ngöôøi, mong hoï tieán boä treân ñöôøng tu
hoïc. Coù luùc Ngaøi ra veû nghieâm khaéc, la raày
thaúng thöøng mong hoï söûa sai. Coù khi Ngaøi
raát töø bi, hueà hoøa an uûi nhöõng ai yeáu taâm
ñaïo. Nhieàu luùc caùc ñeä töû cuõng phaûi giaät
thoùt mình khi bieát Ngaøi ñoïc ñöôïc tim ñen

Lôøi Töïa
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cuûa mình. Caùc vò töôøng thuaät laïi thaät roõ neùt
veà caùc taâm traïng vui möøng, hôùn hôû, hay hoài
hoäp, aâu lo… luùc baáy giôø.

Qua ñoù chuùng ta cuõng tìm thaáy chuùng ñeä
töû tri aân thaâm saâu vaø ghi nhaän nhöõng lôøi
daïy baûo quùy baùu cuûa Ngaøi vaøo taän taâm thöùc
nhö theá naøo. Caûm thöông thay khi thaáy Hoøa
Thöôïng khoâng quaûn khoù nhoïc, nhaãn naïi duøng
nhieàu phöông tieän giaùo hoùa chuùng ñoà ñeä
thuoäc nhieàu quoác gia khaùc nhau, haàu mong
hoï mau tænh giaùc treân ñöôøng Boà Ñeà.

Maëc duø Hoøa Thöôïng ñaõ vieân tòch gaàn 10
naêm nhöng phaùp nhuõ cuûa Ngaøi nhö vaãn coøn
vaêng vaúng beân tai. Sau khi vaéng boùng Ngaøi
chuùng ñeä töû vaãn tieáp tuïc thöïc hieän lôøi di
chuùc cuûa Ngaøi, duy trì quy cuõ vaø toâng chæ
Vaïn Phaät Thaùnh Thaønh. Hoï nguyeän luoân hoïc
taäp theo tinh thaàn vì phaùp queân thaân cuûa
Hoøa Thöôïng, vaø seõ tieáp noái taâm quyeát hoaèng
döông Phaät Phaùp qua Taây phöông cuûa Ngaøi
trong vieäc phieân dòch kinh ñieån, chaán chænh
neàn giaùo duïc, cuøng boài döôõng nhaân taøi ñeå
cuøng nhau lôïi laïc.

Qua quyeån saùch naøy, chuùng toâi hy voïng
raèng, nhöõng ai ñaõ, ñang vaø seõ coù nieàm tin
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cuøng nhaân duyeân vôùi Hoøa Thöôïng Tuyeân Hoùa
seõ tìm thaáy nhieàu ñieàu ích lôïi khoâng theå
nghó baøn, treân ñöôøng tu haønh giaûi thoaùt.

                    Ban Phieân Dòch Vieät Ngöõ

Lôøi Töïa
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Nhaân duyeân
thaønh laäp Vaïn Phaät Thaùnh Thaønh
taïi Myõ Quoác

Toång Hoäi Phaät Giaùo Phaùp Giôùi thaønh laäp
Vaïn Phaät Thaùnh Thaønh vaøo naêm 1974. Vaø
nôi ñaây cuõng chính laø truï coät cuûa Toång Hoäi,
vôùi dieän tích roäng gaáp hai möôi laêm laàn Toøa
Baïch OÁc Myõ.
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Hoøa Thöôïng ñaõ thuaät laïi nhaân duyeân Vaïn
Phaät Thaùnh Thaønh ñöôïc kieán laäp nhö sau:

Coù theå cho raèng nhaân duyeân thaønh laäp
Vaïn Phaät Thaùnh Thaønh nhö ñaõ ñöôïc an baøy
töø voâ löôïng kieáp veà tröôùc. Cuøng vôùi öôùc
nguyeän giaùo Phaùp seõ ñöôïc hoaèng döông qua
phöông Taây neân Vaïn Phaät Thaùnh Thaønh ñöôïc
ra ñôøi. Söï hieän dieän naøy khoâng phaûi töø treân
trôøi sa xuoáng, hoaëc döôùi ñaát moïc leân, maø laø
do coâng söùc cuûa con ngöôøi gaày döïng thaønh.

Tröôùc ñeä nhò theá chieán, neàn kinh teá Myõ
raát höng thònh neân chaùnh phuû ñaõ duøng vaät
lieäu ñaëc bieät vaø coâng trình kieán truùc raát myõ
thuaät vôùi coâng lao caàn maãn, kyõ löôõng cuûa
coâng nhaân trong vieäc kieán laäp neân moät beänh
vieän thaät quy moâ, kieân coá taïi tieåu bang Cali-
fornia. Beänh vieän goàm hôn baûy möôi toøa nhaø,
vôùi khoaûng hai ngaøn phoøng lôùn, nhoû vaø caùc
cô sôû khaùc... Nôi ñaây coù theå dung chöùa
khoaûng hai möôi ngaøn ngöôøi ñeán truù nguï.

Vaøo giöõa naêm 1970, vì tieåu bang Califor-
nia gaëp phaûi naïn ñaïi haïn haùn, neân chaùnh
quyeàn ra leänh daân chuùng phaûi tieát kieäm nöôùc,
neáu khoâng seõ bò phaït vaï. Beänh vieän cuõng bò
aûnh höôûng traàm troïng vì khoâng ñuû nöôùc cung

Nhaân duyeân thaønh laäp Vaïn Phaät Thaùnh Thaønh taïi Myõ Quoác
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caáp cho khoaûng saùu ngaøn ngöôøi, goàm caû nhaân
vieân vaø beänh nhaân. Hôn nöõa vuøng laân caän
laïi toaøn laø vöôøn caây aên traùi, choã naøo cuõng
raát caàn nöôùc. Vì vaäy noâng daân ôû ñoù thöôøng
ñeä ñôn phaøn naøn chaùnh quyeàn ñòa phöông
veà vieäc beänh vieän coâng coäng tieâu thuï löôïng
nöôùc quaù nhieàu, khieán hoï thieáu nöôùc duøng.
Chaùnh phuû cuõng ñaõ möôùn nhieàu kyõ sö chuyeân
moân nghieân cöùu vieäc ñaøo gieáng ñeå giaûi quyeát
naïn khan hieám nöôùc naøy. Hoï ñaõ ra coâng doø
tìm, khoan ñaøo nhieàu choã saâu ñeán haøng traêm
thöôùc maø vaãn khoâng tìm ra ñöôïc maïch nöôùc
naøo caû. Cuoái cuøng beänh vieän phaûi bò ñoùng
cöûa. Chaùnh phuû phaûi thuyeân chuyeån beänh
nhaân vaø nhaân vieân ñeán caùc beänh vieän khaùc
ñeå baùn khu beänh vieän.

Luùc ñoù coù moät vò thöông gia mua laïi khu
vöïc naøy vôùi yù ñònh muoán ñaàu tö vaøo beänh
vieän ñeå laøm aên, nhöng sau ñoù oâng laïi ñaêng
baûng baùn, vaø traûi qua nhieàu naêm vaãn khoâng
coù ngöôøi mua.

Baáy giôø chuøa Kim Sôn taïi San Francisco
laïi quaù nhoû heïp, vôùi soá Phaät töû ngaøy moät
theâm ñoâng. Phaàn vì chuøa naèm giöõa thaønh
phoá neân thöôøng coù caùc oâng buïi ñôøi lang
thang qua laïi, khieán cho nhieàu ngöôøi sôï haõi.
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Maët khaùc chuùng toâi cuõng muoán tìm moät nôi
yeân tónh hôn ôû ngoaïi oâ, ñeå kieán taïo moät ñaïo
traøng thuaän lôïi cho söï tu taäp.

Toâi coù moät ñeä töû ngöôøi Myõ, sau khi xuaát
gia vì muoán baùo aân Sö Phuï neân ñaõ ra coâng
tìm choïn ñòa ñieåm thích hôïp cho vieäc kieán
laäp ñaïo traøng. Vò naøy ñaõ tìm kieám ñeán taän
Tieåu bang Seattle, thuoäc phía baéc nöôùc Myõ.
Treân ñöôøng veà thaáy baûng ñaêng baùn beänh
vieän, chuù beøn döøng laïi ñeå xem xeùt, tham
khaûo. Veà chuøa chuù thuaät laïi cho toâi nghe vaø
ñeà nghò neân mua khoaûng hai hay ba möôi
toøa nhaø cuûa khu beänh vieän ñoù. Theo öôùc
ñoaùn cuûa chuù laø moãi toøa nhaø coù theå chöùa caû
traêm ngöôøi truù nguï. Chuù coøn vaïch ra hoaïch
ñònh veà vieäc neân duøng toøa naøo laøm chaùnh
ñieän, nôi ñaâu daønh cho Sö Phuï, choã naøo laø
phoøng xaù cho ñeä töû...

Theo lôøi chuù, toâi cuøng naêm ñeä töû ñeán taän
nôi ñeå quan saùt. Quaû thaät laø moät vò trí toát
vôùi raát nhieàu toøa nhaø, nhöng ngaët noåi giaù caû
laïi quaù cao. Laøm sao ñaây? Ngay caû Sö trieäu
phuù cuõng khoâng ñuû khaû naêng mua, huoáng
hoà gì laø moät Sö ngheøo xô nhö toâi, chæ nghó
thoâi, coøn chaúng daùm nghó ñeán, huoáng chi
noùi tôùi vieäc muoán mua.

Nhaân duyeân thaønh laäp Vaïn Phaät Thaùnh Thaønh taïi Myõ Quoác
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Khoaûng nöûa naêm sau, laïi coù moät ngöôøi
ñeán baøn vôùi toâi veà vieäc ñaàu tö vaøo beänh
vieän, nôi maø luùc tröôùc chuùng toâi ñaõ xem
qua. Maëc duø caû tieàn laãn voán toâi ñeàu khoâng
coù, nhöng toâi vaø möôøi taùm ñeä töû cuõng cuøng
ñeán ñoù quan saùt theâm moät laàn nöõa. Khi ñeán
phía tröôùc daõy beänh xaù, toâi xoùt xa voâ cuøng
khi thaáy toøa nhaø ñang caát vaãn coøn dôû dang.
Toâi thaàm nghó: Hoï ñaõ xuaát ra khoaûn chi phí
lôùn nhö theá, vaäy maø coâng trình xaây caát vaãn
khoâng hoaøn taát ñöôïc. Theá laø toâi xoay qua
noùi vôùi möôøi taùm ñeä töû raèng:

- Laø Phaät töû, chuùng ta neân laøm Phaät söï.
Neáu nhö chuùng ta khoâng phuïng söï Phaät giaùo
thì neân sanh taâm hoå theïn, vì seõ khoâng coøn
maët muõi naøo ñeå ñoái dieän vôùi ngöôøi ñôøi. Nay
toâi phaùt nguyeän laø seõ mua toaøn boä khu ñaát
naøy.

Vì nhaän thaáy ñòa theá thieân nhieân nôi ñaây
raát thích hôïp ñeå thaønh laäp ñaïo traøng neân toâi
ñaõ trôû laïi ñoù theâm ba laàn nöõa ñeå thöông
löôïng vôùi chuû nhaân veà vieäc mua laïi khu vöïc
naøy. Toâi mong raèng ñaây seõ laø nôi phaùt döông
Phaät Giaùo treân theá giôùi, haàu ñem Phaät Giaùo
Ñoâng Phöông giôùi thieäu sang Taây Phöông,
thaønh laäp Trung Taâm Phaät Giaùo Quoác Teá
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vôùi muïc ñích naâng cao tinh thaàn ñaïo ñöùc vaø
giaùc tænh nhaân taâm.

Sau khi mua ñöôïc khu beänh vieän, chuùng
toâi caûi bieán thaønh Vaïn Phaät Thaùnh Thaønh.
Vaán ñeà khan hieám nöôùc ñaõ ñöôïc Sö phuï giaûi
quyeát tröôùc söï kinh ngaïc cuûa bao ngöôøi. Cho
tôùi nay, ngöôøi ta vaãn coøn höùng thuù baøn veà
chuyeän naøy:

Trong khi caùc thôï ñaøo gieáng duøng maùy doø
daãm tìm maïch nöôùc thì Sö phuï cuõng coù maët
ôû ñoù. Sau moät hoài ñi tôùi ñi lui nôi hoï ñang
laøm vieäc, Ngaøi ñoät nhieân goõ gaäy xuoáng ñaát
noùi:

- Khoan ôû choã naøy neø!

- Voâ ích, maáy nôi ñoù chuùng toâi ñaõ thöû qua
nhieàu laàn roài, vaû laïi maùy ño cuõng baùo cho
bieát laø ôû ñoù tuyeät nhieân khoâng coù nöôùc!

- AÄy! Khoâng sao maø, caùc oâng cöù thöû tieáp
xem!

Y lôøi Ngaøi, hoï thöû theâm moät laàn nöõa.
Quaû nhieân khi hoï vöøa khoan xuoáng khoaûng
moät traêm thöôùc thì maïch nöôùc aøo aït voït phun
leân. Vôùi nguoàn nöôùc doài daøo naøy, neáu coù
theâm moät vaïn ngöôøi nöõa cuõng ñuû duøng.

Nhaân duyeân thaønh laäp Vaïn Phaät Thaùnh Thaønh taïi Myõ Quoác
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Hoaèng Phaùp
       taïi Vieät Nam

Töø ngaøy 20 thaùng 11 naêm 1974 ñeán 12
thaùng 1 naêm 1975, Hoøa Thöôïng thöôïng Tuyeân
haï Hoùa laõnh ñaïo ñoaøn hoaèng phaùp qua Ñoâng
Nam AÙ, ñeán caùc nöôùc nhö: Höông Caûng, AÁn
Ñoä, Taân Gia Ba, Vieät Nam, Ñaøi Loan...
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Döôùi ñaây laø sô löôïc baøi thuyeát giaûng cuûa
Hoøa Thöôïng taïi Vieät Nam.

Tröôùc khi buoåi giaûng baét ñaàu, quyù vò laøm
ôn cho toâi xin vaøi ñieàu nhaù! Nghe tôùi ñaây,
chaéc coù ngöôøi thaàm nghó: “Toâng chæ cuûa Hoøa
Thöôïng laø:

Duø laïnh ñeán cheát, cuõng khoâng phan duyeân
Duø ñoùi ñeán cheát, cuõng khoâng xin caàu
Duø ngheøo ñeán cheát, cuõng khoâng ñoøi hoûi.

Taïi sao nay vöøa môùi ñeán Vieät Nam laø Hoøa
Thöôïng laïi xin xoû naøy noï. Vaäy coù phaûi laø
maâu thuaãn vôùi nhöõng toâng chæ treân sao?”

Khoâng phaûi ñaâu! Ñieàu toâi xin ñaây khaùc
vôùi nhöõng gì quyù vò ñang nghó, bôûi vì toâi
khoâng xin tieàn baïc hay phaåm vaät chi caû.
Vaäy toâi muoán xin gì ñaây? Toâi chæ muoán xin
caùi goác phieàn naõo cuûa quyù vò thoâi. Quyù vò
laøm ôn gom heát cho toâi ñi! Toâi coù theâm nhieàu
phieàn naõo chöøng naøo, caøng toát chöøng aáy;
coøn quyù vò neân giaûm bôùt saàu naõo ñi. Moät khi
quyù vò truùt boû ñöôïc nhöõng öu phieàn cuøng ba
ñoäc: tham, saân, vaø si thì sau naøy töï nhieân
quyù vò seõ phaùt sanh ñaày ñuû giôùi, ñònh, hueä.
Ñoù chính laø ñieàu ñaëc bieät maø hoâm nay toâi
muoán nhaéc nhôû ñeán quyù vò.
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Quyù vò neân taän duïng heát naêng löïc saün coù
cuûa mình, chôù ñöøng neân goø boù trong khuoân
khoå haïn heïp nhö nhöõng haït buïi li ti. Vì taâm
quyù vò voán coù coâng naêng bao truøm khaép hö
khoâng taän phaùp giôùi. Noù coù theå to ñeán noãi
chaúng vaät gì maø chaúng dung chöùa ñöôïc; maët
khaùc noù cuõng nhoû ñeán noãi khoâng vaät gì maø
khoâng theå chöùa ñöôïc. Vôùi söï dieäu duïng naøy,
quyù vò neân môû roäng taâm mình truøm khaép
khoâng gian vaø cuøng hoøa nhaäp vaøo caû haèng
sa theá giôùi. Moät khi taâm hoøa ñoàng cuøng phaùp
giôùi laø quyù vò coù theå hoùa ñoä chuùng sanh.
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Ngöôïc laïi neáu chuùng ta khoâng bieát duïng
taâm thì seõ thaáy ñaây laø Vieät Nam, ñoù laø Nhaät
Baûn, hay noï laø Trung Hoa, Thaùi Lan, Mieán
Ñieän, Tích Lan... hoaëc laõnh thoå naøy nhoû,
quoác gia kia to... vaø nhö vaäy chuùng ta seõ
khoâng theå naøo cöùu ñoä ñöôïc chuùng sanh ôû
theá giôùi naøy. Laø Phaät töû, chuùng ta neân xem
taát caû caùc quoác ñoä treân theá giôùi nhö chính
ngoâi nhaø chung, ñoàng laø moät theå taùnh vôùi
mình. Chuùng ta cuõng ñöøng taïo neân nhöõng
ranh giôùi caùch bieät giöõa ta vaø chuùng sanh.
Baát kyø thuoäc phaùi Baéc Toâng hay Nam Toâng,
quyù vò cuõng neân phaù boû nhöõng ranh giôùi
phaân bieät naøy maø cuøng nhau noã löïc hoaèng
truyeàn Phaät Phaùp ñeán khaép moïi nôi, ngoû
haàu hoøa hôïp thaønh moät Hoäi Phaät Giaùo Theá
Giôùi. Chuùng ta khoâng neân haïn cuoäc vaøo quoác
gia nhoû beù cuûa mình, maø phaûi môû roäng taàm
nhìn ra xa ñeán khaép caû hoaøn caàu.

Ngaøy nay khoa hoïc thaät hieän ñaïi ñaõ laøm
saùng toû nhieàu ñieàu, neân ngöôøi ta khoâng coøn
nhöõng tö töôûng suy ñoaùn maäp môø xöa cuõ.
Moãi ngöôøi chuùng ta phaûi khai môû nhöõng caùnh
cöûa soå cuûa taâm hoàn mình, ñeå thoâng hieåu
chính chaén veà söï hoøa hôïp naøy nhö: giuùp ñôõ
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ngöôøi cuõng chính laø giuùp ta, chaêm soùc ngöôøi
chính nhö chaêm soùc baûn thaân mình vaäy.

Chuùng ta phaûi coù phöông phaùp hôïp nhaát
ñeå quy tuï taát caû Phaät töû thaønh moät ñoaøn theå
ñeå laäp neân moät Hoäi ñoaøn khoâng phaân bieät
giöõa caùc toâng phaùi, ñoàng thôøi phaù tan nhöõng
quan nieäm tu haønh bieät laäp. Quyù vò khoâng
neân vöôùng maéc vaøo hình thöùc hay thaønh kieán
veà Ñaïi Thöøa hoaëc Tieåu Thöøa. Bôûi vì ñaïo
Phaät voán ñoàng moät theå, neân chuùng ta khoâng
nhöõng, rieâng nhaän mình laø moät phaàn töû trong
ñoù, maø ngay caû nhöõng ngöôøi khoâng tin Phaät
cuõng ñoàng moät theå naøy.

Nhö lôøi ñöùc Phaät Thích Ca ñaõ noùi: “Taát
caû chuùng sanh ñeàu coù Phaät taùnh vaø ñeàu coù
theå thaønh Phaät, nhöng chæ vì voïng chaáp maø
khoâng thaønh Chaùnh Giaùc.”

Quaû thaät vaäy, chuùng ta vì chaáp tröôùc, phaân
bieät: Toâi laø ngöôøi Hoa, anh laø ngöôøi Vieät,
ngöôøi Thaùi, Mieán ñieän, Nhaät Baûn, AÁn Ñoä
hoaëc Tích Lan... neân taâm khoâng theå môû roäng
ñöôïc. Neáu chuùng ta khoâng boû nhöõng chaáp
tröôùc nhö theá, töùc laø khoâng tuaân theo lôøi cuûa
ñöùc Boån Sö. Phaät Phaùp seõ ñöôïc hoaèng hoùa
ñeán khaép nôi neáu chuùng ta khoâng coøn nhöõng
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chaáp tröôùc naøy, vaø luùc ñoù taâm chuùng ta cuõng
seõ môû roäng bao truøm khaép phaùp giôùi. Ñoàng
thôøi chuùng ta cuõng caàn phaûi phaù tan nhöõng
laèn ranh giôùi, vì Phaät Phaùp thì bao la khoâng
giôùi haïn, neáu nhö chuùng ta vöôùng maéc vaøo
ñaáy thì khoâng phaûi laø Phaät Phaùp.

Moät laàn nöõa toâi xin nhaéc lôøi Phaät daïy:
Taát caû chuùng sanh ñeàu coù Phaät taùnh vaø ñeàu
coù theå thaønh Phaät. Coù nghóa laø: Ñoái vôùi ngöôøi
duø tin hay khoâng tin Phaät ñi nöõa, Phaät taùnh
cuûa hoï vaãn khoâng bò mai moät choân vuøi. Chæ
vì hieän taïi hoï chöa phaùt loøng tin, nhöng töông
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lai hoï seõ tin vaø neáu töông lai hoï khoâng tin,
thì nhöõng kieáp sau ñoù hoï cuõng seõ tin, roài
cuõng coù moät ngaøy hoï seõ tin Phaät. Toâi xin
nhaán maïnh ñieåm chuû yeáu laø: Chuùng ta neân
nhôù ñieàu phuïc mình. Ñöøng ñeå mình ñeán
gaàn nhöõng bieân giôùi phaân chia, töùc laø ñöøng
bò coâ laäp trong giaùo lyù cuûa ñaïo Phaät. Moät
khi khaùi nieäm veà Ngaõ vaø Chuùng Sanh hoaøn
toaøn khoâng coøn, thì nhöõng ranh giôùi phaân
bieät cuõng khoâng toàn taïi.

Cö só Quaû Duï theo Hoøa Thöôïng Tuyeân ï

Hoùa trong suoát cuoäc hoaèng Phaùp, oâng vieát
laïi hoài kyù nhö sau:

“Hoøa Thöôïng ñi ñeán ñaâu laø nôi ñoù ñeàu coù
söï caûm öùng ñaëc bieät, thaät khoù nghó baøn. Baát
luaän chuùng toâi ñeán ñaâu, cuõng ñeàu thaáy giaûng
ñöôøng ôû ñoù ñaày ngheït ngöôøi. Nhôù luùc ôû Saøi
Goøn, khi Sö Phuï thuyeát phaùp tröôùc caû ngaøn
ngöôøi, thì cöù moãi ba phuùt Ngaøi phaûi ngöng
laïi vì nhöõng tieáng hoan hoâ, voã tay aàm yû cuûa
thính giaû. Khôûi ñaàu Ngaøi giaûng baèng tieáng
Hoa, keá ñeán ñöôïc phieân dòch sang tieáng Vieät.
Caûnh naøy cuõng gioáng nhö trong nhöõng traän
boùng roã gay go, tieáng khaùn giaû reo hoø, hoà
hôûi, phaán khôûi vang reàn caû hoäi tröôøng. Ñieàu
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khieán cho toâi caûm ñoäng nhaát laø Sö Phuï luùc
ñoù gioáng nhö caùi maùy, phaùt nguoàn naêng löïc,
vôùi khí löïc traøn ñaày, khoâng heà moûi meät. Duø
ñaõ gian lao traûi qua moät cuoäc haønh trình daøi
daúng maø Ngaøi vaãn thuyeát phaùp khoâng ngöøng
döùt. Chaúng nhöõng vaäy thoâi, Ngaøi laïi coøn
phaûi tieáp xuùc vôùi nhöõng ñoaøn ngöôøi khoâng
ngôùt buûa ñeán vaây quanh, chôø ñôïi, thænh caàu
Ngaøi giuùp ñôõ. Sö Phuï taâm quyeát moät loøng
quaûng ñoä chuùng sanh, duø coù phaûi hao moøn
thaân theå, rôi xöông maùu cuõng khoâng heà ngöng
nghæ.”

Hoaèng Phaùp taïi Vieät Nam
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Ngaøi trôû veà Myõ vaøo ñaàu thaùng gieâng naêm
1975. Nhöng ñeán ngaøy 17 thaùng 1, Ngaøi
baûo moät ñeä töû gôûi ñieän tín veà Vieät Nam cho
cö só Phöông Quaû Ngoä, vôùi noäi dung raèng:

“Neáu nhö caùc vieäc ñaõ thu xeáp xong, ta hy
voïng vôï choàng con haõy ñeán Myõ sôùm moät
chuùt. Mong seõ coù ngaøy taùi ngoä.

-Kim Sôn Töï-”
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Khi nhaän ñöôïc ñieän tín, Quaû Ngoä linh
tính coù ñieàu khoâng laønh, beøn ñieän thoaïi thænh
vaán lyù do - Taïi sao Ngaøi muoán vôï choàng baø
sôùm qua Myõ nhö vaäy. Sö phuï chæ noùi: “Khoâng
coù gì!”

Cuoái cuøng Quaû Ngoä ñaõ vaâng lôøi Ngaøi ñeán
Myõ ngaøy 10 thaùng 3 naêm 1975. Choàng baø vì
coøn baän bòu coâng vieäc laøm aên neân taïm tôùi
Hoàng Koâng. Luùc baáy giôø Hoàng Koâng vaãn
coøn laø thuoäc ñòa cuûa Anh Quoác. Ñeán ngaøy
17 thaùng 4 naêm 1975, choàng baø nghó, nöôùc
Vieät chöa coù ñoäng tónh gì, beøn gôûi ñieän tín
hoûi baø coù muoán veà Saøi Goøn khoâng? Nhö
thöôøng leä, Quaû Ngoä laïi thænh giaùo Sö Phuï.
Sö Phuï noùi: “Con haõy ñôïi ba tuaàn leã nöõa roài
haõy quyeát ñònh.”

Nhöng chæ ñeán hai tuaàn sau ñoù thì SaøiGoøn
bò thaát thuû. Keå töø ñoù Quaû Ngoä thöôøng löu
nguï ôû Myõ nhieàu hôn laø ôû caùc nöôùc khaùc.
(Quaû Ngoä voán laø moät thöông gia neân thöôøng
du haønh khaép caùc nöôùc treân theá giôùi.)

Quaû Ngoä ñaõ nhieät taâm ñoùng goùp raát nhieàu
coâng söùc vaøo vieäc hoä trì Tam Baûo suoát trong
nhöõng naêm ñaàu môùi thaønh laäp Toång Hoäi
Phaät Giaùo Phaùp Giôùi. Baø ñaõ khoâng chuùt quaûn

Hoaèng Phaùp taïi Vieät Nam



20 Phaùp Nhuõ Thaâm AÂn

ngaïi ñôøi soáng ñaïm baïc, cuøng nhöõng neà neáp
quy cuû cuûa nhaø chuøa, vaø thöôøng löu laïi chuøa
phuï giuùp bieân thaûo, kieåm duyeät cho vieäc keát
taäp nhöõng baøi thuyeát giaûng cuûa Sö Phuï. Ngoaøi
ra baø coøn huaán luyeän khích leä caùc thanh
thieáu nieân Myõ ñang hoïc taäp phieân dòch Kinh
ñieån veà nhöõng töø ngöõ Phaät hoïc hay nhöõng
thaønh ngöõ Trung Hoa.

Hoøa Thöôïng thaät taän tình aùi hoä vaø cöùu trôï
ngöôøi Vieät Nam, Ngaøi ñaõ thaønh laäp Trung
Taâm Cöùu Trôï Daân Tò Naïn Ñoâng Nam AÙ taïi
Vaïn Phaät Thaùnh Thaønh töø naêm 1980 ñeán
1986. Ñoàng thôøi vôùi söï chaáp nhaän cuûa chaùnh

quyeàn Myõ, Vaïn Phaät Thaùnh
Thaønh cuõng ñaõ môû lôùp huaán
luyeän ngheà nghieäp vaø lôùp daïy
Anh Ngöõ cho daân tò naïn ôû ñoù,
giuùp hoï sôùm thích öùng vaøo cuoäc
soáng môùi nôi ñaát Myõ.

Hoaø Thöôïng Hoaèng Phaùp

taïi Chuøa Xaù Lôïi Vieät Nam
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Thì ra Thaày “Môùi”
      laø Phaùp Sö Ñoä Luaân
                        Sö Coå

Sau naêm 1975 toâi cuøng moät soá ñoâng ñoàng
baøo tî naïn, di taûn ñeán nöôùc Phaùp moät caùch
bình an ngay tröôùc caûnh Vieät Nam bò thaát
thuû. Tröôùc luùc rôøi Vieät Nam, toâi ñöôïc moät
ñeä töû cuûa vò Thaày maø toâi quy y naêm 1977,
khuyeán khích toâi neân tìm caùch gaàn guõi moät
vò cao Taêng, Phaùp Sö Ñoä Luaân ñang ôû Myõ.
Theá neân toâi ñaõ tìm kieám khaép nôi. Toâi cuõng
ñaõ nhôø caùc baïn Vieät Kieàu soáng ôû Myõ doø hoûi
giuùp toâi tìm toâng tích vò Phaùp Sö naøy.

Vaøo moät ngaøy noï, toâi raát ñoåi vui möøng khi
nghe noùi coù moät Phaùp Sö ngöôøi Hoa ñang
höôùng daãn Taêng ñoaøn ñeán nöôùc Phaùp hoaèng
döông Phaät phaùp. Luùc ñoù coù hôn 100 ngöôøi
tôùi nghe thuyeát giaûng. Khi buoåi giaûng keát
thuùc, ñaõ coù saùu ngöôøi lieàn phaùt taâm giöõ giôùi
khoâng saùt sanh vaø aên chay tröôøng. Laïi coù
khoaûng hôn 10 ngöôøi khaùc quyeát taâm aên chay
moãi thaùng möôøi ngaøy. Coøn toâi thì sau 11

Thì ra Thaày “Môùi” laø Phaùp Sö Ñoä Luaân
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naêm chôø ñôïi maø cuõng khoâng thaáy Phaùp Sö
Ñoä Luaân xuaát hieän, “toâi nhö ñi tìm Ngaøi
ñeán moøn caû goùt giaøy maø vaãn khoâng gaëp”,
neân cuoái cuøng quyeát ñònh khoâng chôø nöõa.
Theá laø hoâm ñoù toâi cuøng 56 ngöôøi khaùc thænh
caàu quy y vôùi vò Phaùp Sö naøy.

Cuøng ñeán tham gia khoaù leã Vaïn Phaät Baûo
Saùm naêm nay (1997), vôùi nhöõng göông maët
hoàng haøo cuûa ba phuï nöõ laø: Lö Quaû Ngaân,
69 tuoåi; Trònh Thaân Chu, 71 tuoåi vaø Quaùch
Kim Loan, 61 tuoåi. Hoï say söa keå laïi caâu
chuyeän kyø ngoä cuûa mình veà “vaïn daëm ñöôøng
truy taàm Phaùp Sö Ñoä Luaân.”

Hoøa Thöôïng vaø
chuùng ñeä töû ñi
Hoaèng Phaùp taïi

Phaùp Quoác
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Hoï ñoàng thanh baûo raèng:

- A! Laøm chuyeän laønh thì thöôøng gaëp nhieàu
trôû ngaïi ñoù! Cuõng nhö luùc chuùng toâi thænh
caàu quy y thì bò Sö Phuï töø choái khoâng cho
pheùp. Ngaøi noùi:

- Caùc vò khoâng ñöôïc quy y vôùi toâi nöõa vì
caùc vò ñaõ quy y vaø coù Sö Phuï roài. Chuùng toâi
nghe lôøi Ngaøi tuyeân boá gioáng nhö tieáng saám
vang doäi giöõa baàu trôøi quang ñaõng, Theá roài
ngöôøi naøo ngöôøi naáy ñeàu buoàn hiu ñöùng ngaây
ngöôøi qua moät beân - Khoâng bieát phaûi laøm
sao. May thay coù moät chò trong nhoùm nhanh
trí, chò ta can ñaûm giaûi thích vôùi Sö Phuï:

- Chuùng con bò maát nöôùc, neân khoâng bieát
bao giôø seõ gaëp laïi Thaày cuõ. Vaû laïi chuùng
con ñaõ khoâng coù Thaày hôn möôøi naêm nay
roài.

Nghe vaäy Sö Phuï môùi truyeàn Tam Quy
cho chuùng toâi ñöôïc troøn öôùc nguyeän. Töø ñoù
chuùng toâi xem nhö ñaõ coù moät vò thaày töø bi
ñeå y chæ tu haønh.

Tuy noùi laø “ñaõ ñi moøn goùt giaøy vaø töøng
neám muøi khoù khaên trong cuoäc tìm kieám, maø

vaãn tìm khoâng ra Phaùp Sö Ñoä Luaân”, nhöng

Thì ra Thaày “Môùi” laø Phaùp Sö Ñoä Luaân
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trôøi cuõng khoâng phuï loøng thaønh, khieán chuùng
toâi gaëp ñöôïc moät vò ñaïi thieän tri thöùc laø Hoøa
Thöôïng Tuyeân Hoùa. Duø ñaõ khoâng tìm ñöôïc
Phaùp Sö Ñoä Luaân, nhöng chuùng toâi cuõng ñeàu
raát sung söôùng. Ba ngöôøi chuùng toâi chaúng ai
ngôø raèng, vò thaày ñang tröôùc maët mình, laïi
laø Phaùp Sö Ñoä Luaân maø chuùng toâi ñaõ tìm
kieám bao naêm qua.

Sau khi quy y xong, chuùng toâi moãi ngöôøi
töï thænh moät quyeån khai thò cuûa Hoøa Thöôïng.
Chuùng toâi ñoïc say meâ ñeán noãi khoâng nôõ
buoâng rôøi quyeån saùch. A! Chuùng toâi ñoät nhieân
phaùt hieän Sö Phuï “Môùi” laïi chính laø Phaùp
Sö Ñoä Luaân. Ñaây thaät khoâng phaûi laø chuyeän
nhoû! Theá laø caû nöûa ngaøy hoâm ñoù, chuùng toâi
khoâng sao daèn ñöôïc noãi vui buoàn laãn loän.
Roài ngay caû töø naêm 1990 tôùi baây giôø laø 1997,
moãi laàn nhaéc ñeán chuyeän ñoù, chuùng toâi vaãn
khoâng theå khoâng ngaên ñöôïc doøng nöôùc maét.”

Coâ Lö Quaû Ngaân, coâ Quaùch Kim Loan cuøng
nhöõng baïn ñaïo quy y hoâm ñoù, ñeàu caûm nhaän
ñöôïc nguoàn löïc ñaïi oai ñöùc cuûa Hoøa Thöôïng.
Chuùng sanh vì löu laïc laâu ngaøy, neân raát khaùt
ngöôõng caàu Phaùp. Hoï noùi:
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- Khi nghe Sö Phuï
giaûng phaùp, chuùng
toâi khoâng coù caûm
giaùc noùng naûy, boàn
choàn, maø chæ caûm
nhaän ñöôïc baàu khoâng
khí thaät an laønh,
bình tónh. Ñieàu ñoù
nhö ñaõ taïo thaønh moät
söùc maïnh giuùp cho
nhöõng keû sau nhieàu
naêm laïc loaøi maát
nöôùc nhö chuùng toâi.
Laïi cuõng khieán cho
taâm ñaïo chuùng toâi
caøng theâm kieân coá
ñeå höôùng veà theá giôùi
Cöïc Laïc.

Coâ Trònh Thaân Chu ngoài moät beân im laëng
nghe, gaät ñaàu mæm cöôøi ñoàng yù nhöõng lôøi
maø caùc baïn ñaïo thuaät laïi caâu chuyeän veà “Sö
Phuï cuûa chuùng toâi.” Cuoái cuøng coâ cuõng goùp
lôøi:

- Toâi thích phaùp cuûa Hoøa Thöôïng neân
muoán quy y Ngaøi.

Thì ra Thaày “Môùi” laø Phaùp Sö Ñoä Luaân

Hoøa Thöôïng
thuyeát Phaùp
taïi Chuøa Hoa
Nghieâm Phaùp
Quoác
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Coâ Lö Quaû Ngaân coøn nhaéc theâm laø sau
khi quy y Hoøa Thöôïng naêm 1990, roài keá tieáp
vaøo nhöõng naêm 1991, 1992, 1995 vaø 1997
hoï ñeàu ñeán Vaïn Phaät Thaønh. Hoï cuõng ñeàu
thoï Nguõ giôùi vaø Boà Taùt giôùi. Moãi naêm hoï löu
laïi Vaïn Phaät Thaùnh Thaønh daøi haïn hôn. Naêm
nay töùc 1997, hoï ôû Vaïn Phaät Thaùnh Thaønh
luoân caû hai thaùng röôõi. Coâ baûo raèng luùc ôû
Phaùp, moãi laàn chuaån bò ñi Vaïn Phaät, thì
nhaát ñònh coù ngöôøi, keå caû ngöôøi khoâng phaûi
ñaïo Phaät cuõng ñeàu xin gôûi phaåm vaät cuùng
döôøng Tam Baûo vaø cuùng döôøng Hoøa Thöôïng.

Coâ coøn vieát thô trình roõ vieäc coâ thoï giôùi
cho vò Thaày cuõ hieän 80 tuoåi ôû Vieät Nam.
Thaày coâ raát hoan hæ vaø hoài aâm nhö:

- A! Ñaây thaät laø nhaân duyeân thuø thaéng
ñaïi phuùc ñöùc maø con ñaõ vun troàng töø kieáp
tröôùc ñoù!

Coâ Quaùch Kim Loan keå:

- Laàn ñoù ôû Phaùp, coù moät soá ngöôøi Hoa
trong ban toå chöùc chuaån bò saép ñaët hoäi tröôøng
cho Phaùp hoäi. Trong soá ñoù coù ngöôøi vì quaù
nhieät tình muoán moïi vieäc laø phaûi hoaøn toaøn
toát ñeïp, cho neân sanh ra chuyeän tranh chaáp
vôùi nhau. Sau khi Phaùp hoäi baét ñaàu, Hoøa
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Thöôïng baûo ngöôøi chuyeàn moät tôø thô cho vò
ñaõ baát bình noåi giaän ñuøng ñuøng luùc baáy giôø.
Coâ naøy ñang luùc baän roän khoâng raûnh roãi
xem kyõ noäi dung, neân lieàn boû tôø giaáy vaøo tuùi
aùo. Moät laùt sau, coâ chôït nghó ñeán tôø thô do
Sö Phuï chuyeån cho, vaø cho ñoù laø ñieàu raát
vinh haïnh. Theá laø coâ laät ñaät moùc tôø giaáy ra
ñoïc. Xem xong, saéc maët giaän xanh luùc tröôùc
cuûa coâ ñaõ chuyeån sang tím ngaét vì xaáu hoå.
Coâ voäi keùo ngöôøi baïn trong hoäi laïi vaø noùi:
“Laøm sao Sö Phuï bieát haû? Luùc tuïi mình tranh
caõi, Sö Phuï ñaâu coù ôû ñoù!” Trong tôø giaáy ñoù,
Sö Phuï vieát laø: “Khoù nhaãn neân nhaãn. Nhaãn
nhöõng ñieàu maø ngöôøi khaùc khoâng theå nhaãn.”
Raát nhieàu ngöôøi sau naøy ñeàu laõnh hoäi ñöôïc
kinh nghieäm quyù giaù raèng: Chuùng ta may
maén laém ñoù! Vì khoâng giaây phuùt naøo maø Sö
Phuï khoâng aâm thaàm giaùo hoùa chuùng ta höôùng
thaúng ñeán con ñöôøng chaùnh tri, chaùnh kieán,
chaùnh tín, chaùnh nieäm.

Thaáy tröôùc maét laø Vaïn Phaät Thaønh khoâng
ñuû taêng ni ñeå coù theå phaùi qua Phaùp höôùng
daãn tín chuùng tu haønh. Theá neân hoï thænh
caàu Sö Phuï cho pheùp ñöôïc ghi aâm caùc thôøi
khoùa tu haønh moãi ngaøy cuûa ñaïi chuùng ôû Vaïn
Phaät, cuøng caùc Phaùp hoäi tuïng nieäm kinh chuù

Thì ra Thaày “Môùi” laø Phaùp Sö Ñoä Luaân
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nhö: Phaåm Phoå Hieàn Haïnh Nguyeän, Kinh
Ñòa Taïng, Kinh Di Ñaø, Ñaïi Bi Saùm.... Moãi
ngaøy, khi thu xeáp caùc coâng vieäc trong gia
ñình xong, hoï ñeàu ñaët thôøi khoùa rieâng ñeå tu
taäp. Hoï laïi coøn saép xeáp thôøi gian tuï hoïp
cuøng nhau tu haønh, nghe baêng giaûng, hoaëc
cöû haønh caùc Phaùp hoäi. Hoï cuõng nghieâm chænh
tuïng chuù Laêng Nghieâm trong khoùa coâng phu
khuya. Môùi ñaàu hoï cho raèng thuoäc chuù Ñaïi
Bi laø ñuû roài, chôù khoâng nghó ñeán chuyeän
hoïc thuoäc chuù Laêng Nghieâm daøi hôn 500
caâu. Nhöng sau ñoù coù moät vò ñeä töû Myõ cuûa
Hoøa Thöôïng baûo hoï: Toâi laø ngöôøi Myõ maø
coøn hoïc theo lôøi Sö Phuï daïy, huoáng hoà gì
caùc vò laø ngöôøi Hoa maø sao khoâng chòu hoïc?

Nhôø vaäy hoï môùi ñem baøi chuù Laêng
Nghieâm, vöøa daøi, vöøa khoù ñeå hoïc thuoäc loøng.
Coâ Trònh Kim Loan ñaëc bieät noùi:

- Thaät laø kyø laï! Toâi cöù ñoïc ñeán thuaän
mieäng laø thuoäc laøu heát caû baøi chuù luùc naøo
cuõng khoâng bieát.

Ba vò thaät treû trung, hoï gaät ñaàu lia lòa vaø
cöôøi noùi vui veû khi keå laïi moät loaït chuyeän
dieäu maàu nhö theá.
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Ñoùn möøng Teát Nguyeân Ñaùn
   Ban Bieân Taäp

Ñeâm giao thöøa noái lieàn hai tuoåi.
Ñeán canh naêm taùch rôøi hai naêm.
Töï taùnh nghinh tieáp Thaàn Taøi, Thaàn Hæ,

Thaàn quyù.

Hoøa Thöôïng Tuyeân
Hoùa giaûng trong khoaù
100 ngaøy Thieàn vaøo
ngaøy 26/1/71 taïi
chuøa Kim Sôn, San
Francisco.

Hoâm nay laø ngaøy
cuoái naêm. Phong tuïc
ngöôøi Hoa cho raèng, toái nay taát caû quyû thaàn
seõ xuaát hieän. Vì vaäy hoï ñöa oâng Taùo leân trôøi
vaøo ngaøy 23, ñeán ngaøy 30 thì röôùc oâng veà,
töùc laø hoâm nay. Coù ngöôøi hoûi:

- Töø ñaát leân trôøi bao xa? Loä trình ñi khoaûng
bao laâu?

OÂng Giaø bieát chuyeän (vì chuyeän gì oâng
cuõng raønh heát) lieàn noùi:

Ñoùn möøng Teát Nguyeân Ñaùn
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- Töø ñaây tôùi trôøi xa khoaûng 300 daëm. Ngöôøi
ta laïi hoûi:

- Sao oâng bieát ñöôïc?

OÂng noùi:

- Thì cöù nghó xem! OÂng Taùo leân trôøi böõa
23. Moãi ngaøy oâng côõi ngöïa ñi khoaûng 100
daëm, vaäy phaûi maát ba ngaøy môùi ñöôïc 300
daëm ñeå ñeán gaëp Thieân Hoaøng maø baùo caùo
chuyeän laønh, chuyeän döõ cuûa theá gian. Baùo
caùo khoaûng moät ngaøy, roài phaûi maát theâm ba
ngaøy nöõa ñeå trôû veà. Laàn ñi khoaûng 300 daëm,
laàn veà cuõng khoaûng 300 chôù khoâng theå hôn
quaù 350 daëm ñöôïc vì oâng côõi ngöïa ñi vaø côõi
ngöïa veà maø!

Coù phaûi caùc vò noùi oâng Giaø naøy raát laø
bieát chuyeän phaûi khoâng?

Ñuùng vaäy, töø maët ñaát leân ñeán trôøi thì xa
thaät, vì khoâng coù cuoäc haønh trình naøo daøi
baèng. Chuùng ta ñaâu coù theå ñi boä tôùi, hoaëc
duø coù côõi ngöïa caû ñôøi, cuõng khoâng theå naøo
tôùi ñoù ñöôïc. Thaäm chí ngoài maùy bay cuõng
bay khoâng ñeán nôi, vì maùy bay seõ bò vôõ tan
neáu bay ra ngoaøi khoâng gian. Cho neân phaûi
duøng hoûa tieån. Nhöng hoûa tieãn baây giôø cuõng
khoâng phoùng ñeán trôøi, maø chæ ñeán caùc haønh
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tinh hay maët traêng thoâi. Vaây cuoái cuøng roài
chuùng ta cuõng ñeàu khoâng bieát trôøi ôû ñaâu,
hay caùch ñaây bao xa nöõa.

Maët khaùc, chuùng ta coù theå noùi, trôøi raát
gaàn. Sao laïi noùi laø gaàn?

Vì khi môû maét laø thaáy trôøi, thaáy ñaát ngay.
Neáu khoâng noùi gaàn thì caùc vò laøm sao maø
thaáy ñöôïc chôù! Coøn neáu noùi laø xa thì chuùng
ta cuõng thöû môû maét nhìn nöôùc Nhaät, nhöng
coù thaáy ñaâu. Muoán thaáy Trung Quoác hay nöôùc
Ñöùc gì ñoù cuõng ñaâu thaáy ñöôïc, bôûi vì xa quaù
ñi. Vaäy maø chuùng ta chæ caàn ngaång ñaàu leân
nhìn laø thaáy trôøi lieàn.

Cho neân neáu caùc vò noùi trôøi xa thì khoâng
coù choã naøo xa hôn. Coøn noùi trôøi gaàn thì cuõng
khoâng coù choã naøo gaàn hôn vaäy. Bôûi vì chuùng
ta coøn ôû trong voøng trôøi ñaát, cho neân cuøng
trôøi ñaát laø laùng gieàng. Vaäy trôøi cuõng laø haøng
xoùm cuûa chuùng ta.

“Thieân nhai nhöôïc bæ laân,
Haûi noäi toàn tri kyû.“

(Chaân trôøi nhö laùng gieàng,
Bieån caû laø tri kyû).

Taát caû ñeàu laø baïn beø cuûa chuùng ta.

Ñoùn möøng Teát Nguyeân Ñaùn
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Quaû Ninh maø cuõng bieát phong tuïc ngöôøi
Hoa laø ñöa oâng Taùo leân trôøi vaøo ngaøy 23 ñoù.

Taùo Quaân töùc laø vua trong beáp, coøn goïi laø
oâng Taùo. Khi ñöa oâng Taùo leân trôøi, ngöôøi ta
noùi:

- OÂng Taùo ôi! OÂng leân ñoù trình vieäc toát roài
nhôù ñem chuyeän laønh veà nheù!

Hoï baûo oâng Taùo raèng: “Leân ñoù oâng nhôù
baùo caùo toaøn chuyeän toát thoâi, coøn chuyeän
xaáu xin ñöøng coù noùi, toâi khoâng muoán oâng
noùi chuyeän xaáu cuûa toâi ñaâu aø nghen!”

Roài hoï duøng “Keïo OÂng Taùo” ñeå cuùng.
Ngöôøi Hoa chuyeân moân cuùng oâng Taùo loaïi
keïo naøy. Tuy noùi laø cuùng cho oâng Taùo nhöng
tuïi treû con ñöôïc dòp höôûng troïn.

Keïo cuùng oâng Taùo laøm baèng gì vaäy? Laø
duøng loaïi boät deõo dính nhö keo ñeå laøm keïo.
Moät khi aên laø moâi bò dính laïi, môû mieäng
khoâng ra. Ngöôøi ta duøng keïo naøy ñeå cuùng
oâng Taùo, cho neân goïi laø keïo ñöa oâng Taùo. Vì
laø keïo deõo dính nhö keo, neân ñeå daùn mieäng
laïi. Laøm nhö vaäy laø coù yù nghóa gì? Laø vì
khoâng muoán oâng Taùo leân trôøi noùi nhieàu. Hoï
coøn cuùng vaùi raèng:
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- OÂng Taùo tôùi aên chuùt keïo roài nhôù ñöøng
noùi vieäc xaáu cuûa toâi nheù! Khi leân trôøi noùi
chuyeän toát vaø ñem chuyeän laønh veà. Chuyeän
toát noùi nhieàu theâm, chuyeän xaáu ít noùi moät
chuùt.

Cöù nhö theá maø hoï cuùng vaùi oâng Taùo.

Sau khi ñöa tieån oâng Taùo xong. Hoï ñeå
maáy taám hình oâng Taùo ôû boán goác loø roài ñoát
ñi. Hoï cho raèng oâng Taùo seõ töø oáng khoùi maø
ñi thaúng leân trôøi. Thoâng thöôøng phong tuïc
ñöa oâng Taùo laø nhö vaäy ñoù.

Caùc vò thöû nghó: Taïi sao khi ñöa oâng Taùo
leân trôøi, hoï muoán daùn mieäng oâng laïi nhö
vaäy? Taïi vì hoï töï bieát mình laøm nhieàu ñieàu
xaáu quaù ñi, neân khoâng muoán oâng Taùo noùi ra
vieäc xaáu cuûa hoï chôù gì? Cuõng nhö chuùng ta
laøm chuyeän aùc, maø sôï ngöôøi naøo ñoù bieát
ñöôïc, beøn mua leã vaät taëng cho ngöôøi ñoù. Laïi
coøn daën doø ngöôøi ñoù: “Ñöøng noùi cho ai bieát
heát! Nhôù laøm ôn baûo veä bí maät naøy cho toâi.”
Hoï cuùng keïo hoái loä oâng Taùo cuõng gioáng nhö
vaäy thoâi!

Toâi tin raèng, neáu quaû thaät oâng Taùo laø Thaàn,
thì luùc mieäng oâng bò daùn dính laïi nhö vaäy,
chaéc oång ñaõ noåi noùng maø taùt moät caùi cho
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söng maët. Tieác thay oâng Taùo ñaõ khoâng bieát
ñoäng ñaäy chi, bôûi oång chæ laø moät taám hình
veõ. Cho neân töø ñoù tôùi giôø, neáu ai laøm theo
phong tuïc naøy ñeàu chöa bò taùt tay bao giôø
caû. Ñuùng laø ngu si, töï gaït mình maø töôûng laø
caùch kheùo leùo. Treân thaät teá ñoù chæ laø moät
haønh vi raát ngu ngô. Neáu caùc vò sôï ngöôøi ta
noùi vieäc xaáu cuûa mình, thì töø ngay luùc ban
ñaàu ñöøng neân laøm ñieàu sai quaáy. Neáu laøm
aùc roài sôï bò ngöôøi deøm pha, thì thaät laø chuyeän
khoâng theå ñöôïc. Phong tuïc duøng keïo daùn
mieäng oâng Taùo naøy tuyeät ñoái neân boû ñi.

Nhö neáu oâng Taùo laø Thaàn thaät ñi nöõa thì
sao caùc vò laïi daùm laøm chuyeän sæ nhuïc moät
vò Thaàn nhö vaäy? Coøn ñoái vôùi ngöôøi thì sao?
Neáu toâi khoâng muoán quyù vò noùi xaáu toâi. Toâi
coù theå daùn mieäng hay thaäm chí coøn laáy chæ
may mieäng quyù vò laïi, nhö vaäy coù ñöôïc
khoâng? Cho neân ñaây laø caùch thöùc do ngöôøi
Hoa meâ tín maø ra. Phong tuïc naøy neân deïp
boû, chôù theo.

Ngöôøi ta baûo raèng caùc quyû thaàn seõ haï
giôùi trong ñeâm 30. Vì theá Ñaïo Giaùo laïi coù
moät phong tuïc veà chuyeän naøy. Phong tuïc gì
vaäy? Ñaïo Giaùo cho raèng: Neân thoï trì, ñoïc
tuïng kinh ñieån trong ñeâm 30. Thoï trì caùi
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chi? Töùc laø baát kyø hoï nieäm ñöôïc chuù gì trong
ñeâm 30, thì trong naêm tôùi, duø luùc naøo hay ôû
ñaâu, hoï muoán nieäm nöõa ñeàu ñöôïc linh caûm
caû. Coøn neáu nhö khoâng thoï trì trong ñeâm 30
thì sao? Thì hoï khoâng theå nieäm ôû nhaø, maø
phaûi ñeán moät ngoâi chuøa coâ quaïnh hay moät
ngoâi maû hoang vaéng. Chuøa coâ quaïnh töùc laø
nôi khoâng coù ngöôøi maø chæ toaøn laø quyû thaàn
ôû trong ñoù, taïi vì ñeâm toái chaúng ai daùm tôùi.
Neáu ai coù theå ñeán choã vaéng veû nhö vaäy ñeå
nieäm chuù, tuïng kinh thì môùi goïi laø thoï trì.
Laøm nhö vaäy thì caùc quyû thaàn môùi nghe ñöôïc
lôøi chæ huy cuûa hoï. Hoaëc hoï tôùi moät ngoâi moä
ñôn ñoäc hoang vu. Vì chæ coù moät ngoâi moä,
cuõng nhö chæ coù moät con quyû ôû ñoù. Neáu tôùi
choã nhö vaäy nieäm chuù thì con quyû naøy seõ laø
Hoä Phaùp cuûa hoï. Hoï muoán sai khieán noù luùc
naøo thì noù seõ ñeán luùc naáy.

Nhöng trong Phaät Giaùo khoâng coù loái giaûng
Phaùp nhö theá. Moãi ngaøy, duø baát cöù luùc naøo
vaø ôû ñaâu chuùng ta cuõng ñeàu coù theå ñoïc tuïng
ñöôïc caû. Cho neân chuùng ta moãi ngaøy ñeàu
thoï trì ñoïc tuïng.

Trung Quoác laïi coù moät phong tuïc veà ñeâm
30 nöõa. Phong tuïc gì? Laø ngöôøi ta seõ khoâng
nguû trong ñeâm 30. Hoï cho laø:

Ñoùn möøng Teát Nguyeân Ñaùn
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“Nhaát daï lieân song tueá, nguõ canh phaân
nhò nieân,“ Moät ñeâm noái lieàn hai naêm, canh
naêm taùch rôøi hai naêm.

Vì laø vaøo nöûa ñeâm hai naêm noái lieàn nhau,
nhöng ñeán canh naêm, töùc saùng sôùm, gaø gaùy
môùi laø luùc phaân chia hai naêm. Trong ñeâm
giao thöøa 30, hai naêm vaãn coøn dính lieàn,
nhöng canh naêm laø luùc phaân rôøi giöõa naêm
ngoaùi vaø naêm nay.

Ñaáy laø caâu ñoái lieãn. Toâi noùi cho caùc vò
nghe vì noù laø moät phaàn kieán thöùc cuûa Trung
Quoác.

Thoâng thöôøng vaøo ñeâm 30, caùc gia ñình
ngöôøi Hoa laïi muoán aên toaøn nhöõng moùn ngon
vaät laï. Hoï aên nhöõng moùn ngon nhaát, caøng
nhieàu höông vò caøng toát. Ñoái vôùi ngöôøi aên
maën thì hoï seõ aên hoaønh thaùnh. Hoï duøng thöù
thòt thöôïng haïng ñeå laøm nhön, roài aên vaøo
luùc 12 giôø khuya. Hoï cho raèng neáu ñöôïc aên
loaïi hoaønh thaùnh naøy, thì nguyeân naêm tôùi
seõ nhö ñöôïc “aên baûo vaät” (aên vaøng neùn) vaø
luoân coù tieàn xaøi trong naêm.

Laïi theâm chuyeän nöõa laø hoï nheùt tieàn trong
nhön hoaønh thaùnh. Caû noài hoaønh thaùnh chæ
coù moät caùi hoaønh thaùnh laø coù ñoàng tieàn trong
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ñoù thoâi. Ai maø aên truùng hoaønh thaùnh naøy thì
cho laø raát coù phöôùc vaø seõ phaùt taøi.

Hoâm nay toâi giôùi thieäu veà nhöõng phong
tuïc naøy ñeå trong töông lai, neáu quyù vò coù dòp
ñi Trung Quoác thì quyù vò seõ bieát. Coøn nhö
khoâng coù ñi, quyù vò cuõng hieåu ñaïi khaùi qua
caùc phong tuïc ñoù.

Thaùng gieâng laø thaùng cho hoï nghæ ngôi,
hoï chæ laøm vieäc chuùt ít thoâi. Heát thaùng gieâng,
hoï baét ñaàu ñi laøm vaø seõ khoâng coøn aên caùc
moùn ngon nhö vaäy nöõa. Coøn moät phong tuïc
khaùc nöõa laø: Moàng moät teát, hoï phaûi bieát
neân khôûi haønh veà höôùng naøo trong ngaøy ñaàu
naêm ñeå hoï nghinh tieáp thaàn Taøi, thaàn Hæ,
thaàn Quyù ôû höôùng ñoù. Ñeâm 30 hoï cuõng ñoùn
tieáp thaàn Taøi. Ñoùn vaøo luùc naøo? Ñuùng 11
giôø ñeâm. Hoï laäp moät baøn thôø ôû höôùng taây
nam, roài ñoát moät caëp ñeøn caày vaø roùt röôïu
thænh thaàn duøng. Sau ñoù caû nhaø cuøng quyeán
thuoäc hoï, höôùng veà phía nam leã baùi. Sau khi
laïy xong, hoï thænh Thaàn Taøi vaøo nhaø.

Chuùng ta ôû ñaây cuõng tieáp ñoùn Thaàn Taøi,
Thaàn Hæ vaø Thaàn Quyù vaäy. Theá naøo laø Thaàn
Taøi? Neáu quyù vò khoâng ñeå maát tinh thaàn,
toån hao khí löïc, töùc laø coù Thaàn Taøi. Coøn
Thaàn Quyù thì sao? Trong moät naêm maø quyù vò

Ñoùn möøng Teát Nguyeân Ñaùn
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khoâng noåi noùng laø quyù laém roài, töùc laø coù
Thaàn Quyù ñoù. Neáu quyù vò phaùt taâm raèng:
“Naêm tôùi toâi seõ khoâng phaùt quaïu. Toâi seõ
thay ñoåi tính tình” laø coù ñöôïc Thaàn Quyù
ñaáy. Coøn neáu luùc naøo quyù vò cuõng vui veû,
haân hoan, töùc ñang tieáp ñoùn Thaàn Hæ roài!
Bôûi vaäy caùch thöùc dieãn giaûi cuûa toâi thì khaùc
haún nhöõng loái trình baøy coå truyeàn cuûa ngöôøi
Hoa.

Ba vò Thaàn Taøi, Thaàn Hæ vaø Thaàn Quyù
ñeàu töï coù trong quyù vò. Baát quaù taïi quyù vò
khoâng bieát duøng ñeán, cöù maõi lo chaïy ra ngoaøi
ñeå tìm caàu. Caùc Thaàn naøy voán ngöï ôû trong
ta.
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Ñaïi Thi Só Hoaø Thöôïng
   Thích Haèng Thaät

Leã baùi qua khoûi Vònh Half Moon (Baùn
Nguyeät) thì ñaõ ñeán giôø ngoï. Toâi phuûi buïi caùt
dính treân traùn vaø söûa laïi tuùi ñeo sau löng.
Buoåi saùng sôùm ñang yeân tónh. Cuõng laø luùc
laëng yeân nhöõng traän möa tröùng tôùi taáp vaø
nhöõng lôøi cheá nhaïo, maø chuùng toâi ñaõ höùng
chòu suoát caû tuaàn qua ôû thò traán vuøng ven
bieån naøy. Vöøa ñeán gaàn baõi bieån beân Quoác
Loä Moät, sö Haèng Trieàu ñi tôùi tröôùc ra hieäu
cho toâi ngöøng leã laïy ñeå chuaån bò duøng côm
tröa. Vôùi neùt maët hôùn hôû Sö noùi: “Sö Phuï tôùi
kìa!” Tim toâi nhö nhaûy voït leân. Chuùng toâi ñaõ
khoâng gaëp Sö Phuï caû ba tuaàn nay roài. Vaû laïi
chuùng toâi cuõng coù nhieàu chuyeän muoán keå
cho Sö Phuï nghe. Ñaëc bieät laø böõa tröôùc, trong
luùc trôøi söông muø daày ñaëc, boãng döng toâi
noåi höùng vieát ra moät baøi thô baèng tieáng Hoa.
Toâi caûm thaáy raát töï ñaéc veà baøi thô ñoù, neân
muoán ñöôïc Sö Phuï khen taëng vaøi caâu veà taøi
laøm thô cuûa mình.

Luùc ñoù Sö Phuï daãn theo moät soá khaùch laø:
giaùo sö Taï Baêng Oanh, Töø Daät Quaân, Quaû

Ñaïi Thi Só Hoaø Thöôïng
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Ngoä vaø hai vò Tyø Kheo Ni töø Vaïn Phaät Thaùnh
Thaønh ñeán.

Ñuùng luùc quaù! Nay coù caû giaùo sö Oanh,
moät “Nöõ Quaân Nhaân” anh huøng trong cuoäc
khaùng chieán choáng Nhaät ôû Trung Quoác. Baø
cuõng laø moät nhaø vaên noåi tieáng. Saün dòp naøy,
baø coù theå thöôûng thöùc baøi thô cuûa toâi luoân
theå vaäy.

Suoát böõa côm tröa ñoù, baø Oanh vôùi veû maët
buoàn uû ruû chaúng vui. Cho neân Sö Phuï muoán
khuyeán khích cho baø leân tinh thaàn. Maëc duø
tuoåi baø ñaõ cao, nhöng bò oâng choàng coù taùnh
ghen tuoâng, vaãn xem baø nhö laø coâ vôï treû
môùi cöôùi vaäy. Cho neân trôøi vöøa suïp toái laø
oâng giôùi nghieâm khoâng cho baø ra khoûi cöûa.
Rieâng hoâm nay baø troán ñi ñöôïc laø nhôø möu
keá cuûa maáy ngöôøi baïn cuûa baø.

Vì ñaõ phaùt nguyeän tònh khaåu, neân toâi ñaõ
im laëng töø luùc gaëp Sö Phuï laàn choùt cho ñeán
nay. Duøng côm xong, bao lôøi leõ töø laâu bò ñeø
neùn trong loøng toâi nhö muoán tuoân traøo ra
cuøng moät luùc. Ñôïi dòp moïi ngöôøi vöøa ngöng
noùi laø toâi lieàn cheâm lôøi vaøo.

Thöa Sö Phuï, con ñaõ laøm moät baøi thô veà
caûnh giôùi hieän taïi cuûa con. Con coù theå ñoïc
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cho Sö Phuï nghe ñöôïc khoâng?

- OÀ! Moät baøi thô aø? Ñoïc cho ta nghe thöû
coi! Thô noùi gì vaäy?

Sö Phuï thoaùng nghe, khoâng coù veû gì chuù
yù, nhöng toâi thì quaù cao höùng neân öùng khaåu.
Vôùi loøng töï haøo, toâi leân gioïng ñoïc baøi thô
baèng tieáng Hoa nhö sau:

 Ngoân töø bieän nghi, kinh thö ña,
 Tinh thaàn baûo quyù hy höõu Phaät.
 Moäng trung giaùc lai voâ sôû nieäm,
 Giaùc haäu taän khí vò chuùng thuyeát.

Nghóa laø:

Lôøi noùi reû reà, kinh saùch nhieàu,
Tinh thaàn laø quyù, Phaät hieám hoi.
Trong moäng tænh ra khoâng choã nieäm,
Giaùc roài taän löïc vì chuùng giaûng.
Nghe roài Sö Phuï thôû khì:

- Höø! Laø vaäy sao? Chuù laøm thô, ngay ñeán
moät nöûa cuõng khoâng ñuùng! Ñoïc laïi laàn nöõa
coi!

Bao höùng thuù trong loøng toâi nhö suïp ñoå!
Toâi ñoïc laïi laàn nöõa.

Ñaïi Thi Só Hoaø Thöôïng
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Ngaøi noùi:

- Sai roài! Hoûng phaûi vaäy! Baây giôø ñeå toâi
söûa baøi thô ñoù laïi moät chuùt cho chuù nhen!

Khoâng chuùt nghó ngôïi, cuõng khoâng caàn
vieát xuoáng, Sö Phuï ñoïc laïi nguyeân baøi thô
cuûa toâi vaø kheùo leùo thay ñoåi moät vaøi chöõ
trong moãi caâu. Baøi thô môùi naøy nhö aùm chæ
thaúng vaøo taâm traïng hieän taïi cuûa toâi, ñoàng
thôøi noù cuõng ñaäp tan ñi nhöõng hoøn boït kieâu
ngaïo trong toâi.

Sö Phuï söûa laïi baøi thô cuûa toâi nhö sau:
Ngoân töø hö voïng, giaûo bieän ña,
Baûo quyù tinh thaàn, khaû thaønh Phaät.
Moäng trung chæ ngöõ voâ saùt nieäm,
Giaùc haäu nguyeân lai nhaát töï moät.

Nghóa laø:

Lôøi noùi khoâng thaät, leõo löï nhieàu,
Quyù giöõ tinh thaàn seõ thaønh Phaät.
Trong mô ñöøng noùi, khoâng caùc nieäm,
Giaùc roài moät chöõ voán cuõng khoâng.

- Giaùo sö Oanh, Baø nghó theá naøo? Sö Phuï
hoûi.

Baø cö só giöông to ñoâi maét döôùi caëp kieáng
maùt, ra chieàu hoan hæ. Tieáng cöôøi cuûa moïi
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ngöôøi hoøa laãn cuøng tieáng chim haûi aâu ñang
keâu vang trong khoâng trung. Toâi caûm thaáy
ngheït thôû, nhö vöøa bò moät cuù nhu ñaïo quaêng
nhaøo xuoáng neàn caùt. Ñoàng thôøi toâi cuõng
khoâng ngaên ñöôïc söï töùc cöôøi. Sö Phuï chôùp
nhoaùng ñaõ söûa laïi lôøi leõ trong baøi thô, nhaèm
ñeå chæ thaúng vaøo töôùng ngaõ, caùi guùt maéc
trong taâm toâi.

Ngaøi noùi:

- Toâi ñem caâu “lôøi noùi reû reà” söûa thaønh
“lôøi noùi khoâng thaät”. Chuù neân nhôù phaùp danh
“Quaû Chaân” cuûa chuù töùc laø “(keát) Quaû cuûa
lyù Chaân (thaät)” ñaáy!

Keå töø ngaøy toâi ñöôïc Quy Y Tam Baûo, lôøi
daïy naøy nhö laø ñaù thöû vaøng veà söï tu haønh
cuûa toâi. Ngaøi tieáp:

- Chuù noùi “kinh saùch
nhieàu” toâi noùi “leõo löï nhieàu”,
chuù neân hieåu roõ yù naøy chôù!
Toâi thaáy chuù vaãn chöa haún
taäp trung vaøo vieäc tam boä
nhaát baùi ñoù!

Nhöõng lôøi chaân thaät
khoâng trau chuoát naøy

Ñaïi Thi Só Hoaø Thöôïng
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nhö chæa thaúng vaøo tim toâi, khieán maët toâi ñoû
böøng trong côn gioù laïnh cuûa vònh Half Moon
ñaây.

Trong caâu thöù hai cuûa baøi thô, Sö Phuï ñem
chöõ thöù ba vaø thöù boán ra tröôùc hai chöõ ñaàu
laø baûo quyù tinh thaàn thay vì tinh thaàn baûo
quyù. Cho neân “baûo quyù” luùc ñaàu laø tónh töø
ñeå dieãn taû “tinh thaàn laø quyù” nay ñoåi thaønh
ñoäng töø “quyù giöõ tinh thaàn”. Ñoù laø chæ ngay
thaúng vaøo caùi maët naï trí thöùc giaû doái tu haønh,
maø toâi vaãn ñeo mang trong suoát maáy thaùng
leã laïy vöøa qua.

- Caâu thöù ba taïm ñöôïc, nhöng toâi ñem
“khoâng choã nieäm” söûa thaønh “khoâng caùc
nieäm”. Chuù chöa ñeán trình ñoä “khoâng choã
nieäm” naøy, ñöøng coù laøm boä leân maët khoe
khoang!

Coøn caâu cuoái “Giaùc haäu taän khí” ñoïc
khoâng ñöôïc löu loaùt cho laém. Hôn nöõa, neáu
laø Boà Taùt chaân thaät thì khoâng theå naøo heát
taän khí löïc ñöôïc. Vôùi yù nghó naøy seõ ñöa chuù
reõ vaøo con ñöôøng sai laàm thoâi! Moät khi chuù
chöa tænh ngoä, ñoù ñeàu laø hyù luaän caû. Thöû
ñoåi nhö vaày “Giaùc roài moät chöõ voán cuõng
khoâng”. Theá naøo haû? Nhö vaäy coù ñöôïc
khoâng?”
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Toâi nhö ngô ngaån khoâng noùi neân lôøi. Quaû
laø toâi ñaõ daùm muùa rìu qua maét thôï, muoán troå
taøi vôùi nhaø thi só voâ ñòch cuûa maùi tröôøng xöa
ôû Trung Quoác. Ñeå roài toâi bò laõnh moät chieâu
tuy nheï nhaøng, nhöng ñuû cho toâi ño vaùn haún
hoi. Ñoù môùi thaät laø coâng phu thaàn kyø. Moät
coâng phu chaân chaùnh, chôù khoâng phaûi laø
nhöõng thöù quyeàn thuaät, muùa maùy tay chaân.

Voõ thuaät gì maø trong phuùt choác laïi coù theå
doàn voõ sinh vaøo chaân töôøng, ñeå baét taïi traän
nhöõng chieâu giaû doái, sai laàm vaø nhöõng cao
voïng kieâu caêng trong vaàn ñieäu thích hôïp nhö
vaäy? Thaät laø thaàn kyø! Nhöõng khuyeát ñieåm
trong baøi thô cuûa toâi ñaõ ñöôïc caét xeùn moät
caùch quyeàn thuaät. Roài sau ñoù, noù ñöôïc traû
veà ñeå phôi baøy nhöõng choã thieáu soùt cuûa toâi.
Tuyeät vôøi hôn nöõa laø caâu choùt, noù nhö heù
môû caùnh cöûa thaàn bí cuûa taâm giaùc ngoä - moät
nôi khoâng coù lôøi leõ hay yù töôûng gì laøm ngaèn
meù giôùi haïn “Thieân Phaät Taùnh”.

Moät traän cöôøi töø trong loøng phaùt noåi leân
khieán ngöôøi toâi rung ñoäng. Toâi coù caûm giaùc
treân ñoâi vai vaø neùt maët mình, haàu nhö ñaõ
tan bieán bao noãi lo ngaïi cuûa xa loä trong maáy
tuaàn qua. Toâi cöôøi ñeán chaûy nöôùc maét, cuøng
vôùi taâm traïng vöøa nhuùn nhöôøng xaáu hoå, laïi

Ñaïi Thi Só Hoaø Thöôïng
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vöøa vui möøng caûm kích. Sö ñeä Haèng Trieàu
khoâng theå chia seû vôùi toâi chuyeän khoâi haøi
naøy, vì sö khoâng bieát tieáng Hoa, cuõng nhö sö
ñaõ khoâng thöôûng thöùc ñöôïc baøi hoïc tinh vi
vaø chính chaén ñoù. Coøn toâi noân cöôøi ñeán noãi
cuõng khoâng coù caùch gì ñeå giaûi thích.

Sö Phuï bieát toâi voán raát yeâu thích thô phuù.
Ñeå roài trong phuùt choác, Ngaøi ñaõ loä roõ cho
toâi thaáy ngoïn löûa vaên chöông noùng boûng cuûa
Ngaøi. Toâi nhôù ñaõ nghe keå raèng: Trong maáy
naêm hoïc ôû tröôøng, Sö Phuï töøng noåi danh
laøm thô vaø ñoái chöõ vì Ngaøi chuyeân vieát caâu
ñoái duøm cho caùc baïn hoïc, khi hoï laøm baøi
taäp maø khoâng theå ñoái ñöôïc. Ngaøi khoâng thích
gì hôn laø thi ñaáu trí. Ngaøi laïi coù theå saùng
taùc ra nhöõng baøi thô, caâu ñoái, khieán cho
ngay caû thaày giaùo cuõng phaûi nghieâng mình
neå phuïc.

Hieän taïi toâi ñang lieàu mình vaøo voøng ñaáu
vôùi vò thi só voâ ñòch, neân ñaõ bò quaát nheï töø
ñaàu tôùi goùt. Nhöng baøi thô ñaëc saéc naøy laø
muïc tieâu chính xaùc nhaïy beùn cuûa söï giaùo
hoùa. Chæ thay ñoåi vaøi chöõ trong baøi thô maø
boán caâu thô ñaàu tieân cuûa toâi ñaõ bieán thaønh
moät baøi hoïc cho caû cuoäc ñôøi. Ñoàng thôøi ñoù
cuõng laø söï soi chieáu nhöõng ñieåm muø môø vaø
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caùc taäp khí ñaõ töøng caûn trôû söï giaùc ngoä cuûa
toâi.

- Ñöôïc roài! Chuùng toâi veà nheù! Chuù phaûi
nhôù giöõ lôøi höùa cuûa mình laø seõ khoâng noùi
chuyeän vôùi baát cöù moät ai. Ñöùc Phaät thaønh
töïu ñaïo nghieäp, bôûi vì ñöùc Phaät luoân luoân
chaân thaät trong moãi haønh ñoäng, moãi lôøi noùi.
Chuù nay chæ laø môùi baét ñaàu thoâi. Tu haønh
khoâng phaûi ñeå cho ngaøy mai hay naêm sau,
maø laø cho vónh vieãn. Chuùng ta phaûi xem söï
haønh ñaïo cuûa Boà Taùt nhö laø boån phaän cuûa
chính mình, nhö laø vieäc caàn thieát tröôùc nhaát
trong coâng taùc haèng ngaøy, chôù khoâng phaûi
nhöõng kieåu caùch thoâ thieån nhaèm ñeå gaây söï
chuù yù, hay mong ñöôïc keû khaùc taùn tuïng. Chæ
khi naøo chuù thaønh taâm thöïc haønh, thì môùi
coù theå vöôït qua traàn caáu vaäy. Chuù ñoàng yù
khoâng? OÂ keâ! Try your best! (Haõy coá gaéng
heát söùc mình nheù!)

Theá roài xe chuyeån baùnh tröïc chæ höôùng
baéc ñeå trôû veà San Francisco. Beân tai toâi vaãn
coøn vang voïng tieáng: “Baûo quyù tinh thaàn
khaû thaønh Phaät.”

Ñaïi Thi Só Hoaø Thöôïng
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Vaïn Phaät Thaùnh Thaønh
     – Kyõ Nieäm Thuôû Ban Ñaàu

Guo Yue Nan

Trong cuoäc ñôøi cuûa chuùng ta, chaéc haún
raèng ai ai cuõng coù moät vaøi kyõ nieäm vui buoàn
ñaùng nhôù. Tuy vaäy, coù nhöõng kyõ nieäm ngöôøi
ta khoâng muoán khôi laïi, vì bieát raèng neáu
nhaéc ñeán seõ laøm cho loøng ngöôøi xao ñoäng,
naëng tróu moái öu phieàn. Song cuõng coù laém
kyõ nieäm ví nhö lieàu thuoác boå, giuùp cho con
ngöôøi theâm phaàn nghò löïc, vui veû haún ra
neân ñöôïc nhaéc hoaøi khoâng bieát chaùn. Thaät
ra neáu bieát hoài quang phaûn chieáu, thì daãu laø
kyõ nieäm vui hay buoàn, chuùng ta cuõng vaãn coù
theå ruùt tæa ñöôïc nhöõng kinh nghieäm höõu ích
trong cuoäc soáng. Sau ñaây chuùng toâi xin keå
laïi nhöõng kinh nghieäm ngoä nghænh khoù queân
trong nhöõng ngaøy ñaàu tu haønh ôû Vaïn Phaät
Thaùnh Thaønh döôùi söï höôùng daãn cuûa Hoøa
Thöôïng Tuyeân Hoùa.

Chuùng toâi sinh ra trong gia ñình Phaät Giaùo,
tuy oâng noäi laø tu só, xuaát gia vaøo chuøa khi
cha chuùng toâi leân 9, 10 tuoåi, nhöng chuùng
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toâi chöa kòp bieát ñeán giaùo lyù Phaät phaùp thì
oâng noäi cuõng ñaõ qua ñôøi. Lôùn leân cuõng theo
thoâng leä nhö bao ngöôøi Phaät töû, chuùng toâi
cuõng bieát ñeán chuøa leã Phaät vaø thænh thoaûng
phaùt nguyeän aên chay. Maõi ñeán naêm 1989,
chöùng kieán caûnh voâ thöôøng, khi ngöôøi cha
thaân yeâu baát ngôø bò chöùng beänh hieåm ngheøo
cöôùp ñi maïng soáng neân chuùng toâi phaùt taâm
xuaát gia, töø giaõ meï hieàn vaø ba ñöùa em ñeå
vaøo chuøa taäp tu.

Muøa heø naêm 1990 caû hai chuùng toâi cuøng
ñöôïc xuoáng toùc vôùi danh nghóa laø “hình
ñoàng” vì chöa thoï giôùi. Luùc baáy giôø Sö Coâ
truï trì vì tuoåi ñaïo coøn nhoû khoâng theå thaâu
nhaän ñeä töû, neân giôùi thieäu Thaày cuûa Sö Coâ ôû
Vieät Nam laøm Hoøa Thöôïng Ni cho chuùng
toâi, coøn Sö Coâ thì ñaïi dieän laøm thaày y chæ.

Sau ñoù moät naêm, nhaän thaáy hoaøn caûnh
khoâng thích hôïp cho vieäc tieán tu, neân chuùng
toâi xin pheùp töø giaû Sö Coâ leân ñöôøng taàm
ñaïo. Cuõng may laø tröôùc ñoù khoâng laâu, tình
côø nghe coù ngöôøi keå sô veà neáp soáng ôû Vaïn
Phaät Thaùnh Thaønh, chuùng toâi caûm thaáy thích
thuù voâ cuøng, loøng noân nao chæ muoán tìm ñeán
nôi ngay, maëc duø chuùng toâi ñang ôû beân phía
ñoâng vuøng Philadelphia, Pennsylvania, coøn

Vaïn Phaät Thaùnh Thaønh – Kyõ Nieäm Thuôû Ban Ñaàu
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Vaïn Phaät Thaùnh Thaønh thì maõi tít beân phía
Taây vuøng California cuûa nöôùc Myõ.

Muøa heø 1991, hai chò em chuùng toâi ñöôïc
meï vaø em gaùi ñöa ñeán taän Vaïn Phaät Thaùnh
Thaønh, moät nôi hoaøn toaøn xa laï ñeå baét ñaàu
neáp soáng tu haønh ôû chuøa ngöôøi Hoa. Nôi
ñaây ví nhö moät thaønh phoá nho nhoû, nhöng
coù loái sinh hoaït haàu nhö khaùc haún vôùi xaõ
hoäi beân ngoaøi. Coù leõ vì theá maø nhieàu ngöôøi
khi nghe nhaéc ñeán chuøa Vaïn Phaät Thaùnh
Thaønh thì le löôõi laéc ñaàu noùi: “Chuøa Vaïn
Phaät laø nôi tu khoå haïnh - ngaøy chæ aên moät
böõa, toái laïi phaûi nguû ngoài, khoù laém ñoù!”
Phaûi chaêng nhöõng lôøi naøy chæ laø tuøy vaøo caùi
nhìn vaø caên duyeân cuûa moãi ngöôøi maø phaùn
ñoaùn?

Thaät ra Vaïn Phaät Thaùnh Thaønh ñaâu coù
ñeán noãi khoå sôû nhö lôøi ñoàn ñaõi. Chaúng qua
Sö Phuï chæ vì muoán cho haøng ñeä töû cuûa Ngaøi
coù cô hoäi taäp taønh theo caùc haïnh tu cuûa
nhöõng baäc toân tuùc coå nhaân thoâi. Nhöng cuõng
tuøy theo tình traïng söùc khoûe vaø khaû naêng
kham nhaän cuûa moãi ngöôøi maø thöïc haønh,
chôù naøo coù baét buoäc ai ñaâu!

Duø trong thôøi gian ñaàu, laï caûnh, laï ngöôøi,
ngoân ngöõ laïi baát ñoàng, nhöng chuùng toâi cuõng
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laøm quen ñöôïc ngay vôùi caùc sinh hoaït ôû chuøa.
Tuy Vaïn Phaät Thaùnh Thaønh laø nôi thöôøng
duøng hai thöù ngoân ngöõ, ngöôøi khoâng bieát
tieáng Hoa thì coù theå noùi  tieáng Anh, nhöng
ngaët noåi phaàn ñoâng huynh ñeä chuùng toâi laïi
chaúng bieát tieáng Anh. Thoâi thì chuùng toâi
cuõng thöû qua ñuû caùch, heát ra daáu roài cuõng
phaûi xì xaøo noùi ñaïi, tieáng ñöôïc tieáng khoâng.

Nhôù laàn ñaàu tieân khi ñi trình dieän Sö Phuï
chuùng toâi caûm thaáy tuûi thaân aám öùc voâ cuøng
vì chæ bieát ñöa maét nhìn maø mieäng chaúng
thoát neân lôøi. Sö Phuï coù noùi gì chuùng toâi cuõng
khoâng hieåu, cöù phaûi troâng chôø vaøo ngöôøi
thoâng dòch. Sau ñoù khoâng laâu, nhaân ngaøy Sö
Phuï laøm leã quy y cho Phaät töû, caùc huynh ñeä
ñoác thuùc chuùng toâi neân xin quy y theo. Duø
tröôùc ñaây chuùng toâi ñaõ quy y vaøo naêm 1978
ôû Vieät Nam roài, nhöng vì hoaøn caûnh loaïn ly
neân chuùng toâi ñaõ maát lieân laïc vôùi Thaày cuõ.

Khi buoåi quy y keát thuùc, chuùng toâi ñöôïc
Sö Phuï ñaët phaùp danh laø Quaû Vieät, vaø Quaû
Nam, coù aâm ñoïc laø Guo Yue, Guo Nan töùc
Yue Nan nghóa laø Vieät Nam. Nhöng khoâng
hieåu sao trong phuùt choác Ngaøi laïi caûi chính
vaø noùi “Coâ chò laø Quaû Nguyeät.” Tuy vaäy, duø
laø Quaû Nguyeät hay Quaû Vieät thì aâm ñoïc
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cuõng vaãn laø Guo Yue. Ñeán tröôùc chuùng toâi
moät thaùng, cuõng coù hai  ni coâ ngöôøi Vieät
môùi xuaát gia ôû Phaùp ñeán Vaïn Phaät Thaùnh
Thaønh thoï giôùi Sa Di Ni vaø xin löu laïi Vaïn
Phaät tu taäp. Theá laø chuùng toâi nhaäp boïn thaønh
boán ni coâ ngöôøi Vieät, ñoàng chung caûnh ngoä
- ñeàu doát ñaëc tieáng Hoa.

Sö Phuï töø bi quaûng ñaïi, xem taát caû ñeàu
bình ñaúng nhö nhau, Ngaøi thoâng caûm hieåu
ñöôïc noåi khoù khaên ñoù neân thöôøng baûo caùc
sö huynh (ni) daïy hoïc theâm cho nhöõng ai
khoâng bieát tieáng Hoa nhö chuùng toâi. Caûm
nhaän söï chieáu coá taän tình cuûa Ngaøi, chuùng
toâi cuõng raùng söùc mieät maøi: hoïc ñoïc, hoïc
noùi, vaø hoïc vieát thaät laø laêng xaêng. Nhaát laø
ni coâ em, ñi ñeán ñaâu cuõng ghi ghi cheùp cheùp,
ñeán toái khi taét ñeøn roài maø coâ coøn coá duøng
aùnh saùng ñeøn nguû ôû haønh lang ñeå hoïc tieáp.

Coù laàn boán ni coâ ngöôøi Vieät ñi ngang qua
caên nhaø haøng chay ôû Vaïn Phaät Thaùnh Thaønh,
vöøa thaáy treân taám baûng hieäu, teân nhaø haøng
coù hai chöõ vôùi nhöõng laèn ngang neùt doïc, caû
boïn lieàn xuùm nhau baøn taùn. Chöõ ñaàu ñôn
giaûn neân nhaän ra ngay laø chöõ Quaân, coøn
chöõ keá sao maø nhieàu gaïch quaù! Caû boïn cöù
aám a aám ôù: “Quaân … a Quaân gì vaäy caø?”
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Boãng ni coâ em voït mieäng noùi: “Thì laø quaân
muø chöõ tuïi mình ñaây neø!” Nghe vaäy caû boïn
oâm buïng cöôøi ngaát. Thaät ra teân cuûa nhaø haøng
laø “Quaân Khang” quaân laø toân xöng khaùch,
vaø khang laø an khang. “Quaân Khang” coù
nghóa laø chuùc khaùch ñeán nhaø haøng aên chay
ñöôïc bình an vaø khoûe maïnh. Sö Phuï laäp ra
nhaø haøng naøy coát yù muoán giuùp duyeân cho
khaùch thaäp phöông, vaø nhöõng ngöôøi Myõ laùng
gieàng coù dòp ñöôïc thöôûng thöùc nhöõng moùn
aên chay, goïi laø “aên moät mieáng chay seõ bôùt
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aên moät mieáng thòt”, töùc bôùt taïo nghieäp aùc
vôùi suùc sanh.

Theá roài chuùng toâi hoøa ñoàng thuaän thaûo
ngay vaøo nhoùm Sa-di-ni, ngaøy ngaøy raêm raép
theo thôøi khoùa. Heát tuïng kinh baùi saùm, tôùi
leân lôùp hoïc giôùi luaät, luùc tan lôùp laïi xoay
qua phaàn chaáp taùc. Giôø giaác khít khao nhö
vaäy thì laøm sao coù thôøi giôø maø ngoài ñoù nhôù
meï nhôù cha. Nhoùm Sa-di-ni chuùng toâi goàm
hôn 30 vò vôùi löùa tuoåi xaáp xæ khoaûng töø 20
ñeán 30 maáy. Ñi ñaâu chuùng toâi cuõng vaøo haøng
loái nhòp nhaøng theo tieáng nieäm Phaät vang
reàn. Cho neân ñoäi Sa-di-ni chuùng toâi troâng coù
veõ huøng duõng, hieân ngang nhö caùc binh só
ñang trong thôøi gian luyeän taäp ôû quaân tröôøng
vaäy.

Roài nhöõng ngaøy thaùng an tu nhö theá eâm aû
troâi qua, boãng moät hoâm coù lònh treân truyeàn
xuoáng raèng Sö Phuï seõ toå chöùc leã Ñaïi Giôùi
Ñaøn vaøo naêm tôùi. Tin naøy ñöôïc baát ngôø ñöa
ra, khieán ai naáy cuõng ñeàu ngaïc nhieân vì thoâng
thöôøng ôû Vaïn Phaät Thaùnh Thaønh ít nhaát cuõng
khoaûng 3, 4 naêm môùi coù Ñaïi leã truyeàn giôùi
moät laàn. Naêm nay vöøa môùi coù ñoù, khoâng
bieát vì sao, naêm sau Sö Phuï laïi muoán toå chöùc
nöõa. Ñaâu ngôø raèng ñaây cuõng laø laàn sau cuoái
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Sö Phuï laøm chuû leã ñeå truyeàn giôùi cho chuùng
toâi (1992).

Theo truyeàn thoáng tröôùc khi thoï giôùi Cuï
Tuùc thì nhoùm Sa-di-ni chuùng toâi phaûi caám
tuùc trong khu Giôùi Ñöôøng 108 ngaøy. Trong
thôøi gian naøy caùc giôùi töû ñöôïc mieãn heát caùc
coâng vieäc chaáp taùc ñeå taäp trung tinh thaàn
vaøo caùc thôøi laïy saùm hoái vaø hoïc thuoäc loøng
moät soá giôùi luaät ñöôïc aán ñònh. Ñoái vôùi nhöõng
huynh ñeä bieát chöõ Hoa thì chuyeän hoïc thuoäc
53 baøi keä Tyø Ni, giôùi Sa-di-ni, giôùi Boà Taùt
vaø giôùi Tyø Kheo Ni cuõng deã daøng thoâi, nhöng
ñoái vôùi chuùng toâi thì quaû thaät laø caû moät vaán
ñeà.

Ni coâ chò voán ñaõ chaäm luït maø ngay luùc
ñoù laïi bò beänh, neân hy voïng nhôø vaäy maø coâ
seõ thoaùt ñöôïc caûnh traû baøi, nhöng roát cuoäc
coâ cuõng khoâng traùnh khoûi. Theá laø sau moät
tuaàn naèm beänh, coâ vaãn phaûi baét ñaàu chaïy
nöôùc ruùt ñeå ñuoåi theo caùc huynh ñeä. Luùc
ñaàu haún nhieân laø chuùng toâi choïn hoïc giôùi
luaät baèng tieáng Anh. Nhöng sau ñoù khi so
saùnh thaáy phaàn tieáng Anh hình nhö daøi hôn
tieáng Hoa ñeán gaáp röôõi, theá laø chuùng toâi
lieàn chuyeån sang hoïc tieáng Hoa. Noùi laø hoïc
tieáng Hoa cho oai maø thaät ra chuùng toâi chæ
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ñoïc troï treï theo phaàn chuù aâm keøm beân chöõ
Hoa thoâi. Ñieàu kieän traû baøi laø phaûi ñoái tröôùc
moät vò Tyø Kheo Ni vaø ñoïc thuoäc loøng ít nhaát
laø moät ñoaïn hay moät giôùi. Chuùng toâi nhôø
maáy Sö Coâ thoâng caûm neân ñöôïc phaàn deã
daõi hôn - nghóa laø hoïc thuoäc ñöôïc caâu naøo
thì traû baøi ngay caâu naáy. Vaäy maø nhieàu luùc
khi ñoái dieän vôùi caùc Sö Coâ ñeå traû baøi thì laïi
chæ nhôù ñöôïc coù nöõa caâu, hoaëc ñoïc tôùi ñoïc
lui maø ngöôøi nghe cuõng khoâng hieåu laø chuùng
toâi ñang ñoïc tôùi ñaâu. Neáu ai chöa ñuû tieâu
chuaån thì caùc Sö Coâ baét phaûi trôû veà oân laïi
tieáp.

Trong khi ñoù laïi coù vaøi huynh ñeä ñaõ thuoäc
heát caùc phaàn giôùi luaät, neân ñöôïc thong thaû
ra ngoaøi khu Giôùi Ñöôøng ñeå phuï giuùp caùc Sö
Coâ khaùc chuaån bò cho Giôùi Ñaøn. Thaáy vaäy
ai naáy cuõng ñeàu noân nao neân caøng gia coâng
heát möùc. Ñi ñaâu ai cuõng keø theo cuoán giôùi
loaïi boû tuùi, roài ñeán luùc ñi ñöôøng, luùc aên
côm, ñeán noãi lôïi duïng luoân caû luùc laïy saùm
hoái ñeå hoïc baøi.

Voán laø sau moãi thôøi khoùa tuïng kinh haèng
ngaøy laø ñeán phaàn caùc giôùi töû leã Phaät caàu
saùm hoái, saùng laïy hai tieáng, tröa laïy hai tieáng,
haàu thanh loïc thaân taâm tröôùc khi thoï giôùi.
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Chuùng toâi chia ra hai nhoùm, khi beân naøy
ñöùng nieäm thì beân kia laïy xuoáng vaø quaùn
töôûng. Vì nieäm Nam Moâ Boån Sö Thích Ca
Maâu Ni Phaät vôùi gioïng ngaân nga keùo daøi,
neân coù moät soá giôùi töû nhaân luùc laïy xuoáng
lieàn moùc ra maûnh giaáy vaø lieác nhanh vaøo
maáy haøng chöõ lí nhí ñaõ ñöôïc ghi saün tröôùc
roài. Thay vì luùc ñöùng leân seõ tieáp nieäm danh
hieäu ñöùc Boån Sö, nhöng maáy coâ laïi laåm nhaåm
chæ toaøn maáy caâu giôùi luaät. Thaáy cuõng coù lyù
neân caøng ngaøy caøng coù theâm ngöôøi baét chöôùc.
Rieát roài tieáng nieäm Phaät cuõng caøng luùc caøng
nhoû daàn. Theá laø Sö Coâ quaûn chuùng bieát ñöôïc
neân caû nhoùm giôùi töû bò môøi leân lôùp maøi giuõa
cho moät traän.

Töø ñoù trôû ñi chuùng toâi môùi chòu chí thaønh
chí taâm saùm hoái: Mong raèng ñöùc Phaät töø bi
chöùng minh cho loøng thaønh cuûa ñaøn chuùng
sanh nhoû daïi naøy. Tuy chuùng con khoâng nieäm
danh hieäu Ngaøi, nhöng cuõng ñaâu coù voïng
töôûng nghó chuyeän baâng quô. Sau ñoù ni coâ
em cuõng raùng hoaøn taát ñöôïc tröôùc thôøi haïn,
coøn ni coâ chò thì keït laïi hôn phaân nöûa phaàn
giôùi Tyø Kheo Ni.

Thôøi gian thoï giôùi ñaõ caän keà, vaäy maø vaãn
coøn moät soá giôùi töû coøn oâm cuoán giôùi luaät
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hoïc raùo rieát. Thaáy vaäy Sö Phuï thuông tình
ban lôøi aân xaù, taïm tha cho nhöõng ai coøn
ñang dôû dang chöa thuoäc heát, nhöng Ngaøi
khuyeân khi thoï giôùi xong thì cuõng neân hoïc
tieáp.

Theá roài ngaøy thoï giôùi cuõng ñaõ ñeán. Trong
baàu khoâng khí trang nghieâm, nhoùm giôùi töû
trònh troïng ñoùn nhaän lôøi ban truyeàn cuûa chö
vò giôùi sö. Keå töø ñoù caùc coâ Sa-di-ni teân Quaû
tröôùc ñaây, nay xuùng xính trong boä y phaùp
vaøng, chaùnh thöùc trôû thaønh nhöõng coâ Tyø Kheo
Ni vôùi phaùp hieäu môùi laø Haèng. Haèng ñaây ví
nhö lôøi nhaéc nhôû caùi haèng tri haèng giaùc luoân
hieän höõu trong moãi chuùng ta.

Sau ngaøy thoï giôùi khoâng laâu, huynh ñeä
chuùng toâi cuõng laàn löôït ñöôïc phaân boå veà
caùc ñaïo traøng chi nhaùnh, goàm caû trong vaø
ngoaøi nöôùc Myõ. Huynh ñeä chuùng toâi chæ thænh
thoaûng gaëp nhau vaøo nhöõng dòp leã lôùn ôû
Vaïn Phaät Thaùnh Thaønh. Nhôù coù laàn Sö Phuï
nhaén hoûi hai chò em chuùng toâi coù muoán ôû
chung vôùi nhau khoâng? Chuùng toâi thöa: Chaéc
laø khoâng neân, vì moät ñöùa trong chuùng con
laàm loãi chi thì ñöùa kia cuõng seõ baét chöôùc
theo, nhöng cuõng xin tuøy Ngaøi, Sö Phuï daïy
sao chuùng con cuõng nghe theo. Coù leõ Ngaøi
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chæ muoán hoûi thöû thoâi, vì roát cuoäc chuùng toâi
vaãn khoâng coù ôû chung, ni coâ chò vaãn ôû chuøa
Kim Phaät ôû Canada, coøn ni coâ em cuõng vaãn
ôû chuøa Kim Sôn, San Francisco. Thôøi haïn ñeå
chuùng toâi luaân phieân ôû caùc ñaïo traøng thì
khoâng coá ñònh, vì ñaây cuõng laø moät caùch maø
Sö Phuï muoán daïy cho chuùng toâi khoâng neân
coù taâm dính maéc, duø laø ôû ñaâu ñeàu phaûi giöõ
troøn boån phaän cuûa ngöôøi tu haønh.

Duø nay Sö Phuï ñaõ vaéng boùng nhieàu naêm
nhöng chuùng toâi seõ khoâng bao giôø queân ñöôïc
nhöõng ngaøy thaùng an tu, taäp luyeän ôû Vaïn
Phaät Thaùnh Thaønh döôùi söï quan taâm aân caàn
daïy doã cuûa Ngaøi. Ñoái vôùi chuùng toâi, ñaây
quaû thaät laø moät bieán chuyeån troïng ñaïi trong
quaù trình tieán tu cho ñeán ngaøy vieân maõn.

Vaïn Phaät Thaùnh Thaønh – Kyõ Nieäm Thuôû Ban Ñaàu



60 Phaùp Nhuõ Thaâm AÂn

Vieát lôøi  keát taäp keä taùn cuûa Sö Phuï
   Giaùo Sö Richard

Naêm 1992 laø naêm ñaùng kyû nieäm nhaát
trong ñôøi toâi. Vì naêm ñoù toâi coù duyeân laønh
vôùi Hoøa Thöôïng Tuyeân Hoùa. Qua nhieàu laàn
noùi chuyeän vôùi Ngaøi, toâi môùi bieát laø Hoøa
Thöôïng chæ ñi hoïc coù hai naêm röôõi ôû tröôøng
laøng, vì vaäy toâi raát khaâm phuïc veà söï hieåu
bieát vaên töø coå ñieån cuûa Ngaøi. Baát luaän nhö
Töù thö, Nguõ kinh hay coå vaên, coå thô, Ngaøi
khoâng nhöõng chæ hoïc qua maø laïi coøn coù theå
thuoäc loøng taát caû.

Tuïc ngöõ coù caâu:

Thuïc ñoïc Ñöôøng thi tam baùch thuû,
Baát hoäi taùc thi daõ naêng ngaân.

Nghóa laø:

Ñoïc laøu ba traêm baøi thô Ñöôøng,
Khoâng laøm thô ñöôïc cuõng bieát ngaâm.

Hoøa Thöôïng khoâng nhöõng bieát ngaâm thô
maø coøn coù theå saùng taùc thô phuù nöõa. Ñieàu
naøy ña soá ngöôøi khoâng theå laøm ñöôïc. Ngöôøi
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hieåu bieát vaên thô
coå xöa, khoâng nhaát

thieát la ø la øm thô
ñöôïc. Trong soá caùc

Phaät töû, coù raát ít ngöôøi
hieåu vaên coå ñieån maø

coù theå saùng taùc thô vaên.

  Nhöng Hoøa Thöôïng coù leõ laø moät vò Thi
Só Thieàn Sö xuaát chuùng hôn ngöôøi. Bôûi vì
Ngaøi coù taøi laøm thô, neân Ngaøi saùng taùc raát
nhieàu thô keä trong caùc cuoán saùch veà giaûng
giaûi kinh ñieån, cuõng nhö trong nhöõng buoåi
giaûng lieân tieáp cuûa taäp “Thuûy Kính Hoài Thieân
Luïc.” Vaøo nhöõng luùc môùi khai ñaàu, hoaëc ñeán
khi keát thuùc caùc buoåi giaûng, Hoøa Thöôïng
ñeàu coù theå vieát ra nhieàu thô keä, nhaèm ñeå
chæ ra yù nghóa troïng yeáu trong Kinh. Nhöõng
baøi keä naøy khieán ngöôøi ñoïc, vöøa xem laø coù
theå hieåu ngay yù nghóa cuûa baøi Kinh, haàu
mang laïi söï aùp duïng vaøo ñôøi soáng. Ñaáy thaät
coù theå goïi laø “Veõ roàng ñieåm maét” vaäy.

Ngoaøi ra Hoøa Thöôïng coøn saùng taùc caùc
thi vaên veà Phaät, Boà Taùt vaø Thieàn Sö. Cuõng
nhö ôû Vaïn Phaät Thaùnh Thaønh trong ba möôi
naêm qua, Ngaøi ñaõ vieát nhieàu thô keä nhaân

Vieát lôøi keát taäp keä taùn cuûa Sö Phuï
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dòp caùc Phaùp hoäi thieàn thaát vaø Phaät thaát,
hoaëc trong caùc buoåi leã khai quang töôïng Phaät
Thích Ca vaø töôïng Boà Taùt Quaùn AÂm, cuõng
nhö veà nuùi Dieäu Giaùc ôû Vaïn Phaät Thaùnh
Thaønh hay baøy toû nhöõng caûm thoï cuûa rieâng
Ngaøi.

Trong khi giaûng Kinh thuyeát Phaùp, Hoøa
Thöôïng duøng raát nhieàu phöông phaùp khaùc
nhau ñeå phuø hôïp vaøo töøng hoaøn caûnh, töøng
caên cô nghi vaán cuûa moãi ngöôøi, Ngaøi khuyeán
khích caùc ñeä töû “thanh loïc yù chí cho thanh
tònh, hoài taâm höôùng thieän, phaùt taâm doõng
maõnh, laäp chí tu haønh ñeå thaønh ñaïo quaû.”

Keä tuïng laø moät phaùp moân trong ñaïo Phaät
duøng ñeå giaùo hoùa chuùng sanh. Moät trong caùc
baøi keä maø caùc Phaät töû quen thuoäc, thöôøng
duøng nhaát laø Keä Khai Kinh:

Voâ thöôïng thaäm thaâm vi dieäu Phaùp,
Baùch thieân vaïn kieáp nan tao ngoä.
Ngaõ kim kieán vaên ñaéc thoï trì,
Nguyeän giaûi Nhö Lai chaân thaät nghóa.

Keä Hoài Höôùng sau ñaây cuõng raát thoâng
duïng:
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Nguyeän dó thöû coâng ñöùc,
Trang nghieâm Phaät Tònh Ñoä.
Thöôïng baùo töù troïng aân,
Haï teá tam ñoà khoå.
Nhöôïc höõu kieán vaên giaû,
Taát phaùt Boà Ñeà taâm.
Taän thöû nhaát baùo thaân,
Ñoàng sanh Cöïc Laïc quoác.

Khoâng keå laø ñeä töû Vaïn Phaät Thaùnh Thaønh,
hoaëc ñeä töû taïi caùc chuøa khaùc, taát caû ñeàu
thuoäc loøng hai baøi keä treân. Ñeán ngay caû toâi
laø moät ngöôøi ñaïo Tin Laønh, maëc duø toân troïng
Phaät giaùo, nhöng laïi khoâng hieåu nhieàu veà
ñaïo Phaät. Vaäy maø sau moät naêm toâi ôû trong
Vaïn Phaät, tai nghe, maét thaáy rieát roài cuõng
thuoäc loøng hai baøi keä naøy luoân. Cho neân
taùnh caùch cuûa lôøi keä raát quan troïng, khoâng
noùi maø vaãn roõ.

Toâi ngöôõng moä ñöùc haïnh cao caû cuûa Hoøa
Thöôïng Tuyeân Hoùa, laïi cuõng khaâm phuïc trình
ñoä coå vaên tinh thaâm cuûa Ngaøi. Nhaân ngaøy
sinh nhaät cuûa Hoøa Thöôïng, toâi laøm moät baøi
thô tuyeät cuù baûy chöõ, theo loaïi “taïng ñaàu
thô.” Töùc laø raùp nhöõng chöõ ñaàu caâu laïi thì
thaønh teân cuûa Hoøa Thöôïng.

Vieát lôøi keát taäp keä taùn cuûa Sö Phuï
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Tuyeân döông Phaät Phaùp ñoä truøng döông,
Hoaù duïc anh taøi lôïi vaïn bang,
Thöôïng giôùi Boà Taùt phaùt trí hueä,
Nhaân gian ñaïo sö khaûi ngu manh.

Nghóa laø:

Tuyeân döông Phaät giaùo vöôït truøng döông,
Hoùa ñoä anh taøi giuùp vaïn nôi,
Thöôïng giôùi Boà Taùt khieán phaùt tueä,
Nhaân gian Thaày daïy thoaùt ngu muø.

Xem xong Hoøa Thöôïng mæm cöôøi. Roài chæ
moät thoaùng nghó ngôïi, Ngaøi beøn ñaët thaønh
hai baøi thô taëng toâi ngay taïi choã. Baøi thöù
nhaát laø:

Baùc hieäp yeâm quaùn nhaát thoâng nho,
Thanh öng thanh laõng trieån hoàng ñoà.
Phuù quoác tröïc laâm tieàu ngoâ taøi,
Tu thaân teà gia traùng chí tuùc.

Nghóa laø:

Hoïc roäng thoâng suoát caû Nho giaùo.
Tieáng thanh gioïng roõ, yù roäng môû,
Giaøu nöôùc troàng caây luyeän nhaân taøi,
Tu thaân teà gia ñaày chí lôùn.
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Baøi thöù hai:

Tinh thaàn sung baùi haøo khí traùng,
Laõi huyeän si oâng u maëc kyø.
Sôn taêng boån chuyeát soaïn lyù caâu,
Chuùc quaân baùch tueá caùnh voâ nghi.

Nghóa laø:

Tinh thaàn doài daøo khí maïnh meõ.
Ngu oâng Huyeän Laõi vui traàm laëng.
Sôn taêng ñaàn ñoän vieát vaên thoâ,
Chuùc oâng traêm tuoåi thaät chaúng ngôø.

Toâi phaûi suy nghó thaät laâu môùi coù nguoàn
caûm höùng ñeå vieát thaønh moät baøi thô tuyeät
cuù boán caâu. Nhöng Hoøa Thöôïng ngay baøn
tieäc, laäp töùc xuaát khaåu thaønh hai baøi thô
thaát tuyeät moät luùc. Khi ñoïc leân laïi chöùa chan
aâm ñieäu soáng ñoäng. Lôøi thô thaønh khaån vôùi
yù nghóa saâu xa, khieán moïi ngöôøi ñeàu taùn
phuïc!

Chuùng ta ñeàu bieát Hoàng Y giaùo chuû Paul
Vu Baân laø thuoäc ñaïo Thieân Chuùa, khoâng phaûi
laø tín ñoà Phaät giaùo, nhöng Hoøa Thöôïng Tuyeân
Hoùa ñaõ cuøng Hoàng Y giaùo chuû keát thaønh
baïn ñaïo raát thaân thieän. Ñaây thaät laø chuyeän
hieám quyù.

Vieát lôøi keát taäp keä taùn cuûa Sö Phuï
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Trong baøi keä Hoøa Thöôïng vieát veà Hoàng Y
giaùo chuû, Ngaøi ñaõ baøy toû loøng töôûng nieäm
saâu xa ñoái vôùi ngöôøi baïn ñaïo tinh thaàn nhö
sau:

Baïch Sôn haéc thuûy duïc kyø anh,
Phuù quyù vinh hoa teä si khinh.
Thieân chuùa Gieâ Su minh theå duïng,
Nhaân taâm Phaät taùnh ngoä vieân dung.
Thaän chung truy vieãn daân ñöùc haäu,
Cuùc cung taän tuïy coå ñaïo phong.
Ñaïi tai Xu Cô Vu chuû giaùo,
Nghi hình vaïn theá chuùng ngöôõng toân.

Nghóa laø:

Nuùi traéng nöôùc ñen daïy anh taøi,
Xem nheï phuù quyù nhö deùp raùch.
Chuùa trôøi Gieâ Su hieåu theå duïng,
Phaät taùnh nhaân taâm ngoä vieân dung.
Daïy kính toå tieân, khuyeân ñaïo ñöùc,
Caû ñôøi uûng hoä ñaïo lyù xöa.
Laønh thay, Hoàng y giaùo chuû Vu,
Göông maãu muoân ñôøi ñöôïc kính thôø.

Toâi khoâng nhöõng caûm phuïc ñöùc haïnh cao
quyù, maø coøn khaâm phuïc luoân caû taøi thi phuù
thuaàn haäu, moäc maïc cuûa Hoøa Thöôïng nöõa.
Tuy Ngaøi keát giao roäng raõi, nhöng Ngaøi chæ
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xem troïng veà phaåm caùch tu döôõng cuûa con
ngöôøi, chôù khoâng ñeå yù chaáp nhaát veà toân
giaùo tín ngöôõng. Hoàng Y giaùo chuû thuoäc ñaïo
Thieân Chuùa, coøn toâi thì ñaïo Tin Laønh, nhöng
Hoøa Thöôïng vaãn keát giao laøm baïn vôùi chuùng
toâi maø khoâng heà phaân bieät ñaây kia. Vì vaäy
ñaïo ñöùc cuøng phaåm chaát trong saïch cuûa
Ngaøi, laïi caøng vöôït böïc hôn caû haàu heát chuùng
ta. Nhö keå caû luoân toâi, chuùng ta cuõng khoâng
hy voïng gì ñeå coù theå bì kòp vôùi Ngaøi. Hoâm
nay nhaân dòp leã kyõ nieäm söï giaùo hoùa cuûa
Hoøa Thöôïng, caùc ñeä töû keát taäp thô keä cuûa
Ngaøi. Toâi cuõng vieát xuoáng maáy doøng chöõ
naøy ñeå töôûng nieäm ngöôøi baïn xöa.

Döông Phuù Saâm hay Caûnh Tieàu, oâng giaø
ngu 80 tuoåi ôû Huyeän Laõi.

Vieát lôøi keát taäp keä taùn cuûa Sö Phuï
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Moät hoài töôûng thuù vò
     veà chuyeän hoïc tieáng Hoa
                   Quaû Kieät

Toâi muoán vieát baøi hoài töôûng
veà kinh nghieäm cuûa toâi vôùi Sö Phuï, luùc toâi ôû
chuøa naêm 1973 ñaây. Vì toâi nghó raèng nhöõng
ai coù dòp ñoïc qua seõ thöôûng thöùc vaø hoïc hoûi
theâm veà maåu chuyeän thaàn bí naøy.

Muøa Thu naêm 1973 toâi vaøo chuøa, luùc baáy
giôø caùc vò Taêng Ni ñeàu baûo toâi moät vieäc raát
roõ raøng laø toâi ñöøng troâng mong seõ ñöôïc Sö
Phuï thænh thoaûng ñeán noùi chuyeän. Bôûi vì Sö
Phuï muoán toâi vaøo chuøa laø vì söï tu haønh cuûa
toâi, chôù khoâng phaûi vì Ngaøi môùi ñeán chuøa.
Chuyeän naøy ñaõ khoâng thaønh vaán ñeà ñoái vôùi
toâi. Cho neân moãi ngaøy toâi chæ lo thi haønh
phaän söï vaø tham gia caùc thôøi khoùa khít khao
cuûa chuøa. Moãi toái chuùng toâi ñeàu ñöôïc nghe
Sö Phuï giaûng kinh. Ngaøi noùi tieáng Hoa roài
sau ñoù lieàn ñöôïc phieân dòch sang tieáng Anh.
Toâi ngoài gaàn thaày Haèng Quaùn. Vò naøy laø Tyø
Kheo ñaõ tu laâu naêm, neân ñöôïc xem nhö laø
baäc sö huynh vaäy. Thöôøng thì thaày dòch
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thoaùng qua noäi dung lôøi giaûng cuûa Sö phuï
thaät mau cho toâi nghe tröôùc, sau ñoù Thaày
chaùnh thöùc dòch cho ñaïi chuùng, ñeå toâi coù
theå theo kòp.

Vaøo moät buoåi giaûng toái, Sö Phuï boãng nhieân
hoûi nhöõng vò xuaát gia veà Möôøi Phaät Löïc.
Maëc duø naêm tröôùc Ngaøi ñaõ giaûng qua roài,
nhöng nhöõng ngöôøi coù maët trong buoåi giaûng
ñaõ khoâng moät ai nhôù noåi. Sö Phuï baûo moãi
ngöôøi phaûi raùng hoïc oân laïi, ñeå chuaån bò traû
lôøi cho Ngaøi vaøo böõa toái mai. Nghe xong,
Thaày Haèng Quaùn thuùc cuøi choû, baûo toâi gaëp
Thaày sau khi tan lôùp hoïc, vì Thaày môùi nghó
ra moät keá hay. Sau ñoù chuùng toâi gaëp nhau,
Thaày noùi:

- Anh nghe neø! Toâi bieát anh khoâng bieát
moät tieáng Hoa naøo caû. Vaäy sao khoâng ñeå toâi
daïy anh noùi Möôøi Phaät Löïc baèng tieáng Hoa.
Roài toái mai, khi Sö Phuï hoûi, anh giô tay traû
lôøi. Ñöôïc nhö vaäy thì Sö Phuï seõ caûm ñoäng
laém ñoù! Vì Ngaøi voán bieát anh khoâng bieát
chuùt naøo veà ñeà taøi naøy.

Toâi ñoàng yù ngay. Ñeán toái hoâm sau laø toâi
ñaõ hoïc ñöôïc caùch phaùt aâm veà Möôøi Phaät
Löïc. Trong suoát buoåi giaûng, toâi ngoài chaêm

Moät hoài töôûng thuù vò veà chuyeän hoïc tieáng Hoa
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chuù, troâng chôø Sö Phuï hoûi veà ñeà taøi naøy. Dó
nhieân Sö Phuï ñaõ khoâng hoûi ñeán. Qua toái
hoâm sau nöõa, Ngaøi cuõng khoâng nhaéc ñeán
luoân. Roài traûi qua hai tuaàn nghe giaûng kinh,
toâi ñaõ hoaøn toaøn queân haún veà keá hoaïch cuûa
chuùng toâi.

Sau moãi böõa ngoï, chuùng toâi coù khoaûng 45
phuùt ñeå chuaån bò cho khoùa leã Ñaïi Bi Saùm.
Luùc ñoù chuøa vaãn ôû ñòa ñieåm cuõ, laø nôi nhö
trong “tuû ñaù” döôùi khu vöïc kho haøng cuûa San
Francisco. Moãi ngaøy vaøo luùc naøy, toâi thöôøng
leo leân hai ñoaïn caàu thang ñeán thö vieän taàng
phía treân. Töø cöûa soå phía ñaàu caàu thang, toâi
coù theå mau maén choøm ra ngoaøi ñeå nhìn leân
khoâng trung noùi lôøi chaøo hoûi maët trôøi. Ñoù
chæ laø moät caùch maø toâi coù theå lieân laïc vôùi
theá giôùi beân ngoaøi. Dó nhieân tröôùc khi muoán
ngoù ra ngoaøi cöûa soå, toâi cuõng phaûi bieát chaéc
laø khoâng coù ai theo toâi leân caàu thang.

Nhöng vaøo moät ngaøy noï, khi toâi leân caàu
thang, vaø tin chaéc laø khoâng coù ngöôøi ôû phía
sau, cuõng nhö khoâng coù ai ôû phía treân thö
vieän. Theá laø toâi voäi ñöa ñaàu ra ngoaøi. Nhöng
ngay luùc ñoù, toâi boãng nghe coù tieáng ngöôøi ôû
phía sau. Toâi lieàn ngoaùi ñaàu tìm, thì thaáy Sö
Phuï ñöùng caùch toâi chæ khoaûng moät thöôùc
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thoâi. Ngaøi nhìn thaúng vaøo maët toâi noùi:

- Ñoïc Möôøi Phaät Löïc cho toâi nghe thöû coi!

OÂi! Thaät hoaøn toaøn ngoaøi söï töôûng töôïng,
vì Ngaøi ñang hoûi chuyeän toâi. Toâi cuõng khoâng
hieåu sao, Ngaøi laïi ñoät ngoät xuaát hieän, keá saùt
beân toâi moät caùch kyø laï nhö vaäy. Dó nhieân,
toâi thoaùt ra caâu ñaàu tieân vôùi aâm ñieäu tieáng
Hoa loaïn xaï, khoâng ra gì. Töï bieát mình noùi
khoâng ñuùng, neân toâi voäi traán tænh tinh thaàn
laïi vaø ñoïc Möôøi Phaät Löïc. Hoøa Thöôïng lieàn
noùi:

- Khaù laém! Laàn sau neân coá gaéng theâm nheù!

Moät hoài töôûng thuù vò veà chuyeän hoïc tieáng Hoa
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Toâi xuoáng laàu, roài ñi thaúng ñeán nhaø beáp.
Luùc ñoù coù Thaày Haèng Quaùn cuøng caùc Thaày,
Coâ khaùc ñang tuï hoïp pha traø uoáng. Toâi ñi
vaøo noùi:

- Quyù vò coù bieát khoâng? Sö Phuï vöøa môùi
noùi chuyeän vôùi toâi neø! Sö Phuï coøn hoûi toâi veà
Möôøi Phaät Löïc nöõa ñoù!

Moïi ngöôøi hoài hoäp ñeán laëng caû ngöôøi, roài
vôùi veû heát söùc nghieâm troïng, hoï ñoàng moät
löôït cuøng leân tieáng:

- Khoâng ñaâu! Laøm gì coù chuyeän ñoù!
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Phöông tieän thieän xaûo
   Thích Haèng Duyeân

Laàn ñaàu toâi ñöôïc bieát danh Sö Phuï laø nhôø
ngöôøi baïn cho toâi cuoán “Thaäp phaùp giôùi baát
ly nhaát taâm nieäm” do Ngaøi giaûng giaûi. Vôùi
loái giaûng giaûi raát giaûn dò, vaén taét lieân quan
ñeán nhöõng caên baûn cuûa Phaät giaùo, khieán
cho toâi roõ theâm veà : thaân, khaåu, yù cuûa chuùng
ta - chuùng trôû thaønh nghieäp nhö theá naøo, roài
cuoái cuøng chuùng cuõng ñònh roõ caûnh giôùi naøo
chuùng ta seõ taùi sanh. Cuoán saùch naøy nhaéc
nhôû toâi theá naøo laø nhöõng nhöôïc ñieåm thöôøng
phaïm phaûi neáu chuùng ta khoâng luoân ñeå yù
tænh giaùc tröôùc nhöõng nghieäp toäi maø thaân,
khaåu, yù vaãn luoân khoâng ngôùt taïo taùc.

Luùc baáy giôø, söï hieåu bieát cuûa toâi ñoái vôùi
Phaät Phaùp raát laø caïn côït. Toâi baét ñaàu töï
ñaùnh giaù mình, vaø toâi nghó raèng trong cuoäc
ñôøi naøy toâi ñaõ taïo taùc raát nhieàu nghieäp xaáu.
Neáu toâi khoâng tu haønh nghieâm chænh ngay
laäp töùc, toâi seõ khoâng töï cöùu ñöôïc mình thoaùt
khoûi taùi sanh vaøo nhöõng caûnh giôùi khoå sôû
thaáp keùm hôn. Theá laø sau ñoù khoâng bao laâu,

Phöông tieän thieän xaûo
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toâi quyeát ñònh xuaát gia vôùi Sö Phuï vaø nghó
raèng trong caû trieäu naêm sau, coù leõ toâi seõ
khoâng coù ñöôïc cô hoäi naøy nöõa.

Luùc ñaàu, ngoaøi caùc saùch veà tieåu söû cuoäc
ñôøi vaø nhöõng baøi khai thò cuûa Sö phuï, toâi
bieát raát ít veà Ngaøi. Daàn daàn ngaøy qua thaùng
laïi, toâi caûm thaáy mình raát coù phöôùc laø ñaõ
gaëp ñöôïc moät vò thaày hieám coù naøy. Thaät
vaäy, raát khoù tìm gaëp vaø ñöôïc thaâu nhaän bôûi
moät vò Thaày kieâm toaøn caû trí tueä laãn ñöùc
haïnh vaø loøng töø bi nhö vaäy. Maëc duø Sö phuï
khoâng theo saùt toâi moãi ngaøy, nhöng Ngaøi coù
phöông phaùp rieâng ñeå quan saùt moãi haønh
ñoäng, tö töôûng cuûa toâi. Vaû laïi Ngaøi coøn coù
caùch ñaëc bieät rieâng, nhaèm cho toâi bieát raèng:
Ngaøi ñang theo doõi toâi vaø seõ chæ baûo veà
nhöõng choã sai quaáy cuûa toâi.

Thí duï nhö vaøo moät böõa toái trong buoåi
nghe kinh thöôøng ngaøy, taâm toâi boãng suy
nghó baâng quô: Toâi nhôù laïi luùc toâi xin pheùp
Sö Phuï nhaän toâi laøm ñeä töû xuaát gia, Ngaøi
hoûi teân ñôøi toâi vieát ra sao, cuõng nhö ngaøy
sanh vaø moät soá döõ kieän khaùc veà cuoäc ñôøi
toâi. Theá roài toâi ñaêm ra thaéc maéc: Khoâng bieát
Sö Phuï coù coøn nhôù teân ñôøi cuûa mình khoâng
nöõa? Khoaûng nöûa tieáng sau, keát thuùc buoåi
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nghe kinh, toâi rôøi chaùnh ñieän, vöøa ñi ngang
qua phoøng tröôùc thì ñieän thoaïi boãng reo. Toâi
traû lôøi ñieän thoaïi. Thì ra laø Sö Phuï goïi. Caâu
ñaàu tieân Ngaøi noùi: Coù phaûi teân ñôøi cuûa chuù
laø vaäy...vaäy khoâng?

Toâi giöït mình söûng soát. Moãi laàn Sö Phuï
goïi, thöôøng thì Ngaøi chæ hoûi veà chuyeän trong
chuøa, chôù ñaâu coù noùi chuyeän vu vô vôùi toâi
nhö vaäy. Hôn nöõa, luùc ñoù Sö Phuï ñang ôû Los
Angeles, caùch ñaây cuõng caû ngaøn daëm. Ngaøi
goïi chæ laø ñeå baûo toâi khoâng neân ñeå taâm suy
nghó vôù vaån khi ngoài trong lôùp nghe Kinh.
Ñaây cuõng laø caùch Sö Phuï cho bieát raèng, Ngaøi
ñang xem xeùt toâi ñaáy, neân toâi cuõng thoï giaùo
ñöôïc moät baøi hoïc.

Phöông tieän thieän xaûo
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Trong giai ñoaïn ñaàu laøm moät vò Taêng, toâi
chæ môùi taäp quen daàn vôùi vieäc ngaøy aên moät
böõa. Nhöng thænh thoaûng vaøo buoåi saùng, toâi
thöôøng caûm thaáy buïng ñoùi keâu oät oâït. Theá roài
moät böõa saùng noï, toâi tìm thaáy moät hoäp boät
cuõ trong nhaø beáp. Loaïi boät naøy laø luùa maïch
nguõ coác, khi pha nöôùc noùng vaøo thì seõ ñaëc
seät laïi. Toâi quyeát ñònh pha moät ít uoáng cho
ñôõ ñoùi. Theá roài ñeán ngaøy hoâm sau Sö Phuï
keâu ñieän laïi, caâu ñaàu tieân Ngaøi hoûi laø:

- Hieän tình traïng aên uoáng cuûa chuù ra sao
roài?

Toâi nín caâm! Coù phaûi laø Ngaøi ñang hoûi
thaêm veà taäp quaùn, ngaøy aên moät böõa cuûa toâi,
hay laø Ngaøi muoán aùm chæ veà söï baát chaùnh -
leùn quaäy boät uoáng chaêng? Toâi laép baép, laåm
nhaåm traû lôøi, vaø xin höùa seõ haøng phuïc buïng
ñoùi, raùng heát söùc cuûa mình quyeát thöïc haønh
ngaøy aên moät böõa. Nay hoài töôûng laïi, luùc ñoù
Sö Phuï coù theå lôùn tieáng quôû phaït toâi veà toäi
baát chaùnh ñoù, nhöng toâi nghó vì loøng töø bi
maø Ngaøi ñaõ boû qua cho toâi.

Trong caùc vieäc laøm cuûa chuøa, moãi khi toâi
laàm loãi, Sö Phuï seõ nghieâm khaéc maéng quôû
vaø coøn gaëng hoûi, tra xeùt toâi nhieàu laàn. Nhöng
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cuõng coù luùc Ngaøi boû qua cho toâi. Tuy nhieân
nhöõng luùc ñöôïc buoâng tha, toâi cuõng caûm nhaän
raèng, toâi nhö vöøa thoaùt khoûi tai naïn qua ñöôøng
tô keõ toùc. Roài toâi caûm thaáy nheï nhoõm töø
nhöõng söï dung tha khoâng la raày ñoù.

Sö Phuï raát cöùng raén vaø nghieâm khaéc trong
phöông phaùp daïy doã cuûa Ngaøi, nhöng cuõng
raát töø bi theo loái giaûn dò khoâng kieåu caùch. Sö
Phuï laïi coù trí nhôù thaät kyø dieäu veà nhieàu söï
vieäc, töø nhöõng chuyeän xa xöa cho ñeán nhöõng
chi tieát nhoû nhaët nhaát.

Toâi bieát mình thöôøng phaïm loãi vaø mang
ñaày phieàn naõo. Cho neân toâi muoán ñöôïc söï
chæ daãn, nhöng toâi ñaõ khoâng bieát thöa hoûi ra
sao? Laø ñeä töû cuûa Sö Phuï, toâi gioáng nhö ñöùa
treû ñang bôi loäi trong hoà, nhöng bieát coù ngöôøi
cha luoân ôû gaàn beân troâng nom, khoâng ñeå
cho toâi bò cheát ñuoái. Vaø cho ñeán ngaøy nay,
toâi vaãn ñaët loøng tin ñoù nôi Sö Phuï. Ngaøi
gioáng nhö moät ngöôøi chaên tröøu hieàn laønh,
quaû quyeát khoâng ñeå baát cöù con tröøu naøo ñi
laïc vaøo nôi nguy hieåm caû.

Moät trong nhöõng khuyeát ñieåm cuûa toâi laø
hoïc thuoäc loøng nhöõng baøi tuïng cuûa caùc thôøi
khoùa. Khi toâi xuaát gia chöa ñöôïc bao laâu, coù
moät böõa saùng khi chuùng toâi ñang tuïng môùi

Phöông tieän thieän xaûo
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nöûa chöøng thôøi coâng phu khuya thì Sö phuï
goïi ñeán. Toâi traû lôøi ñieän thoaïi. Khi Sö phuï
hoûi ñang tuïng tôùi ñaâu thì toâi traû lôøi ngay.
Nhöng sau ñoù Ngaøi laïi baûo toâi ñoïc 10 Haïnh
Phoå Hieàn baèng tieáng Hoa (moät phaàn trong
khoùa coâng phu khuya). Toâi thaät hoaøn toaøn
khoâng coù chuaån bò cho cuoäc khaûo thí naøy,
duø chæ laø moät baøi thi nhoû thoâi. Toâi ræ raû naën
ra töøng chöõ naøy, töøng chöõ noï, nhöng Sö Phuï
ñaõ raát kieân nhaãn nhaéc tuoàng, giuùp toâi buø
laáp vaøo nhöõng choã khoâng nhôù ra. Toâi nhö
muoán röng nöôùc maét.

Ñaây, moät vò thaày ñöùc ñoä, ñöôïc bao ngaøn
ngöôøi treân theá giôùi toân kính, laïi ñang hieàn
hoøa chæ daãn toâi ñoïc töøng lôøi haïnh nguyeän,
maø ñaùng leõ toâi phaûi thuoäc loøng. Toâi caûm
thaáy mình khoâng xöùng ñaùng ñöôïc söï quan
taâm, yeâu thöông dòu daøng vaø  lo laéng cho caùi
ngu doát, toái daï hoïc chaäm nhö toâi.

Coù moät ngaøy Sö Phuï hoûi toâi veà chuyeän toâi
ñaõ gaây söï vôùi moät ngöôøi trong maáy thaùng
tröôùc. Vôùi söï raø ñaøi ñaëc bieät cuûa Ngaøi, Ngaøi
ñaõ bieát heát, nhöng ñaõ giöõ ñoù ñeå ñôïi ñeán
ñuùng luùc, Ngaøi môùi chæ ra vaán ñeà cuûa toâi.
Laïi moät laàn nöõa, chæ noùi moät ít lôøi thoâi, maø
Sö Phuï ñaõ khieán toâi nhaän bieát ñöôïc söï daïi
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doät cuûa mình. Toâi vaãn nhôù lôøi Sö Phuï noùi:

- Taïi sao laïi phaûi noåi giaän haû!

Gioïng Ngaøi quaù hieàn laønh vaø dòu daøng
laøm toâi muoán baät khoùc. Ngay luùc aáy, toâi
caûm thaáy duø cho toâi coù duøng lôøi leõ gì saùm
hoái ñi nöõa, cuõng khoâng buø ñaép ñöôïc toäi noåi
noùng cuûa toâi. Khi Sö Phuï khui ra vaán ñeà, toâi
tin chaéc laø mình seõ bò moät traän quôû maéng to
tieáng, nhöng vôùi phöông tieän daïy doã thoâng
thöôøng cuûa Ngaøi ñaõ laøm toâi ngaïc nhieân chaúng
theå ngôø. Sö Phuï ñaõ bieát quaù roõ con ngöôøi toâi
töø trong ra ngoaøi.

Sö Phuï coù nhieàu phöông phaùp raát thích
ñaùng trong vieäc giaùo hoùa chuùng sanh. Vaø toâi
laø moät trong nhöõng chuùng sanh ñaõ raát may
maén nhaän ñöôïc söï daïy doã nhaãn naïi vaø töø bi
cuûa Ngaøi. Khoâng coù ngoân ngöõ naøo dieãn taû
heát loøng bieát ôn Sö Phuï thaâm saâu ñaõ thaâu
nhaän toâi laøm ñeä töû cuûa Ngaøi. Trong thaâm
taâm, toâi töï bieát Sö Phuï vaãn seõ tieáp tuïc chæ

daãn toâi. Toâi nguyeän ñôøi ñôøi kieáp kieáp caàu
baùi Hoøa Thöôïng Tuyeân Hoùa laøm Sö Phuï.

Phöông tieän thieän xaûo
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ÖÙng duïng Phaät phaùp
        vaøo ñôøi soáng

Thích Haèng Thò

Sö Phuï xem troïng nhaát laø moãi chuùng ta
neân coù boån phaän bieát töï khaéc khoå baûn thaân,
queân mình ñeå laøm lôïi ích cho ngöôøi

Maëc daàu toâi coù nhaân duyeân xuaát gia vaø tu
hoïc döôùi söï chæ daïy cuûa Hoøa Thöôïng nhöng
chæ ôû chuøa trong thôøi gian ngaén neân toâi  khoâng
ñöôïc hoïc hoûi gì nhieàu. Hoâm nay toâi xin baøn
luaän veà vaøi vieäc xaûy ra raát taàm thöôøng, nhöng
laïi bieåu hieän söï nhaãn naïi cuûa Hoøa Thöôïng
trong khi giaùo hoùa chuùng ñeä töû.

Nhôù coù laàn toâi thænh hoûi Hoøa Thöôïng:

- Sö Phuï! Con raát muoán saùm hoái vôùi Sö
Phuï, nhöng con bieát con khoâng theå laøm ñöôïc.
Taïi sao? Bôûi vì con nghó raèng moät ngöôøi coù
ñuû tö caùch saùm hoái, neáu ngöôøi ñoù thaät thaønh
taâm muoán söûa ñoåi loãi laàm vaø seõ khoâng taùi
phaïm sau khi ñaõ saùm hoái. Neáu bieát raèng con
khoâng theå khoâng phaïm laïi loãi cuõ, töùc con
khoâng ñuû tö caùch thænh caàu saùm hoái. Cho



81

neân maëc duø con raát muoán saùm hoái, nhöng
con töï caûm thaáy con khoâng xöùng ñaùng.

Sö Phuï im laëng laéng nghe roài noùi:

- Ñoù laø loãi cuûa Sö Phuï ñaõ khoâng daïy doã
con ñaøng hoaøng.

Nghe nhöõng lôøi naøy, toâi caûm thaáy xaáu hoå
vaø hoái haän voâ cuøng.  Coù theå noùi laø Hoøa
Thöôïng ñaõ daïy baûo caùc ñeä töû vôùi loøng nhaãn
naïi quaù möùc. Sö Phuï thöôøng tôùi lui caùc chuøa
chi nhaùnh, cuõng nhö ñoái vôùi töøng ñeä töû, Ngaøi
ñeàu quan taâm lo laéng nhö nhau. Vaøo nhöõng
buoåi toái, khi coù lôùp nghe kinh ôû Dieäu Ngöõ
Ñöôøng, Sö Phuï luùc naøo cuõng tôùi ñoù tröôùc ñaïi
chuùng. Thay vì tôùi nôi ñeå ngoài vaøo Phaùp toøa,
nhöng Ngaøi ñaõ khoâng laøm theá. Vaäy Ngaøi
laøm gì? Ngaøi ñöùng ngay cöûa lôùp hoïc. Duø laø
muøa ñoâng laïnh giaù, hay muøa heø noùng chaùy
ôû Vaïn Phaät Thaùnh Thaønh, Sö Phuï ñeàu ñöùng
tröôùc ngöôõng cöûa nhìn chuùng toâi töøng ngöôøi
moät, laàn löôït vöøa nieäm Phaät vöøa böôùc vaøo
Dieäu Ngöõ Ñöôøng.

Khi tan lôùp, Ngaøi ñi ra tröôùc hôn ai, roài
laïi ñöùng tröôùc ngaïch cöûa nhìn moãi ngöôøi
böôùc ra, nhö tieãn ñöa chuùng toâi rôøi lôùp vaäy.
Khoâng ai bieát laø Sö Phuï tieáp tuïc ñöùng ñoù

ÖÙng duïng Phaät phaùp vaøo ñôøi soáng
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cho ñeán bao laâu, vì Ngaøi laø ngöôøi cuoái cuøng
rôøi khoûi nôi ñoù, sau khi haøng nguõ cuûa chuùng
toâi khuaát daïng.

Moãi laàn saép haøng ñi nghe giaûng kinh,
chuùng toâi coù caûm giaùc vöøa noân nao thích
thuù, laïi vöøa raát lo sôï khi gaëp Sö Phuï. Taïi sao
chuùng toâi laïi coù nhöõng caûm giaùc maâu thuaãn
nhö theá? Chuùng toâi mong gaëp Sö Phuï, vì gioáng
nhö gaëp ñöôïc maët cha mình. Duø khoâng ñöôïc
thaáy Sö Phuï moãi ngaøy, nhöng chuùng toâi bieát
laø neáu Sö Phuï coù maët ôû Vaïn Phaät Thaùnh
Thaønh, Ngaøi nhaát ñònh seõ ñeán tham gia vôùi
ñaïi chuùng trong buoåi nghe kinh toái.

Maët khaùc, chuùng toâi laïi lo sôï, bôûi vì töï
bieát chuùng toâi chöa laøm troøn boån phaän tu
haønh cuõng nhö chöa ñieàu phuïc ñöôïc chính
mình. Cho neân chuùng toâi caûm thaáy khoâng
coù maët muõi naøo ñeå ñoái dieän vôùi Sö Phuï. Ña
soá caùc ñeä töû Ngaøi ñeàu coù söï maâu thuaãn naøy
trong taâm.

Hôn nöõa, khi thaät söï khieån traùch chuùng
toâi, Ngaøi thöôøng khuyeán khích chuùng toâi neân
hoïc theo göông caùc vò Thaùnh Hieàn. Ngaøi
ñaëc bieät taùn thaùn Nhan Hoài (ñeä töû cuûa Khoång
töû):
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- Caùc con bieát khoâng? Trong caùc baäc Thaùnh
nhaân, Nhan hoài quaû thaät laø moät vò hieàn ñöùc.
Taïi vì sao? Bôûi vì oâng khoâng bao giôø taùi phaïm
caùi loãi ñaõ laøm ñeán laàn thöù hai. Ñaïi Vuõ cuõng
laø moät vò Thaùnh ñöùc ñoä, vì heã nghe coù ngöôøi
laøm chuyeän thieän laø oâng lieàn cuùi ñaàu baùi
phuïc ngöôøi ñoù ngay. Töû Loä cuõng laø ngöôøi coù
ñöùc haïnh, vì oâng raát hoan hyû khi coù ngöôøi
chæ ra loãi cuûa oâng.

Vì vaäy Hoøa Thöôïng raát muoán chuùng ta
hoïc taäp söûa ñoåi laáy mình vaø phaûi thaønh taâm
chuyeân caàn trong moïi vieäc laøm ñeå chuyeån
aùc thaønh thieän. Noùi ñeán chuyeän chuyeân caàn
naøy, toâi nghó ñeán caâu chuyeän veà Sö Phuï khi
Ngaøi coøn laøm chuù Sa Di. Chaéc cuõng coù nhieàu
ngöôøi ñaõ bieát chuyeän naøy roài, nhöng cuõng
khoâng coù haïi gì, neáu nghe theâm laàn nöõa veà
vieäc laøm göông maãu cuûa Sö Phuï. Ñieàu quan
troïng laø khuyeán khích chuùng ta neân noi göông
theo Ngaøi, maø öùng duïng vaøo ñôøi soáng haèng
ngaøy.

Luùc Sö Phuï coøn laøm Sa Di ôû Ñoâng baéc,
Trung Quoác, duø muøa ñoâng reùt buoát khi tuyeát
rôi nhöng Ngaøi vaãn thöùc daäy thaät sôùm hôn
moïi ngöôøi, tröôùc luùc keûng thöùc chuùng.

ÖÙng duïng Phaät phaùp vaøo ñôøi soáng



84 Phaùp Nhuõ Thaâm AÂn

Ngaøi daäy sôùm ñeå
laøm gì? Khoâng phaûi
Ngaøi thöùc sôùm ñeå
duïng coâng tu taäp
cho rieâng Ngaøi, maø
ñeå mau ñi queùt
tuyeát, doïn ñöôøng
cho ñaïi chuùng ñöôïc

an toaøn, khoâng bò tröôït teù khi ñi ñeán chaùnh
ñieän. Ngaøi cuõng laõnh phaàn ñoå nhöõng thuøng
phaân chöùa trong caùc nhaø veä sinh. Moät ngaøy
noï, Sö Phuï noùi vôùi caùc ñeä töû raèng:

- Neáu caùc vò bieát toâi ñaõ laøm gì vôùi hai
baøn tay naøy thì toâi tin chaéc raèng, caùc vò seõ
khoâng daùm aên böõa côm do toâi naáu hoâm nay.
Toâi ñaõ duøng hai tay chuøi röûa 30 thuøng phaân
dô baån, hoâi thuùi ñaây ñeå naáu böõa côm naøy
ñoù, neân toâi tin chaéc laø chaúng ai daùm aên.

Töø nhöõng chuyeän nhoû nhaët nhö theá, cho
thaáy Hoøa Thöôïng daïy chuùng ta raèng: Nhaân
caùch cao thöôïng quan troïng hôn laø coù taøi
baøn luaän veà caùc trieát lyù tuyeät dieäu cao xa.
Vieäc maø Sö Phuï nhaán maïnh nhaát laø: chuùng
ta neân bieát chòu khoå cöïc vaø queân mình ñeå
cöùu giuùp keû khaùc.



85

Ñaây cuõng chính laø tinh thaàn Phaät giaùo
chaân chaùnh cuûa: Töø, Bi, Hyû, Xaû. Chuùng ta
coù theå hoïc ñöôïc nhöõng lyù thuyeát thaâm saâu
nhaát, nhöng toát hôn laø neân hieåu bieát thaät söï
vaø thi haønh töøng chuùt moät vaøo trong ñôøi soáng
cuûa chính mình. Nhö theá töùc laø chuùng ta
thaät bieát coá gaéng y giaùo phuïng haønh. Ñaây
laø chuùt kinh nghieäm cuûa toâi töø nhöõng naêm
qua, nay xin chia seû vôùi moïi ngöôøi. Hy voïng
chuùng ta haõy töï thuùc lieãm thaân taâm mình roài
aùp duïng ngay trong cuoäc soáng haèng ngaøy,
duø chæ thöïc haønh vôùi moät lôøi hay moät caâu
maø Sö Phuï ñaõ daïy doã chuùng ta.

ÖÙng duïng Phaät phaùp vaøo ñôøi soáng
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 Maõi Maõi Tri AÂn
   Vöông Tuaán Bang.

 Hoøa Thöôïng hoaèng phaùp taïi Rochester,
New York, ngaøy 11/93

Toâi ñöôïc sanh ra trong moät gia ñình Phaät
giaùo. Cha toâi laø Quaû Khaùnh, ñaõ aên chay
tröôøng maáy chuïc naêm vaø laø moät Phaät töû thuaàn
thaønh. Cho neân khi toâi tröôûng thaønh, cuõng
ñöôïc haáp thuï ít nhieàu veà vaên hoùa Phaät giaùo.
Hôn möôøi naêm tröôùc, toâi tình côø ñoïc ñöôïc
cuoán Maây Khoâng (Empty Cloud), noùi veà tieåu
söû luùc sanh thôøi cuûa Laõo Hoøa Thöôïng Hö
Vaân. Toâi voâ cuøng caûm phuïc ñöùc haïnh vaø söï
tu haønh cuûa vò cao Taêng naøy. Phaàn noäi dung
cuoán saùch coù ñeà caäp ñeán Hoøa Thöôïng Ñoä
Luaân, cuõng khieán toâi coù aán töôïng saâu saéc veà
Ngaøi. Ñoù laø söï baét ñaàu gieo duyeân laønh cuûa
toâi vôùi Hoøa Thöôïng.

Nhieàu naêm sau, coù moät ngaøy chuù toâi,
Vöông Kim Bình hoûi cha toâi coù bieát Hoøa
Thöôïng Tuyeân Hoùa ôû nöôùc Myõ khoâng. Maëc
duø cha toâi tin Phaät ñaõ laâu naêm, nhöng ña soá
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oâng ñeàu ñi chuøa ôû Ñaøi Loan. Vì theá oâng
khoâng nghe noùi veà Hoøa Thöôïng, neân noùi laø
khoâng bieát vò Hoøa Thöôïng naøy. Sau ñoù chuù
toâi môùi keå cho cha toâi nghe veà nhaân duyeân
cuûa oâng vôùi Hoøa Thöôïng.

Chuù keå laïi raèng: Coù moät ngöôøi phaïm Luaät
Giao Dòch Chöùng Khoaùn ôû Ñaøi Loan beøn
ñeán Myõ thænh hoûi Hoøa Thöôïng caùch giaûi quyeát
söï khoù khaên ñoù. Hoøa Thöôïng baûo oâng veà
Ñaøi Loan tìm moät vò Ñaïi Bieåu Laäp Phaùp teân
Vöông Kim Bình, thì seõ ñöôïc giuùp. Tuy nhieân
oâng naøy chæ bieát moät vò Ñaïi Bieåu Hoäi Ñoàng
Quoác Gia laø Vöông Trung Bình vaø khoâng heà
bieát gì veà Vöông Kim Bình. Cho neân oâng hoûi
Hoøa Thöôïng theâm moät laàn nöõa:

- Hoøa Thöôïng, yù Ngaøi noùi laø Vöông Kim
Bình, chôù khoâng phaûi Vöông Trung Bình,
phaûi khoâng?

Nhöng Hoøa Thöôïng nhaát ñònh noùi laø Ñaïi
Bieåu Laäp Phaùp Vöông Kim Bình.

Sau ñoù ngöôøi naøy caáp toác trôû veà Ñaøi Loan
ñeå tìm chuù toâi. OÂng noùi cho chuù toâi nghe
nguyeân nhaân töï söï, roài sau ñoù khoâng laâu,
vaán ñeà ñöôïc giaûi quyeát eâm xuoâi. Tröôùc söï
vieäc naøy, chuù toâi vaø Sö Phuï ñaõ chöa töøng
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gaëp nhau. Ai laïi ñoaùn ñöôïc raèng Sö Phuï ôû
Myõ xa xoâi, maø Ngaøi laïi noùi raønh caû teân hoï
cuûa chuù toâi ôû taän Ñaøi Loan ñeå cho ngöôøi ñi
tìm.

Naêm 1988 Hoøa Thöôïng ñeán Ñaøi Loan
hoaèng Phaùp. Cha vaø chuù toâi baøn vôùi nhau
tìm cô hoäi ñeán baùi kieán Hoøa Thöôïng. Cha
toâi noùi veà vieäc oâng coù moät toøa bieät thöï ôû
Luïc Qui, Cao Huøng vaø muoán cuùng döôøng Sö
Phuï laøm ñaïo traøng. Sö Phuï cöôøi noùi: Toát laém!

Sau ñoù Sö Phuï cuøng ñoaøn hoaèng Phaùp ñeán
Luïc Qui vaø ñaët teân toøa bieät thöï ñoù laø Phaät
Hoïc Vieän. Caû gia ñình chuùng toâi goàm boán
ngöôøi, ñeàu quy y vôùi Sö Phuï vaø trôû thaønh ñeä
töû taïi gia cuûa Hoøa Thöôïng Ñoä Luaân. Ñoù laø
nhöõng nhaân duyeân ñaõ kheùo phuø hôïp xaûy ra
thaät khoù ngôø ñöôïc.

Hai naêm sau, töùc laø 1990, caû gia ñình toâi
di daân ñeán Myõ vaø ñònh cö taïi thaønh phoá
Rochester, gaàn bieân giôùi Canada vaø New
York. Chæ coù soá ít ngöôøi Hoa soáng ôû vuøng
naøy, vaø haàu heát hoï laïi laø ñaïo Tin Laønh. Cho
neân nôi naøy raát ít coù cô hoäi ñöôïc nghe Phaät
Phaùp. Maëc duø toâi ñaõ nhieàu laàn thaêm vieáng
caùc chuøa vuøng laân caän, vaø coá gaéng saép xeáp
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thænh môøi Phaùp sö tôùi Rochester, ñeå toå chöùc
thaønh moät giaûng ñöôøng Phaät hoïc, haàu keát
Phaùp duyeân vôùi daân ôû ñaây, nhöng toâi ñaønh
boù tay boû cuoäc. Maõi ñeán naêm 1993, khi cha
toâi du lòch ñeán Rochester chôi vaø ñeà nghò:
“Taïi sao con khoâng ñi tìm Sö Phuï?” Nhöng
khi nghó ñeán chuyeän ñöôøng xaù xa xoâi, meät
nhoïc vôùi loä trình töø Taây qua Ñoâng, khoâng
bieát Sö Phuï coù tôùi ñöôïc khoâng? Roài toâi laïi
nghó: Taïi sao khoâng thöû xem? Nhöng toâi thaät
khoâng hy voïng gì.

Khi toâi lieân laïc vôùi Sö Phuï qua ñieän thoaïi,
thì Ngaøi öng thuaän ñeán nôi. Ñeå thoûa loøng
mong öôùc cuûa moät soá ít ñeä töû muoán nghe
Phaät Phaùp, Hoøa Thöôïng ñaõ khoâng quaûn ngaïi,
töï nguyeän ñi loä trình xa töø Taây qua Ñoâng.
Toâi caûm ñoäng voâ cuøng vôùi tinh thaàn xaû thaân
vì Phaùp cuûa Ngaøi. Toâi nghó toâi quaû thaät laø
coù phöôùc, vaø Ñeä töû vuøng Rochester cuõng coù
phöôùc bieát bao!

Sau ñoù Phaùp hoäi chaùnh thöùc ñöôïc toå chöùc
vaøo thaùng 9, vaø chuùng toâi baét ñaàu hoaïch
ñònh cho nhieàu chöông trình sinh hoaït. Coù
nhieàu baïn höõu vaø haøng xoùm quanh vuøng töï
nguyeän ñeán laøm coâng quaû. Chuùng toâi thaûo
luaän töø caùc phöông dieän trang trí chaùnh ñieän,
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vaán ñeà giao thoâng ñöa röôùc, nôi choán nghæ
ngôi, ñeán vieäc thænh Phaùp, quy y v.v.... coá
gaéng laøm cho moïi vieäc ñöôïc toát ñeïp.

Coù ñieàu khieán toâi aùy naùy laø ngöôøi Hoa ôû
Rochester naøy khoâng nhieàu, toâi lo laø khoâng
coù ngöôøi ñeán nghe Phaùp vaø nhö theá seõ phuï
loøng Hoøa Thöôïng, nhöng cha toâi noùi:

- Taâm thaønh taát linh, neáu con thaønh taâm,
moïi vieäc seõ toát ñeïp. Moät khi con thaät loøng
trong vieäc toå chöùc cho Phaùp hoäi ñöôïc töôm
taát, thì Long Thieân Hoä Phaùp nhaát ñònh seõ
giuùp con keâu goïi ngöôøi ñeán.

Thaät quaû khoâng sai, Phaùp hoäi hoâm aáy coù
khoaûng 3 ñeán 4 traêm ngöôøi ñeán tham döï.
Ñaây laø chuyeän hieám laï ñeå coù moät Phaùp hoäi
trang nghieâm nhö vaäy taïi Rochester. Oai löïc

Phaät Phaùp thaät laø
nhieäm maàu voâ löôïng,
voâ bieân khoâng theå
löôøng hoäi ñöôïc!
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Vaøo ngaøy 6 thaùng 11, Phaùp hoäi ñöôïc chaùnh
thöùc cöû haønh ôû caâu laïc boä Wild Wood. Sau
khi chín ñeä töû theo nghi thöùc thænh Phaùp
xong, Sö Phuï baét ñaàu giaûng Phaùp vôùi chuû ñeà
“Phaät hoïc vaø giaùo duïc”. Vì coù moät soá ngöôøi
Myõ tôùi nghe, neân chuùng toâi cuõng saép ñaët
cho ngöôøi thoâng dòch sang tieáng Anh raát löu
loaùt vaø keát quaû raát myõ maõn. Sau khi giaûng
xong, Sö Phuï daønh thôøi gian cho moïi ngöôøi
trong hoäi tröôøng ñöôïc phaùt bieåu nghi vaán.
Ñeán 9 giôø röôõi toái Phaùp hoäi môùi keát thuùc.
Tuy vaäy, Sö Phuï vaãn nhìn quanh ñaïi chuùng
vôùi caëp maét saùng ngôøi, khoâng loä veû moûi meät
chuùt naøo. Toâi laïi caøng xuùc ñoäng hôn, sau khi
bieát ñöôïc Sö Phuï ñaõ baát keå veà bònh tình cuûa
Ngaøi ñeå ñeán ñaây.

Saùng sôùm hoâm sau, Sö Phuï laëng leõ ñeán
nhaø thöông khaùm beänh. Khi trôû veà töø beänh
vieän, Ngaøi ñeán hoäi tröôøng ngay ñeå chuû trì
buoåi leã quy y cuøng chuùc nguyeän phöôùc laønh.
Ngaøy ñoù coù hôn moät traêm ngöôøi ñeán quy y.
Sö Phuï ñaõ khoâng nghæ ngôi moät giaây phuùt
naøo. Maëc duø Phaùp hoäi ñaõ keát thuùc, nhöng
tín chuùng vaãn coøn thænh caàu Sö Phuï chuùc
phöôùc, hoaëc giaûi ñaùp cho nhöõng moái nghi
ngôø. Hoøa Thöôïng nhaát nhaát ñeàu maõn nguyeän
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hoï. Ngaøi ñaõ khoâng chuùt loä veû gì laø meät nhoïc
hay thieáu nhaãn naïi. Moïi ngöôøi ñeàu thöôûng
thöùc nhöõng caâu giaûi ñaùp moät caùch chí lyù vôùi
ñaày ñuû phaùp trí vaø khoâi haøi thaät ñaùng chuù yù
cuûa Hoøa Thöôïng.

Phaùp hoäi ñöôïc keát thuùc vaøo luùc 4 giôø
chieàu, trong khi moïi ngöôøi ra veà Phaùp hyû
sung maõn. Hoøa Thöôïng vôùi tinh thaàn Boà taùt,
vì lôïi ích chuùng sanh, ñaõ khoâng maøng ñeán
baûn thaân ñang mang beänh, chuùng toâi thaät laø
caûm ñoäng voâ cuøng!

Sau ba ngaøy, Phaùp hoäi ñöôïc chaám döùt,
neân ngaøy 9 thaùng 11, Hoøa Thöôïng ñaùp maùy
bay trôû veà Washington D.C. Vì ñeå tieát kieäm
ngaân khoaûn, Ngaøi choïn caùch ngoài xe moät
tieáng ñeán Buffalo, ñeå ñi chuyeán bay ñòa
phöông nhoû hôn, vôùi giaù reû hôn. Ñöùc tính,
aân caàn, tieát kieäm vaø giaûn dò cuûa Ngaøi, thaät
khieán toâi caûm thaáy raát hoå theïn veà töï baûn
thaân mình.

Maëc duø Hoøa Thöôïng tôùi Rochester hoaèng
Phaùp chæ coù ba ngaøy, nhöng toâi coù dieãm
phuùc ñöôïc keà caän laøm thò giaû, cuõng nhö ñöôïc
tieáp nhaän lôøi daïy doã rieâng bieät cuûa Ngaøi
trong khoaûng thôøi gian ñoù. Cho tôùi hoâm nay,
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toâi vaãn coøn nhôù roõ nhöõng lôøi daïy doã cuûa
Ngaøi vaø khoâng daùm laõng queân. Tuy Hoøa
Thöôïng ñaõ vieân tòch vaøo naêm 1995 taïi Los
Angeles, nhöng toâi chæ phuïng thöøa lôøi daïy
cuûa Ngaøi vaø caån thaän tuaân theo Luïc Ñaïi
Toâng Chæ: khoâng tranh, khoâng tham, khoâng
caàu, khoâng ích kyõ, khoâng töï lôïi, khoâng noùi
doái. Toâi duøng nhöõng toâng chæ naøy ñeå töï
khuyeán khích chính mình duõng maõnh tinh
taán treân ñöôøng Boà Ñeà. Coù nhö vaäy toâi môùi
coù theå baùo ñaùp coâng ñöùc aân sö trong muoân
moät.
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Haõy coá gaéng heát söùc mình!
   Helen Woo

Ñöôïc theo hoïc vôùi Sö Phuï, baát luaän duø
chæ laø nhöõng lôøi noùi raát ñôn giaûn cuûa Ngaøi,
nhöng neáu chuùng ta coù theå ghi nhôù vaø thöïc
haønh, thì seõ ñöôïc lôïi laïc voâ cuøng.

Trong nhöõng naêm tröôùc ñaây, khi toâi theo
Sö Phuï hoïc Phaät, coù raát nhieàu ngöôøi Myõ vaø
ngöôøi khoâng bieát tieáng Hoa cuõng muoán thaân
caän Ngaøi. Cho neân moãi khi hoï coù nghi vaán
gì, toâi ñeàu giuùp hoï thoâng dòch. Moãi khi chaám
döùt cuoäc ñaøm luaän, Sö Phuï luoân luoân noùi
moät caâu baèng tieáng Anh “Try your best” (Haõy
coá gaéng heát söùc mình).

Toâi luoân ghi khaéc lôøi naøy trong taâm, nhö
con daáu aán, khaéc saâu vaøo taän taâm naõo toâi.
Moãi khi laøm vieäc gì, toâi ñeàu nhôù ñeán caâu
“Try your best!” naøy, neân noù coù coâng duïng
giuùp toâi raát maïnh meõ. Nhöõng lôøi naøy nhö
khích leä toâi moãi khi toâi gaëp nghòch caûnh
khoù khaên. Ñoù laø nhöõng lôøi vaøng ngoïc giuùp
toâi söûa ñoåi, töø sai quaáy bieát quay veà toát laønh,
cuõng nhö khieán toâi coù ñuû naêng löïc, ñeå trôû



95

thaønh con ngöôøi höõu duïng thaät söï trong cuoäc
ñôøi naøy.

Tröôùc khi gaëp Sö Phuï, vôùi loái soáng cuûa
toâi, ñaõ khieán toâi coù caûm töôûng mình laø moät
phaàn töû voâ ích trong xaõ hoäi, vì toâi voán laø keû
nghòch ngôïm cöùng ñaàu, chæ bieát höôûng thuï
cho rieâng mình. Toâi tôùi Myõ luùc 15 tuoåi, bôûi
vaäy töø laâu roài  toâi ñaõ khoâng ñöôïc thaám nhuaàn
caùc taäp tuïc coå truyeàn cuûa Trung Hoa. Toâi
laäp gia ñình ngay sau khi toát nghieäp Ñaïi
hoïc. Vôùi ñoàng löông baùc só cuûa choàng, keå
cuõng ñaõ quaù ñaày ñuû veà taøi chaùnh cho sinh
hoaït trong gia ñình toâi. Bôûi vaäy neân toâi laïm
duïng caû thôøi gian vaøo caùc cuoäc aên chôi:
khieâu vuõ, ca haùt, ñoùng nhaïc kòch Taøu, ñaùnh
baïc, röôïu cheø. Toâi chìm ñaém trong caùc cuoäc
vui nhö theá vaø soáng moät cuoäc ñôøi hoân traàm

ñieân ñaûo caû ngaøy laãn
ñeâm. Toùm laïi, ñôøi toâi
luùc baáy giôø haàu nhö
khoâng coù yù nghóa gì.
Toâi cuõng chaúng laøm
vieäc chi, ngoaïi tröø
chuyeän nuoâi döôõng
hai ñöùa con.

Haõy coá gaéng heát söùc mình!
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Sau caùi cheát cuûa cha toâi naêm 1969, toâi
baét ñaàu suy nghó: “OÂng khoâng theå maát ñi chæ
bôûi vì thaân xaùc oâng khoâng coøn. Vaäy thaàn
hoàn cuûa oâng ñaõ ñi veà ñaâu? Toâi cuõng muoán
bieát taïi sao toâi ñeán theá gian naøy vaø trong
töông lai toâi seõ ñi veà ñaâu? Toâi coù raát nhieàu
nghi vaán veà nhöõng vaán ñeà nhö vaäy, nhöng
toâi bieát giaùo lyù ñaïo Tin Laønh laïi khoâng theå
traû lôøi ñöôïc. Roài toâi baét ñaàu tìm kieám söï giaûi
ñaùp. Toâi chôït coù yù nghó raèng, Phaät giaùo coù
leõ seõ giaûi ñaùp ñöôïc nhöõng thaéc maéc cuûa toâi.
Phaät giaùo nhaát ñònh seõ coù nhöõng ñaïo lyù thaâm
dieäu.

Tuy nhieân, luùc ñoù (khoaûng naêm 1970)
khoâng coù chuøa chieàn gì ôû mieàn nam Ca-li
caû, toâi cuõng chaúng quen bieát moät Phaät töû
naøo. Cho neân Phaät giaùo xem nhö khoâng toàn
taïi trong ñôøi soáng sinh hoaït cuûa toâi.

Trong tình caûnh ñoù, toâi baét ñaàu cuoäc truy
taàm veà chaân lyù cuûa Phaät giaùo. Luùc môùi ñöôïc
nghe nhöõng ñieàu caên baûn cuûa ñaïo Phaät, toâi
vui möøng khoân xieát. Phaät Phaùp cao caû nhö
vaäy, thì moãi ngöôøi chuùng ta ñeàu coù theå seõ
thaønh Phaät. Vó ñaïi quaù! Thì ra taát caû chuùng
ta ñeàu laø moät theå vaø vaïn vaät voán ñoàng moät
theå nhö nhau. Nhöng chæ vì chuùng ta voâ minh,
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laïi theâm ba ñoäc tham, saân, si neân môùi bò
luaân hoài trong saùu neûo, chòu bieát bao nhieâu
laø khoå sôû.

Theá môùi bieát laø toâi caàn phaûi coù moät vò
thaày chaân chaùnh. Vì khoâng bieát Sö Phuï ñang
ôû San Francisco, neân vaøo naêm 1976, toâi cuøng
maáy ngöôøi baïn ñi Ñaøi Loan ñeå quy y vôùi
Hoøa Thöôïng Quaûng Khaâm. Sau khi trôû veà
Myõ, toâi môùi roõ raèng, “töôûng nhö xa tít taän
chaân trôøi, maø thaät ra laø ngay tröôùc maét.” Veà
sau do baïn beø giôùi thieäu, toâi ñöôïc bieát Sö
Phuï, moät vò cao taêng ñang ôû ngay taïi San
Francisco. Toâi nghó mình thaät may maén, ñaây
nhaát ñònh laø nhôø kieáp tröôùc toâi ñaõ coù troàng
chuùt caên laønh roài.

Toâi voäi vaøng quyeát ñònh ñi quy y vôùi Hoøa
Thöôïng. Sau khi baøn luaän vôùi caùc baïn, thì
soá ngöôøi muoán quy y laïi taêng leân khoaûng
hôn caû möôøi vò. Chuùng toâi döï ñònh seõ ñi
maùy bay, nhöng thaáy soá ngöôøi ngaøy caøng
ñoâng hôn, neân chuùng toâi quyeát ñònh möôùn
xe buyùt. Nhöng cuõng vaãn khoâng ñuû choã, vì
soá ngöôøi cöù tieáp tuïc gia taêng. Vaäy phaûi laøm
sao ñaây? Chuùng toâi laïi khoâng quen bieát Sö
Phuï qua tính caùch caù nhaân, neân phaûi nhôø
ñeán ngöôøi baïn ñaõ giôùi thieäu Sö Phuï vôùi chuùng

Haõy coá gaéng heát söùc mình!
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toâi. Leõ ra neáu muoán quy y thì phaûi tìm ñeán
nôi Ngaøi, chôù laøm sao maø coù theå xin thænh
Ngaøi ñeán choã cuûa chuùng toâi ñöôïc? Bôûi vì
hieän coù quaù nhieàu ngöôøi, neân sau ñoù chuùng
toâi buoäc phaûi thænh môøi Sö Phuï. Nhöng Sö
Phuï raát töø bi, lieàn ñaùp öùng, nhaän lôøi ngay.
Toâi laäp töùc möôùn moät hoäi tröôøng lôùn ôû South
Pasadena Modonic Hall, California vaø coøn
laøm moät taám bieåu ngöõ lôùn, hoan nghinh tieáp
ñoùn Sö Phuï cuøng caùc ñeä töû cuûa Ngaøi ôû phi
tröôøng. Sö Phuï toû veû raát trònh troïng veà vieäc
naøy vaø Ngaøi cuõng ñaõ daãn theo moät soá ñeä töû.
Hôn nöõa, Ngaøi cuõng coøn ñem theo raát nhieàu
kinh saùch, goàm caû tieáng Hoa vaø tieáng Anh.
Toâi chöa töøng gaëp Sö Phuï, cuõng chöa bao
giôø toå chöùc caùc Phaät söï nhö vaày. Tuy laø laàn
ñaàu tieân, nhöng chuùng toâi vaãn phaûi noã löïc
laøm cho chu ñaùo.

Nghi thöùc buoåi leã quy y hoâm ñoù raát laø
trang nghieâm. Trong soá ngöôøi tham döï, giaø
nhaát laø ñaõ hôn 80 tuoåi vaø treû nhaát laø moät em
beù. Moïi vieäc ñeàu hoaøn toaøn toát ñeïp. Ngaøy
ñoù vì quaù baän neân toâi khoâng coù dòp nhìn kyõ
Sö phuï. Ñeán saùng hoâm sau, khi toâi thöùc daäy
thì Sö phuï ñaõ ngoài trong phoøng khaùch cuûa
toâi. Toâi böôùc tôùi gaàn vaø quyø xuoáng tröôùc



99

Ngaøi, roài nhìn Ngaøi thaät kyõ. Boãng nhieân toâi
baät khoùc nöùc nôû. Toâi caûm ñoäng xoùt xa taän
ñaùy loøng vaø baét ñaàu khoùc lôùn, “Hu.. Hu....!”
Taâm toâi hoøa laãn caû vaïn noãi ñau buoàn cuøng
vui söôùng, khoù maø dieãn taû ñöôïc caùc noãi buoàn
vui laãn loän naøy.

Toâi khoùc thaät laâu, Sö phuï raát töø bi vaø dòu
daøng baûo toâi.

- Con nay ñaõ veà nhaø roài!

Roài ngaøi hoûi:

- Con hoï gì?

- Con hoï Töø

- Con töø ñaâu ñeán?

- Con töø San Francisco ñeán.

- Cha con teân gì?

Toâi noùi teân cha cho Ngaøi nghe. A! Thì ra
Sö phuï vaø cha toâi ñaõ töøng laø baïn toát vôùi
nhau! Cha toâi voán raát chuù yù ñeán neàn vaên
hoùa Trung Hoa. Cho neân sau khi Sö Phuï ñeán
Myõ, thì hai ngöôøi ñaõ trôû thaønh baïn höõu vôùi
nhau. Bôûi toâi laäp gia ñình vaø dôøi veà Los An-
geles, neân cô duyeân chöa thaønh thuïc cho toâi
coù dòp gaëp Sö Phuï luùc ñoù.

Haõy coá gaéng heát söùc mình!
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Thaät ra, cha toâi ñaõ quen bieát Sö Phuï töø
naêm 1962. Vaø toâi phaûi ñôïi ñeán luùc sau khi
cha toâi maát (1976), môùi bieát ñöôïc Sö Phuï vaø
quy y vôùi Ngaøi.

Sau phaàn quy y, Sö Phuï truyeàn nguõ giôùi
cho chuùng toâi, nhöng luùc ñoù toâi coøn huùt thuoác
vaø uoáng röôïu. Sö Phuï noùi:

- Qui y roài, con khoâng neân huùt thuoác nöõa.
Boà Taùt khoâng thích ngöôøi huùt thuoác. Neáu
con huùt thuoác, thì Boà Taùt boû ñi xa vì muøi
khoùi thuoác ñoù.

Vì vaäy toâi boû huùt thuoác. Vieäc cai thuoác laù
thì chaúng coù chi laø lôùn lao ñoái vôùi toâi, vì toâi
ñaõ khoâng heà thích thuoác laù. Toâi chæ huùt theo
ñaùm baïn trong luùc ñaùnh baøi. Tuy nhieân cai
röôïu laø vieäc raát khoù cho toâi, bôûi vì toâi ñaõ
thích uoáng röôïu töø luùc coøn treû. Choàng toâi raát
lo sôï laø seõ coù ngaøy toâi trôû thaønh keû nghieän
röôïu. Cho neân toâi thöôøng noùi vôùi choàng raèng:

- Anh phaûi neân bieát ôn vaø hieáu kính Sö
Phuï, bôûi vì Sö Phuï ñaõ cöùu maïng caû hai chuùng
ta ñoù. Neáu Sö phuï ñaõ khoâng bieán ñoåi em
thaønh ngöôøi “chaùnh nghóa”, thì caû sanh maïng
vaø gia ñình chuùng ta coù leõ ñaõ khoâng coøn roài.

Cho neân choàng toâi luoân mang ôn Sö Phuï.
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Choàng toâi voán laø ñaïo coâng giaùo, nhöng baây
giôø anh ta cuõng laø ñeä töû cuûa Sö Phuï.

Sau ñoù toâi töï nghó: Neáu nhö toâi boû ñöôïc
röôïu thì toâi môùi thaät söï baét ñaàu laøm laïi cuoäc
ñôøi môùi. Theá laø sau khi quy y khoâng laâu, toâi
lieàn cai röôïu vaø thuoác laù. Choàng toâi kinh
ngaïc voâ cuøng vì ñaõ khoâng ngôø laø nhö vaäy.
Töø ñoù trôû ñi, toâi baét ñaàu söûa ñoåi mình. Vieäc
söûa ñoåi nhöõng taäp khí xaáu cuûa toâi thì khoâng
deã chuùt naøo. Nhöng toâi luoân ghi nhôù lôøi Sö
Phuï: “Haõy coá gaéng heát söùc mình!” (Try your
best!) Roài töø ñoù, toâi khoâng bao giôø ñi ca haùt,
nhaûy ñaàm, uoáng röôïu nöõa. Daàn daàn toâi khoâng
coøn ñi chôi vôùi caùc baïn cuõ. Toâi cuõng coá
gaéng aûnh höôûng hoï baèng caùch khuyeán khích
hoï taäp aên chay. Nhieàu ngöôøi baïn maø toâi
thöôøng giao du luùc tröôùc, nay cuõng trôû thaønh
Phaät töû. Bôûi vì hoï tôùi Myõ töø nhöõng hoaøn
caûnh khaùc nhau, neân toâi chæ coù theå aûnh
höôûng hoï baèng caùch töï thay ñoåi taùnh neát,
phaåm haïnh cuûa chính mình.

Tuy nhieân toâi vaãn chöa hoaøn toaøn chuyeån
qua aên chay tröôøng. Nhöõng luùc ñeán Vaïn Phaät
Thaùnh Thaønh, sau moãi buoåi tröa toâi vaãn coøn
leùn ra ngoaøi aên gaø chieân. Vaäy laøm sao maø
toâi laïi trôû thaønh ngöôøi aên chay tröôøng?

Haõy coá gaéng heát söùc mình!
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Nguyeân laø, ngay khi Sö Phuï vöøa mua moät
ngoâi nhaø thôø cuõ ôû ñöôøng soá 6, Ngaøi ñònh baét
ñaàu seõ söûa thaønh ngoâi chuøa. Cuõng ñuùng laø
luùc sau “Vuï aùn taøn saùt taïi quaùn Kim Long”
cuûa ñaûng thanh nieân ngöôøi Hoa, töùc ñaûng
Hoa Thanh. ÔÛ phoá Taøu luùc naøo cuõng coù caùc
baêng ñaûng tranh chaáp vôùi nhau. Theá laø hai
baêng ñaûng lôùn laø Hoa Thanh vaø Joe Boys ñaõ
khai chieán baén nhau trong nhaø haøng Kim
Long, gieát cheát raát nhieàu ngöôøi.

 Chuyeän naøy ñaõ taïo thaønh nguoàn tin lôùn
treân theá giôùi. Kinh teá ôû phoá Taøu luoân leä thuoäc
vaøo du khaùch, nhöng vôùi tin töùc naøy, toaøn
caû khu phoá Taøu ôû San Francisco ñoät nhieân
bieán thaønh khu phoá ma, vì chaúng ai daùm lai
vaõng ñeán khu vöïc naøy. Moïi ngöôøi ñeàu bieát
chaéc laø Ñaûng Hoa Thanh seõ phaûn kích laïi,
nhöng ñeàu khoâng bieát laø seõ xaûy ra luùc naøo
thoâi.

Vò chuùa ñaûng Hoa Thanh luùc ñoù, nay ñaõ
laø ñeä töû cuûa Sö phuï. Vaøo moät ngaøy noï, trong
khi hoï ñi luøng kieám vuõ khí, thì ñeán khu vöïc
gaàn Vaïn Phaät Thaùnh Thaønh. Ngaøy ñoù Vaïn
Phaät ñang toå chöùc Phaùp hoäi vaø coù raát nhieàu
ngöôøi Hoa tham döï. Luùc ñoù, toâi coù nhieäm vuï
trong ban tieáp taân ôû tröôùc coång. Khi thaáy
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moät ñaùm thanh nieân treû tuoåi, toâi raát nhieät
taâm chaøo ñoùn vaø höôùng daãn hoï vaøo Vaïn
Phaät Thaùnh Thaønh ñeå tham gia Phaùp hoäi.
Khi ñoù Sö Phuï ñang laøm leã quy y. Toâi khoâng
bieát hoï laø ai, nhöng khi hoï noùi laø muoán tìm
Sö Phuï, toâi raát vui möøng, nghó: Hoï ôû löùa tuoåi
treû nhö vaäy maø ñaõ muoán hoïc Phaät Phaùp vaø
quy y Sö Phuï roài.

Khi Sö phuï thaáy hoï, Ngaøi beøn hoûi toâi:

- Con coù bieát chuùng noù laø ai khoâng?

- Daï khoâng bieát.

Ñeán luùc hoï thænh caàu quy y vôùi Sö Phuï,
Sö phuï nghieâm saéc maët hoûi:

- Toâi seõ nhaän lôøi thænh caàu, nhöng caùc
chuù töø nay trôû ñi coù theå khoâng ñi gieát ngöôøi,
troäm caép, cöôùp ñoaït ñöôïc khoâng?

Trong khi ñoù toâi thaéc maéc khoâng bieát taïi
sao Sö phuï laïi cöù hoûi ñaùm thanh nieân naøy
nhieàu laàn nhö vaäy. Taát caû ñeàu traû lôøi laø:
Ñöôïc. Vaø Sö phuï cho pheùp hoï quy y. Sau khi
ñaùm thanh nieân ñaõ ra veà, Sö phuï môùi baûo
toâi:

- Tuïi noù laø ngöôøi thuoäc ñaûng Hoa Thanh.

Haõy coá gaéng heát söùc mình!
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Sö Phuï bieát heát! Nhöng toâi laïi khoâng bieát
chi vaø vì voâ minh, neân toâi môùi daãn hoï ñeán
gaëp Ngaøi.

Thaät vaäy, nhaân vì söï kieän naøy, Sö phuï
khoâng nhöõng ñaõ caûi bieán cuoäc ñôøi hoï, maø
Ngaøi coøn cöùu giuùp caû coäng ñoàng Hoa Kieàu ôû
phoá Taøu, San Francisco. Sau cuoäc “AÙn taøn
saùt ôû quaùn Kim Long”, khu phoá Taøu laâm vaøo
tình caûnh khoù khaên. Vì neáu moïi ngöôøi vaãn
tieáp tuïc traùnh xa, khoâng daùm tôùi gaàn phoá
Taøu, thì coù leõ ôû ñoù seõ khoâng coøn buoân baùn
laøm aên ñöôïc gì.

Sau khi caùc hoäi vieân ñaûng Hoa Thanh quy
y vôùi Sö Phuï, hoï beøn caûi taø qui chaùnh, neân
khoâng coøn nhöõng traän ñoå maùu hay ñaáu suùng
nhau nöõa. Phoá Taøu daàn daàn höng thònh trôû

laïi, nhöng raát ít ngöôøi
bieát ñöôïc, chuyeän gì ñaõ
xaûy ra. Sau ñoù caùc
thaønh phaàn trong ñaûng
Hoa Thanh coøn tôùi chuøa
Kim Sôn giuùp ñôõ raát
nhieàu vieäc.

Khi ñoù nhaân luùc Vaïn Phaät Thaùnh Thaønh
ñang xaây coång Tam Quan, neân hoï cuõng phuï
traùch coâng taùc naøy. Sau ñoù hoï laïi ñeán ñöôøng
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soá 6 ñeå phuï giuùp tu söûa ngoâi nhaø thôø cuõ. Khi
toâi vaø Quaû Cao ñem côm cho hoï, toâi môùi
phaùt giaùc laø ñaùm thanh nieân ñaûng Hoa Thanh
naøy ñeàu aên chay caû. Toâi caûm thaáy raát laø xaáu
hoå vaø taâm tö xao ñoäng. Bôûi vì toâi ñaõ theo Sö
phuï nhieàu naêm, neân ñoái vôùi hoï toâi nhö laø
baäc ñaïi sö tyû, vaäy maø toâi vaãn chöa hoaøn
toaøn aên chay tröôøng. Vaøo moät ñeâm, toâi boãng
giöït mình thöùc giaác, nghe töïa hoà nhö töï mình
hoaëc laø Boà Taùt Quaùn Theá AÂm noùi raèng:

- Con aên chöa ñuû sao?

Toâi voäi vaøng ñeán phoøng thôø Phaät vaø caàu
nguyeän vôùi Boà Taùt. Raát ít khi naøo toâi caàu vôùi
Boà Taùt. Ngay caû luùc toâi bò beänh naëng hay bò
ñau ñôùn, toâi vaãn nghó ñoù ñeàu laø nhöõng nghieäp
chöôùng maø toâi phaûi nhaãn chòu. Nhöng ñaây
laø laàn ñaàu tieân toâi caàu xin söï cöùu ñoä cuûa Boà
Taùt Quaùn Theá AÂm. Toâi caàu Ngaøi giuùp toâi ñuû
quyeát taâm ñeå chuyeån qua aên chay tröôøng.
Saùng hoâm sau, toâi noùi vôùi choàng toâi laø keå töø
nay toâi seõ aên chay. Nhöng oâng choàng toâi
vaãn khoâng tin maø noùi “YÙ em noùi laø böõa nay
em seõ aên chay thì phaûi!” Ñoù cuõng chính laø
ngaøy 2/1/83, Kim Luaân Töï (chi nhaùnh Vaïn
Phaät Thaùnh Thaønh) chaùnh thöùc laøm leã khai
quang.

Haõy coá gaéng heát söùc mình!
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Töø ñoù trôû ñi, toâi baét ñaàu laïy Vaïn Phaät
Saùm ôû nhaø vaøo moãi saùng, thaønh taâm saùm
hoái caùc nghieäp aùc maø toâi ñaõ taïo ra töø kieáp
tröôùc. Ñieàu khoù söûa ñoåi nhaát laø taùnh tình
noùng naûy cuûa toâi. Moãi thaùng Sö Phuï ñeàu
ñeán chuøa Kim Luaân ôû Los Angeles  thuyeát
Phaùp, Sö Phuï thöôøng hoûi toâi:

- Con coù coøn noùng giaän khoâng?

Ñeán nay toâi vaãn coá gaéng heát söùc ñeå söûa
ñoåi taät xaáu naøy.

Sö Phuï daïy chuùng ta neân söûa ñoåi töø trong
taâm, chôù khoâng phaûi tìm caàu ôû beân ngoaøi.
Neáu nhö ngay caû nhaân caùch laøm ngöôøi cuõng
coøn khoâng xong, thì laøm sao coù theå thaønh
Phaät ñöôïc? Cho neân chuùng ta phaûi xem xeùt
taùnh neát haønh ñoäng cuûa mình trong cuoäc
soáng haèng ngaøy. Phaûi luoân luoân caûnh giaùc
vaø töï hoûi: Ñaây coù phaûi laø ñieàu maø ngöôøi
Phaät töû neân laøm khoâng? Chuùng ta coù phaûi laø
ñeä töû cuûa Sö Phuï khoâng? Chuùng ta coù thaät söï
tuaân theo Luïc Ñaïi Toâng Chæ: khoâng tranh,
khoâng tham, khoâng caàu, khoâng ích kyû, khoâng
töï lôïi vaø khoâng noùi doái chöa?

Sö Phuï moät ñôøi ñaõ chòu cöïc khoå nhoïc nhaèn,
ñeàu laø muoán caûm hoùa chuùng sanh, khieán



107

cho chuùng ta thoaùt khoå ñöôïc an laïc. Bôûi vaäy
chuùng ta khoâng neân coâ phuï noãi khoå taâm cuûa
Ngaøi. Chuùng ta neân coá gaéng taän löïc! (Try
your best!) Vôùi ñöùc ñoä cao daøy cuøng loøng töø
bi, Ngaøi môùi coù theå caûm hoùa ñöôïc haèng haø
voâ soá chuùng sanh nhö chuùng ta. Vì vaäy chuùng
ta neân phaùt taâm chaân thaät vaø tinh taán tu
taäp, nhö theá môùi khoâng phuï loøng kyø voïng
cuûa Ngaøi ôû chuùng ta. Vaø chuùng ta haõy neân
phaùt huy hoaèng döông chaùnh phaùp roäng raõi
vôùi tinh thaàn quaûng ñaïi cuûa Ngaøi môùi xöùng
ñaùng laø ngöôøi Phaät töû.

Lôøi ban bieân taäp:

Moãi laàn tôùi buoåi giaûng kinh ôû Vaïn Phaät
Thaùnh Thaønh, thì coång thaønh ñöôïc khoùa laïi.
Leã ñaûn sanh Boà Taùt Quaùn Theá AÂm vaøo ngaøy
19 aâm lòch naêm 1974, khoaûng 1 giôø tröa, Sö
Phuï thuyeát giaûng “Phaåm Phoå Moân” ôû chaùnh
ñieän. Taïi chaùnh ñieän vì khoâng coù cöûa soå,
neân khoâng caùch naøo nhìn xa ra tôùi coång Tam
quan ñöôïc. Luùc ñoù Sö Phuï chöa rôøi khoûi Phaùp
toøa, maø ñoät nhieân Ngaøi baûo Thaày Haèng Lai
ra môû coång thaønh vaø noùi:

Haõy coá gaéng heát söùc mình!
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- Coù caû hôn 10 ngöôøi ñang ñôïi ngoaøi coång
ñaõ laâu, chuù haõy mau ra môû coång cho hoï vaøo
ñi.

Thaày Haèng Lai nghe theá, luùc ñaàu chaúng
laáy laøm tin, nhöng khi thaày môû coång, thì
quaû nhieân thaáy coù hôn 10 thanh nieân ñaõ ñôïi
beân ngoaøi hôn caû tieáng ñoàng hoà roài.

Cö Só Quaû Töôùng (Helen Woo) höôùng daãn
hoï vaøo chaùnh ñieän thaép höông vaø khuyeân
hoï neân quy y Tam Baûo. Maëc duø tröôùc ñaây Sö
Phuï chöa töøng gaëp nhöõng thanh nieân naøy,
nhöng chæ thoaùng nhìn qua laø Ngaøi ñaõ bieát
hoï laø ai roài. Cho neân lôøi ñaàu tieân Ngaøi noùi
vôùi hoï laø:

“Neáu caùc chuù muoán quy y, thì phaûi khoâng
ñöôïc gieát ngöôøi, phoùng hoûa, troäm cöôùp, taø
daâm hay uoáng röôïu.”

Moïi ngöôøi trong Phaùp hoäi ñeàu im thin thít,
khoâng bieát taïi sao Sö phuï laïi noùi nhö vaäy,
maø cuõng khoâng ai daùm hoûi caùc thanh nieân
ñaõ töøng laøm qua nhöõng gì? Roài Sö phuï laäp
töùc gaïn hoûi:

- Ai laø Ñaïi ca, ñöa tay leân!

Chuùa Ñaûng Hoa Thanh lieàn ñöa tay leân.
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Sau khi quy y khoâng laâu, moät soá thaønh
vieân trong baêng naøy laøm loaïn vaø muoán trôû
laïi haønh ngheà cuõ. Nhöng ngay ñeâm ñoù, taùm
ngöôøi trong boïn hoï ñeàu naèm mô gioáng nhau.
Trong giaác mô hoï ñeàu thaáy Hoøa Thöôïng hieän
ra tröôùc maët vaø caám hoï khoâng ñöôïc tieáp tuïc
laøm aùc. Hoâm sau, khi thöùc daäy, hoï keå laïi
cho nhau nghe veà nhöõng giaác mô cuûa mình.
Roài töø ñoù chaúng ngöôøi naøo daùm laøm chuyeän
xaáu xa nöõa. Maø ngöôïc laïi laø hoï coøn bieát buø
ñaép toäi xöa, söûa ñoåi laøm ngöôøi môùi vaø trôû
thaønh Phaät töû raát nhieät taâm.

Thaät ra, khoù maø caûm hoùa ñöôïc ngöôøi xaáu
aùc. Neáu Sö phuï khoâng phaûi laø moät vò chaân
tu vôùi ñöùc ñoä cao thaâm thì khoù coù theå hoùa
ñoä ñöôïc nhöõng thanh nieân naøy!

Haõy coá gaéng heát söùc mình!
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Thieän Tri Thöùc daïy baûo toâi
   Thích Haèng Thaät (Quaû Chaân)

Coù raát nhieàu ñeä töû cuûa Sö Phuï ñaõ töøng
ñöôïc thoï nhaän söï daïy doã cuûa Ngaøi, neân hoï
bieát roõ veà caùc kinh nghieäm soáng ñoäng, khi
ñöôïc thaân caän vò Thieän Tri Thöùc. Nhöng cuõng
coù nhieàu ñeä töû khoâng coù cô hoäi naøy, hoï chæ
bieát Sö Phuï qua saùch vôû hoaëc nghe ñöôïc
danh tieáng cuûa Ngaøi thoâi. Traùch maéng coù leõ
laø traïng huoáng laøm cho ngöôøi ta deã sanh
hieåu laàm nhaát veà loái daïy cuûa Sö Phuï. Nhöõng
ngöôøi hieåu laàm naøy ñaõ khoâng bieát roõ raèng:
ñoù laø söï vaän duïng nhöõng phöông tieän thieän
xaûo cuûa moät vò Ñaïi Trí chaân chaùnh.

Luùc ñoù Thieän Taøi Ñoàng Töû ñeán ñaûnh leã
Thaéng Nhieät Baø La Moân, roài ñöùng leân chaép
tay maø thöa raèng:

Baïch Thaùnh Ñöùc! Toâi ñaõ phaùt taâm Voâ
Thöôïng Boà Ñeà maø chöa bieát Boà Taùt. Theá
naøo hoïc Boà Taùt haïnh. Theá naøo tu Boà Taùt
ñaïo? Toâi nghe Ñöùc Thaùnh kheùo daïy baûo,
xin vì toâi maø giaûng giaûi.
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Baø La Moân noùi: Naøy Thieän Nam Töû! Neáu
nhö ngöôi coù theå leo leân nuùi ñao, nhaûy vaøo
ñoáng löûa naøy, thôøi nhöõng haïnh Boà Taùt seõ
ñöôïc thanh tònh.

  Kinh Hoa Nghieâm— Phaåm Nhaäp Phaùp
Giôùi.

Sö Phuï duøng raát nhieàu phöông thöùc khaùc
nhau ñeå giaùo hoùa ñeä töû, maø moät trong nhöõng
maøn gay caán nhaát laø söï “traùch maéng” cuûa
Ngaøi. Toâi laø moät trong soá nhöõng ñeä töû, thöôøng
thoï nhaän söï lôïi ích veà löïc chieáu coá quôû traùch
thieän xaûo cuûa Sö Phuï.

Theo phaùp theá gian, ai ai cuõng ñeàu sôï bò
la maéng. Bôûi vì khi duøng caùi löôõi quaát ñaùnh,
thì ñoù nhö laø moät phöông phaùp huaán luyeän,
ñeå söûa ñoåi haønh vi taùnh neát raát hieäu quaû.
Tuy nhieân, ñieàu ñoù chæ coù hieäu löïc laø neáu
ngöôøi duøng phaùp maéng la töï coù taøi ñöùc. Coøn
nhö duøng nhöõng lôøi leõ maø coù keøm theo loøng
noùng giaän thaät söï phía sau, thì söï quôû traùch
ñoù seõ trôû laïi sanh ra thuø gheùt vaø töùc giaän.

Boïn ñeä töû nhö chuùng toâi ñeàu bieát roõ, côn
baõo saám noùng giaän cuûa Sö Phuï voán laø moät
kyõ thuaät thieän xaûo. Bôûi Sö Phuï coù theå la
chöôûi ñeå söûa ñoåi cho moät ñeä töû, roài sau ñoù
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quay sang moät ñeä töû khaùc trong ñaùm ñoâng
ñeå khuyeán khích vôùi lôøi leõ oân hoøa. Trong
chôùp maét, Ngaøi xoay trôû laïi chæ ra choã sai
laàm vaø gôûi theâm nhöõng tia saám seùt ñeán ñeä
töû tröôùc ñoù. Coù hai giaùo phaùp maø ñöùc Phaät
duøng ñeå giaùo hoùa ñaõ ñöôïc theå hieän trong
kinh ñieån:

1) Haøng phuïc: chieát phuïc nhöõng keû coáng
cao, ngoan coá.

2) Bao dung: khuyeán duï nhöõng ngöôøi nhuùt
nhaùt, e deø.

Ñoù laø hai giaùo phaùp cöùng raén vaø meàm
dòu, tuøy yù ñoät phaùt vaø döùt eâm. Ngöôøi naøo
quaùn saùt kyõ, seõ thaáy phía sau söï noùng naûy
ñoù, thì laïi laø vò Thaày hieàn laønh vôùi loøng töø
bi vaø bình thaûn.

Thaät ra, chæ coù nhöõng ñeä töû gaàn guõi nhaát
môùi bò la maéng gaét gao thoâi. Vaø trong nhöõng
lôøi quôû maéng ñoù, ñöôïc xem nhö laø phaàn
thöôûng cho söï noã löïc laøm vieäc. Chuùng toâi
ñöôïc laõnh nhöõng lôøi quôû traùch, nhöng thaät
khoâng deã thoï nhaän chuùt naøo!

Nhôù coù laàn toâi bò maéng trong luùc ñang
ñöôïc thaâu hình treân ñaøi truyeàn hình soá 5, taïi
phi tröôøng San Francisco vaø nhieàu laàn khaùc,
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nhö coù laàn bò la trong khi toâi thoâng dòch treân
buïc giaûng tröôùc haøng ngaøn ngöôøi. Trong kyù
öùc, toâi nhôù luùc bò maéng teä nhaát laø nhöõng khi
ra nöôùc ngoaøi nhö: Hoàng Koâng, Ñaøi Loan,
Calgary (Canada). Khoâng coù laàn naøo ngay
tröôùc coâng chuùng, hoaëc vì quaù xaáu hoå maø
ngaên caûn cô hoäi ñeå Hoøa Thöôïng daïy doã ñöùa
hoïc troø ñaùng bò la raày. Nhieàu khi ñuùng luùc
caùi löôõi quaát gay gaét aáy laïi ñaùnh daáu moät
böôùc ngoaët khoâng ngôø, haàu chuyeån ñoåi cuoäc
ñôøi ngöôøi ñeä töû.

Coù laàn ôû chuøa Kim Sôn, toâi vì laàm loãi neân
bò khieån traùch, roài toaøn theå ñaïi chuùng cuøng
toâi ñeàu bò ñöùng beân buïc laïy caû 90 phuùt. AÂm
thanh traùch maéng cuûa Sö Phuï ñaõ laøm ñoäng
chaïm ñeán moät soá ngöôøi chöùng kieán, thaáy
nghe, khieán hoï coù aùc caûm, nhöng toâi laø keû
bò thoï nhaän thì khoâng vaäy. Laï thay! Nhöõng
lôøi ñoù ñaõ coù taùc duïng, laø ngoaøi söï tuûi hoå, aên
naên muoán söûa ñoåi cuûa toâi ñang phaùt sanh,
cuøng vôùi caùi nhìn ñaõ toû roõ vaø moät nieàm khinh
an, nhö ñang muïc kích roõ raøng caûnh baõo
gioâng tröôùc maét. Dó nhieân seõ coù ích lôïi, neáu
bieát ñöôïc caâu ngaïn ngöõ Trung Hoa: “Voïng
töû thaønh Long”, ngöôøi cha quôû traùch con caùi
laø hy voïng chuùng thaønh roàng, töùc thaønh taøi.
Baát quaù lôøi la maéng naøy laø laøm cho xöông
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coát ñöôïc cöùng caùp hôn. Haàu heát söï la maéng
thöôøng laø dòp ñaùng ghi nhôù, ñeå nhaän laõnh
nhöõng lôøi daïy doã voâ giaù.

Chaúng haïn nhö coù laàn toâi laàm lôõ ñuoåi ñi
moät vò khaùch quan troïng. Vaø toâi bò maéng döõ
doäi, ñeán noãi toâi nghó laø mình neân cuoán goùi
boû ñi, hoaëc coù leõ cheát ñi cho roài. Nhöng toâi
ñaõ khoâng cheát vaø saùng hoâm sau Hoøa Thöôïng
nhíu maøy hoûi toâi:

- Chuù caûm thaáy theá naøo?

- Con caûm thaáy nhö con phaûi cheát. Con
khoâng xöùng ñaùng, con laø keû voâ duïng vaø ñaùng
thöông. Coù leõ con thaø cheát coøn hôn!

- Chuù seõ khoâng cheát. Ñoù chæ laø töï doái gaït
mình. Cheát ñi coøn deã hôn laø thay ñoåi caùc
taät xaáu cuûa chuù. Cuoán “Phaùp Dieät Taän Kinh”
cuûa chuù ñaâu? Laáy ra ñoïc cho toâi nghe.

Toâi lieàn chaïy ñeán baøn hoïc vaø tìm ra cuoán
kinh. Toâi quyø trong chaùnh ñieän ngay tröôùc
maët Sö Phuï, roài ñoïc moät ñoaïn veà chuyeän
trong töông lai, khi Phaät Phaùp hoaøn toaøn tieâu
maát treân ñòa caàu. Hoøa Thöôïng ngoài phía xa
chaêm chuù nhìn, ñeå cho nöûa taù ñeä töû chôø
ñôïi. Moïi ngöôøi ai naáy ñeàu coù vieäc rieâng gaáp
ruùt phaûi lo giaûi quyeát nhö: ñòa oác, nhaø baêng,
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ñieän thoaïi lieân bang vaø cuùng döôøng... maø
trong khi ñoù Sö Phuï laïi ñang laéng nghe toâi
vuïng veà ñoïc kinh vaên Taøu.

Toâi vöøa ñoïc vöøa caûm thaáy toaùt moà hoâi hoät
treân maët vaø khaép chaâu thaân. Nhieät ñoä trong
ngöôøi gia taêng, toâi nhö muoán ngaát xæu, roài
nhö coù vaät gì bò toáng xuaát ra khoûi toâi. Toâi
vaãn tieáp tuïc ñoïc vaø caûm giaùc naøy troâi qua,
ñeå laïi trong toâi söï khinh an, töôi maùt vaø
bình tónh hôn. Bao daáu veát cuûa söï tuûi thaân
tröôùc ñaây khoâng coøn nöõa.

Sö Phuï khuyeán khích vôùi gioïng ñieäu
nghieâm khaéc:

- Chuù ñaõ xuaát gia theo toâi vaø nay chuù
khoâng ñöôïc gioáng nhö ngaøy tröôùc. Baây giôø
chuù phaûi tu haønh, chuù laø ñeä töû Phaät, thì
thuoäc veà gia toäc Phaät. Chaúng leõ chuù chaúng
coù yù thöùc veà lôøi noùi vaø haønh ñoäng cuûa chuù
quan troïng ñeán nhö theá naøo sao? ÔÛ quoác gia
naøy, chuù laø ñaïi dieän cho Phaät, Phaùp, Taêng.
Chuù hieåu khoâng? Chuù khoâng coøn laø chæ soáng
cho rieâng baûn thaân nöõa. Sao chuù laïi coù theå
lô ñaõng vaø ích kyû nhö theá? Chaúng leõ chuù
khoâng thaáy con ñöôøng maø chuù ñang ñi sao?

Ñaïi Sö Vónh gia ñaõ thaáy ñöôïc vaø ñaõ noùi:
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Töï toøng nhaän ñaéc Taøo kheâ loä,
Lieãu tri sanh töû baát töông quan.

Nghóa laø:

Töø ngaøy bieát ñöôïc neûo Taøo Kheâ
Môùi hay sanh töû chaúng lieân can.

Hoøa Thöôïng laïi tieáp:
- Chuù phaûi noã löïc hôn nöõa. Duïng coâng

qua loa nhö tröôùc thì chuù seõ khoâng vöôït qua
khoûi cöûa Long Moân ñaâu. Toâi ñaõ ñaët nhieàu kyø
voïng nôi chuù. Sao chuù laïi coù theå hoãn taïp
gioáng nhö moät soá ngöôøi chæ bieát aên no roài
chôø ngaøy cheát? Nhö nhöõng keû soáng say, cheát
moäng thì cho laø ñaõ ñuû cho hoï roài. Nhöng
thaân ñaõ laø ñeä töû Phaät thì neân laøm göông cho
trôøi ngöôøi. Chuù phaûi xuaát chuùng vaø troäi hôn
keû thöôøng phaøm. Chuù phaûi chòu ñöïng nhöõng
gì ngöôøi khaùc khoâng theå chòu, aên nhöõng gì
maø ngöôøi khaùc khoâng theå aên, cam nhaän
nhöõng gì ngöôøi khaùc khoâng cam nhaän vaø
thöïc haønh nhöõng ñieàu maø ngöôøi khaùc khoâng
theå haønh. Chuù phaûi nhaãn nhöõng vieäc maø keû
khaùc khoâng theå nhaãn. Chæ coù vaäy, chuù môùi
qua ñöôïc caùc thöû thaùch khaûo nghieäm phía
tröôùc. Ñem vieäc hoaèng Phaùp laø traùch nhieäm
cuûa rieâng mình. Neáu khoâng, Phaät giaùo seõ
khoâng moïc reã ôû quoác gia naøy ñöôïc.”
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Thieän Taøi ñoàng töû thöa:

Laï thay! Baïch ñöùc Thaùnh! Nuùi ñao vaø
ñoáng löûa naøy, thaân toâi vöøa chaïm ñeán thôøi
ñöôïc an oån khoaùi laïc.

Kinh Hoa Nghieâm— Phaåm Nhaäp Phaùp
Giôùi.

Taùc duïng cuûa lôøi la maéng coù leõ ñaõ lay
ñoäng kyù öùc trong toâi veà lôøi nguyeän trong quaù
khöù moät caùch roõ raøng. Bôûi vì vaøi ngaøy sau,
toâi ñaõ coù caùi nhìn chính chaén ñeå ñöa ñeán
quyeát ñònh baét ñaàu thöïc hieän chuyeán “Tam
boä nhaát baùi”, caàu nguyeän theá giôùi hoøa bình.
Toái hoâm ñoù sau khi Sö Phuï quan saùt buoåi
giaûng kinh xong, Ngaøi noùi:

- Taát caû quyù vò trong kieáp tröôùc ñaõ töøng
theo ñöùc Phaät Tyø Loâ Giaù Na. Chuùng ta cuõng
ñaõ cuøng nhau nghieân cöùu Phaät Phaùp. Vaø khi
ñoù toâi ñaõ noùi laø chuùng ta neân cuøng nhau tôùi
nöôùc Myõ ñeå hoaèng Phaùp. Luùc baáy giôø trong
soá ñoù, coù ngöôøi phaùt nguyeän laøm Tyø Kheo,
coù ngöôøi nguyeän laøm Tyø Kheo Ni. Coù ngöôøi
nguyeän laøm Hoä Phaùp, coù ngöôøi phaùt nguyeän
phieân dòch kinh ñieån, coù ngöôøi phaùt nguyeän
laäp ñaïo traøng vaø coù ngöôøi phaùt nguyeän daïy
hoïc... Cho neân hieän taïi, chuùng ta ôû ñaây ñeàu
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laø ñeå hoaøn thaønh öôùc nguyeän. Vì töø voâ löôïng
kieáp tröôùc, chuùng ta ñeàu coù nhaân duyeân saâu
daày vôùi nhau. Loaïi nhaân duyeân naøy ñaõ taïo
thaønh söùc maïnh keát chaët moái quan heä giöõa
chuùng ta... Vaø trong chaùnh ñieän ôû Vaïn Phaät,
chuùng ta coù theå phaùt nguyeän, ñeå töông lai
chuùng ta ñeàu coù theå thaønh Vaïn ñöùc Phaät.
Tam Boä Nhaát Baùi laø thænh caàu Vaïn ñöùc Phaät
tôùi baûo hoä cho vaïn ngöôøi. Trong côn moäng
mò, taát caû chuùng ta ôû ñaây ñeàu ñang laøm Phaät
söï...

Vöøa roài, nhöõng töø ngöõ naøy vang doäi
saâu saéc nhaát trong taâm toâi, so vôùi taát
caû caùc lôøi giaùo huaán khaùc maø toâi ñaõ
nhaän ñöôïc töø Sö Phuï trong 20 naêm
qua.

- Chuùng ta ôû ñaây laøm Phaät söï trong côn
moäng mò.

Nhôù coù moät buoåi tröa chuùa nhaät trôøi noùng
böùc, toâi quyø giöõa hai haøng gheá treân xe buyùt,
ngay ngoaøi coång chuøa ôû Ñaøo Vieân, Ñaøi Loan.
Ñoaøn xe hoaèng Phaùp töø Ñaïi Hoïc Phaùp Giôùi
Phaät Giaùo ôû Myõ cuûa chuùng toâi tôùi thaêm vieáng
Ñaøi loan, ñaõ laøm taéc ngheõn söï giao thoâng.
Nhöõng xe chôû ngöôøi, ñeàu ñang treân ñöôøng
ñeán nghe Hoøa Thöôïng thuyeát Phaùp vaø truyeàn
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giôùi. Ngöôøi ta xuoáng xe chæ bieát gaõi ñaàu vaø
baøn taùn veà caûnh keït xe. Luùc ñoù toâi ñang quyø
treân xe buyùt, bôûi vì Sö Phuï lôïi duïng thôøi
gian moät caùch kyõ thuaät, Ngaøi muoán caùc ñoaøn
vieân hoaèng Phaùp treân xe tuøy cô thuyeát Phaùp.
Moät trong caùc nguyeân taéc thích thuù cuûa Hoøa
Thöôïng khi du haønh laø: “Duø ôû ñaâu vaø baát cöù
luùc naøo ñeàu laø choã toát ñeå tu ñaïo.”

Tröôùc khi leân maùy bay ôû San Francisco,
toâi ñaõ bò maéng moät traän döõ doäi, neân toâi
thöôøng phaäp phoøng lo sôï ngaøy ñeâm, sôï laøm
sai theâm vieäc, laïi lo traùnh aùnh maét tröøng
ngoù vaø tieáng sö töû gaàm hoáng cuûa baäc Thieän
Tri Thöùc. Sö Phuï ñieåm teân toâi tröôùc nhaát vaø
baûo toâi thuyeát Phaùp. Luùc ñoù toâi caûm thaáy raát
meät moûi vaø naëng neà. Vì khí haäu noùng böùc,
laïi bò tieâu chaûy, cuøng vôùi aùp löïc toäi loãi ñang
ñay nghieán laø toâi ñaõ laøm traùi yù Sö Phuï, Ngaøi
voán muoán toâi vì Phaät Phaùp maø thay ñoåi ñeå
ñöôïc toát hôn. Taát caû nhöõng ñieàu naøy nhö
quay cuoàng trong ñaàu, khieán toâi khoâng thoát
neân lôøi. Toâi chæ bieát quyø ñoù maø laëng caâm vaø
yeáu ôùt.

“Quaû chaân!” Sö Phuï keâu teân toâi. Toâi boãng
nhö ñi vaøo moät vuøng khoâng gian khaùc vaø
nhö coù caûm höùng maïnh meõ, toâi nhôù laïi luùc
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trong chuyeán baùi höông doïc theo xa loä ôû
Malibu, California. Khi ñoù caûnh saùt coâng loä
ngöøng xe laïi ñeå nhaéc nhôû chuùng toâi neân caån
thaän, vì ñöôøng phía tröôùc nhoû heïp maø xe chaïy
raát nhanh. Vieân caûnh saùt da saïm naéng vôùi
aùnh maét saùng laáp laùnh, oâng chaäm raõi noùi:

“Caùc baïn toát hôn laø ñi saùt treân leà vaø baûo
oâng Taøu ôû phía sau hai vò cuõng ñi nhö vaäy.
OÂng ñoù maëc aùo ñoû thì coù theå giuùp ñöôïc troâng
thaáy roõ hôn moät tí, nhöng con ñöôøng naøy xe
chaïy raát nhanh vaø toâi khoâng muoán coù taïi
naïn naøo xaûy ra trong ca tröïc cuûa toâi. Vò uûy
quyeàn caûnh saùt coâng loä cuûa chuùng toâi, saùng
nay treân ñöôøng ñi laøm ñaõ goïi ñieän thoaïi tôùi,
oâng noùi laø oâng ñaõ nhaän ra ñòa ñieåm cuûa caùc
vò, oâng yeâu caàu chuùng toâi baûo ñaûm söï an
toaøn khi caùc vò ñi qua vuøng Malibu naøy. Vôï
toâi cuõng ñaõ thaáy caùc vò vaø baûo toâi nhaéc nhôû
caùc vò, ba ngöôøi neân caån thaän. Caùc baïn neân
baûo troïng.”

Chuùng toâi cuõng caûm ôn oâng veà nhöõng lôøi
nhaéc nhôû ñoù. Khi vieân caûnh saùt ñi roài, chuùng
toâi boái roái nhìn laïi phía sau ñeå tìm “OÂng
Taøu”, ngöôøi thöù ba trong ñoäi. Nhöng chuùng
toâi chaúng thaáy moät ai, khoâng coù ngöôøi naøo
maëc aùo ñoû cuøng ñi theo caû.
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“OÂng ta noùi coù ba oâng Sö?”

“Kyø cuïc. Chaúng hieåu laø oång ñaõ thaáy ai
roài?”

Chæ vaøi thaùng sau ôû San Francisco, coù moät
vò nöõ cö só keå cho chuùng toâi nghe veà maët
khaùc cuûa caâu chuyeän. Trong khoaûng thôøi gian
chuùng toâi leã laïy, thoâng thöôøng vaøo buoåi saùng
hay buoåi tröa, luùc Sö Phuï ñang noùi chuyeän
vôùi hoï thì boãng nhieân Ngaøi ñöùng leân ñi vaøo
phoøng ñoùng cöûa laïi. Hoï khoâng bao giôø bieát
ñöôïc laø Ngaøi ñaõ laøm gì trong phoøng. Nhöng
thöôøng thì khoaûng moät tieáng sau ñoù, Ngaøi
böôùc ra roài noùi: “Chuùng noù khoâng coù chuyeän
gì caû, ñöôïc roài!”

Lôøi yeâu caàu cuûa vieân uûy quyeàn caûnh saùt
coâng loä ñaõ chöùng minh raèng: Vôùi lôøi nguyeän
cuûa Hoøa Thöôïng, ñaõ giuùp Ngaøi troâng nom

Thieän Tri Thöùc daïy baûo toâi



122 Phaùp Nhuõ Thaâm AÂn

chuyeán baùi höông cuûa hai ngöôøi ñeä töû treû
caùch xa 600 daëm

YÙ töôûng mang toâi trôû veà thöïc taïi, cuøng vôùi
söï ngoäp thôû treân xe buyùt ôû ÑaøoVieân. Vaø toâi
tin raèng Hoøa Thöôïng ñaõ thaáu roõ söï saùng suoát
cuûa toâi, bôûi vì luùc naøy Ngaøi mæm cöôøi vaø
gioïng noùi ñaõ dòu haún, khoâng coøn nghieâm
khaéc nöõa:

“Giôø ñaây seõ noùi veà kinh nghieäm cuûa Quaû
Chaân. Quyù vò neân nghe chuù noùi, bôûi vì chuù
bieát roõ laø neáu khoâng coù Thieän Tri Thöùc, thì
coù leõ baây giôø chuù ñaõ bò traàm luaân trong bieån
khoå ôû theá giôùi Ta Baø roài. Coù phaûi vaäy khoâng
Quaû Chaân? Chuù ñaõ coù ñaày raãy caùc taät xaáu
khi môùi böôùc vaøo ngöôõng cöûa Kim Sôn, chuù
coù nhôù khoâng? Chuù coù theå bò chìm ñaém döôùi
doøng sanh töû, neáu khoâng coù duyeân vôùi Thieän
Tri Thöùc phaûi khoâng? Chuù thaáy theá naøo? Sao
khoâng noùi cho ñaïi chuùng nghe veà ñieàu ñoù?
“Toâi gaät ñaàu ñoàng yù vaø höôùng nhìn Sö Phuï.

Trong tuaàn ñoù ôû Ñaøi Loan, Hoøa Thöôïng
ñaõ khoâng duøng caùc thöùc aên cöùng, bôûi vì Ngaøi
tuyeät thöïc ñeå hoài höôùng coâng ñöùc cho chuùng
sanh ôû Ñaøi Loan, vôùi hy voïng seõ trì hoaõn caùc
tai naïn maø caùc hoïc giaû ñaõ döï ñoaùn tröôùc.
Ngaøi laïi ñang bò beänh vaø chæ coù thò giaû cuûa
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Ngaøi bieát maø thoâi. Moät khi maø xe buyùt tôùi
nôi roài, Ngaøi seõ bò vaây quanh bôûi caùc ñeä töû
vaø nhöõng ngöôøi suøng baùi Ngaøi. Hoï thænh
caàu söï chöõa trò ñaëc bieät cuûa Ngaøi nhö: caàu
phöôùc, caàu giuùp ñôõ, hoï tìm caàu quyeàn löïc
vaø taøi naêng töø nôi Ngaøi.

Thoâng thöôøng khi ôû Ñaøi Loan, Hoøa Thöôïng
lieân tieáp nhieàu ngaøy khoâng nguû. Bôûi vì Ngaøi
muoán thöùc ñeå noùi chuyeän vôùi nhöõng ngöôøi
ñang xeáp haøng, baát keå ngaøy ñeâm ñang chôø
gaëp Ngaøi phía ngoaøi cöûa. Hoï ñeán vôùi nieàm
hy voïng ñöôïc dòp thaân caän Ngaøi, ñeå thænh
caàu vaø ñöôïc loøng caûm ñoäng töø bi cuûa Ngaøi.

Boïn ñeä töû chuùng toâi, ñaõ khoâng moät ai coù
theå thay theá cho Ngaøi ñöôïc, hoaëc phuï giuùp
chæ ñaùng baèng ngoùn tay ñeå bôùt ñi gaùnh naëng
cuûa Ngaøi. Nhöng Ngaøi ñaõ khoâng sôï nhoïc
nhaèn, lao khoå. Ngaøi soáng ôû ñôøi laø ñeå ban raõi
söï giaùo hoùa cam loà. Söï giaùo hoùa cuûa Hoøa
Thöôïng, cuûa baäc Thieän Tri Thöùc laø giaûi toûa
nhöõng noãi thoáng khoå cuûa chuùng sanh. Toâi
khai khaåu ñoïc ra nhöõng lôøi trong Kinh Hoa
Nghieâm, maø toâi ñaõ thuoäc loøng töø laâu, trong
moät buoåi tröa chuû nhaät noùng böùc treân xa loä
ngoaøi vuøng San Luis Obispo.

Thieän Tri Thöùc daïy baûo toâi
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Baáy giôø Thieän Taøi quaùn saùt tö duy lôøi
daïy Thieän Tri Thöùc, döôøng nhö bieån caû
nhaän nöôùc möa to khoâng nhaøm ñuû. Töï nghó
raèng:

Lôøi daïy Thieän Tri Thöùc nhö naéng muøa
xuaân, sanh tröôûng taát caû caên maàm thieän
phaùp.

Lôøi daïy Thieän Tri Thöùc nhö aùnh traêng
raèm, phaøm choã chieáu ñeán ñeàu ñöôïc maùt
meû.

Lôøi daïy Thieän Tri Thöùc nhö nuùi tuyeát
muøa haï, laøm vôi noùng khaùt cho muoân thuù .

Lôøi daïy Thieän Tri Thöùc nhö naéng chieáu
ao nöôùc thôm, laøm nôû taát caû hoa sen thieän
taâm.

Lôøi daïy Thieän Tri Thöùc nhö ñaïi baûo chaâu,
bieát bao Phaùp baûo troøn ñaày nôi taâm.

Lôøi daïy Thieän Tri Thöùc nhö caây Dieâm
Phuø, chöùa taát caû hoa quaû phöôùc trí.

Lôøi daïy Thieän Tri Thöùc nhö ñaïi Long
Vöông, vui ñuøa töï taïi treân hö khoâng.

Lôøi daïy Thieän Tri Thöùc nhö nuùi Tu Di,
voâ löôïng thieän phaùp truù trong Ñao Lôïi Thieân.
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Lôøi daïy Thieän Tri Thöùc nhö Ñeá Thích,
chuùng hoäi vaây quanh, khoâng ai che khuaát
ñöôïc, coù theå haøng phuïc chuùng dò ñaïo vaø
quaân Tu La.

  Kinh Hoa Nghieâm—Phaåm Nhaäp Phaùp
Giôùi.

Toâi ñoïc thuoäc loøng ñoaïn kinh vaên moät
caùch deã daøng. Luùc naøy toâi ñaõ quaù meät moûi
ñeå nghó ñeán nhöõng ngôø vöïc, hoaëc nhöõng
loaïn töôûng thaát thöôøng cuûa toâi. Hoøa Thöôïng
cöôøi coù veû raát hoan hyû, Ngaøi noùi:

“Thaáy chöa? Nhöõng gì toâi daïy chuù ñeàu coù
taùc duïng vaø muïc ñích cuûa noù heát. Baây giôø
chuù coù hieåu khoâng?”

Khi xe buyùt baét ñaàu laên baùnh leân ñoài,
Ngaøi laïi noùi: “Coøn ai muoán thuyeát Phaùp nöõa
khoâng? Ñöøng coù löôøi bieáng. Nhöõng ngöôøi
naøy ñaõ hao phí raát nhieàu ñeå röôùc caùc vò töø
Myõ tôùi ñaây ñoù. Vaäy caùc vò laøm sao maø coù
theå chæ lo aên no roài chôø cheát? Caùc vò neân
giaùo hoùa hoï ñeå baùo ñaùp coâng ôn thí chuû. Keá
ñeán, ai seõ laø Thieän Tri Thöùc ñaây? Khoâng neân
caû ñôøi yû laïi chôø toâi ñuùt môùm. Baây giôø, tieáp
ñeán laø ai ñaây? Böôùc ra mau!”

Thieän Tri Thöùc daïy baûo toâi
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Nhaän chòu aùp löïc taû höõu moïi beà
     laø nhaân xuaát theá
                    Giôùi thieäu Tyø Kheo Haèng Taù (Quaû Höõu)
                    Hoøa Thöôïng giaûng taïi Ñaïi hoïc Bristish
                     Columbia, Vancouver, Canada, naêm 1986

Ñaây laø Quaû Höõu, ñeä töû cuûa toâi. Sao goïi
laø Quaû Höõu? Bôûi vì toâi baûo chuù ñi phía höõu
thì chuù nhaát ñònh ñi veà phía taû. Coøn baûo ñi
veà phía taû, thì chuù nhaát ñònh höôùng veà phía
höõu maø ñi. Bôûi vì laø ngöôøi khoù daïy, khoâng
vaâng lôøi, neân toâi môùi ñaët teân chuù nhö vaäy.
Toâi bieát chuù cuõng ñaõ hôn 20 naêm roài.

Hai ngöôøi ñeán gaëp toâi laàn ñaàu laø Quaû
Ñöùc (Steve Mechling) vaø Quaû Höõu (Gary
Linebarger). Luùc ñoù caû hai ñeàu laø hoïc sinh
nhöng laïi muoán xuaát gia vôùi toâi. Toâi noùi:

- Hai chuù haõy suy nghó cho kyõ, vì xuaát gia
khoâng phaûi laø chuyeän deã ñaâu!

Toâi nghó coù leõ hoï cuõng suy ñi nghó laïi,
neân roát cuoäc hai ngöôøi quyeát ñònh vaøo ñaïi
hoïc, thay vì xuaát gia laøm Thaày tu.
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Vaøi naêm sau, Quaû Höõu vaøo beänh vieän ñeå
moå böôùu. Trong luùc ôû nhaø thöông, chuù quen
ñöôïc moät coâ y taù. Toâi cuõng khoâng bieát laø
chuù theo ñuoåi coâ ta hay coâ ta theo chuù. Nhöng
sau ñoù hai ngöôøi khaén khít nhö khoâng theå lìa
nhau. Coâ y taù naøy coù leõ bieát voõ thuaät vaø
cuõng laø moät nhaân vieân hoä veä xuaát saéc. Khoâng
bieát lyù do gì maø Quaû Höõu bò coâ ñaùnh cho
ñeán phaùt khoùc luoân. Nhöng chuù vaãn muoán
keát hoân vôùi coâ naøng naøy. Duø coù bò ñaùnh, bò
chöûi gì ñi nöõa, chuù cuõng khoâng chòu boû yù
ñònh keát hoân. Ñaáy thaät laø böûu boái hieám coù
cuûa cuoäc tình duyeân ñoâi löùa. Toâi baûo chuù
raèng:

- Naøy chuù em! Sau naøy chuù em seõ gaëp
nhieàu phieàn phöùc laém ñoù nheù!

Nhöng cuoái cuøng chuù vaãn moät möïc keát
hoân nhö thöôøng.

Sau khi keát hoân, Quaû Höõu môùi bieát - hoân
nhaân thaät khoâng coù gì laø vui thuù, maø nhö laø
nuoát vieân thuoác ñaéng vaäy. Caû ngaøy töø saùng
ñeán toái, y phaûi chòu ñöïng söï noùng giaän cuûa
coâ vôï. Cho ñeán khi khoâng coøn ñeø neùn ñöôïc
nöõa, y beøn chaïy veà chuøa xin xuaát gia. Toâi
baûo moïi ngöôøi trong chuøa neân ñoái xöû khoù

Nhaän chòu aùp löïc taû höõu moïi beà  laø nhaân xuaát theá
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khaên vôùi y. Theá laø y cuõng chòu heát noåi luoân.
ÔÛ chuøa ñaïi chuùng laøm khoù y ra sao? Töùc laø
ra veû coi thöôøng vaø noùi chuyeän vôùi y thaät
khoâng khaùch saùo chuùt naøo. Thaäm chí coøn
khoâng cho y aên côm nöõa. Vaø cöù nhö vaäy maø
haønh haï chuù. Bôûi vaäy chuù caûm thaáy bò ñoái
xöû so ra coøn teä hôn nhöõng luùc caõi vaõ vôùi baø
vôï ôû nhaø. Theá laø laïi hoaøn tuïc. Chuù cöù ñi ra
roài laïi trôû vaøo chuøa, nhö theá khoâng bieát bao
nhieâu laàn maø noùi.

Sau cuøng coâ vôï yù thöùc ñöôïc söï vieäc vaø
cuõng muoán buoâng thaû cho chuù ñi. Coâ ñeán
chuøa roài quyø tröôùc maët toâi noùi:

- Baïch Sö Phuï! Xin Ngaøi môû loøng
töø bi.  Nay con nhaát ñònh muoán boá thí
Quaû Höõu cho Sö Phuï, ñeå theo Sö Phuï
xuaát gia. Con thaät chòu heát noåi roài!

A! Ngay caû vôï mình cuõng chòu khoâng
noåi nöõa. Toäi nghieäp quaù! Vì ngöôøi nhaø

maø cuõng coøn khoâng muoán mình, neân chuù laïi
ñeán chuøa. Laàn naøy khoâng bò ai laøm khoù deã
gì heát, neân chuù lieàn xuaát gia. Chuù xuaát gia
nay ñaõ ñöôïc 12 naêm roài. Nhaân duyeân xuaát
gia cuûa chuù cuõng laø vì ôû trong gia ñình gaây
goå vôùi nhau. Neáu quyù vò muoán coù moät gia
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ñình eâm aám, thì nhôù ñöøng gaây goå vôùi nhau.
Vì neáu vôï choàng caõi vaõ, coù theå coâ vôï seõ
muoán ñi tu, hoaëc ngöôøi choàng muoán laøm tu
só. Moät khi xuaát gia thì luùc ñoù coù hoái haän
cuõng khoâng coøn kòp nöõa.

Chuùng ta phaûi laøm theá naøo ñeå coù moät gia
ñình hoøa hôïp? Thì hai beân phaûi toân troïng
laãn nhau. Kính troïng ñoái xöû nhau nhö ñoái
vôùi khaùch quyù vaäy. Ñöøng laøm boä hay giaû
vôø. Neân duøng loøng chaân thaønh, ngay thaät
maø aùi kính, toân troïng laãn nhau. Ñöôïc nhö
theá gia ñình môùi ñöôïc haïnh phuùc. Khoâng
neân buoâng lung tham aùi duïc. Bôûi vì söï phoùng
tuùng tham aùi duïc seõ laøm hao moøn khí löïc
khieán tinh thaàn trôû neân ngu si. Quyù vò haõy
töï nghieân cöùu xem. Coù phaûi luùc chöa keát
hoân, hai beân nam nöõ raát toân troïng laãn nhau
phaûi khoâng? Coù oâng noùi:

- Ñaøn baø luùc chöa keát hoân thì gioáng nhö
con thoû traéng beù boûng, nhö con cöøu non dòu
daøng. Nhöng sau khi keát hoân roài, thì thoû
traéng beù boûng hay cöøu non dòu daøng kia ñaõ
bieán thaønh laõo coïp caùi. Thaät töôùng cuûa noù
loä ra laø chæ muoán aên thòt ñaøn oâng.

Taïi sao vaäy? Töùc vì ngu si. Luùc chöa keát

Nhaän chòu aùp löïc taû höõu moïi beà  laø nhaân xuaát theá



130 Phaùp Nhuõ Thaâm AÂn

hoân thì coù trí hueä, neân khoâng caõi coï vaø bieát
toân troïng nhau. Moät khi ñaõ thaønh hoân roài,
tha hoà phoùng tuùng theo aùi duïc neân bò ngu si.
Cho neân caùc qui taéc toân troïng, töông aùi ñoái
vôùi nhau nhö khaùch quyù nay ñaõ queân maát
raùo. Vì vaäy maø gaây goå vôùi nhau töø saùng cho
ñeán toái. Coù caâu: “Gia hoøa vaïn söï höng”.
Neáu gia ñình quyù vò coù hoøa khí thì moïi vieäc
ñeàu cuõng thuaän lôïi caû. Coøn trong nhaø cöù luïc
ñuïc, baát hoøa thì söï vieäc gì cuõng bò trôû ngaïi
heát.

Lôøi ban bieân taäp:

 Cö só Quaû Höõu quy y Hoøa Thöôïng thaùng
2 naêm 1968. Quaû Höõu laø hoïc sinh trong khoùa
giaûng Kinh Laêng Nghieâm cuûa Hoøa Thöôïng
naêm 1968. Thaùng 8 naêm 1977, coâ vôï laø Quaû
Vaïn ñaõ “boá thí” Quaû Höõu cho Hoøa Thöôïng
laøm ñeä töû xuaát gia. Quaû Höõu thoï giôùi Tyø
Kheo vaøo thaùng 10, 1979 taïi Vaïn Phaät Thaùnh
Thaønh vôùi phaùp hieäu laø Haèng Taù. Thaày Haèng
Taù hieän laø truï trì chi nhaùnh Vaïn Phaät Thaùnh
Thaønh, Hoa Nghieâm Töï, Calgary, Canada.
Thaày coù ñöùc taùnh caàn lao, tieát kieäm, aûnh
höôûng phong caùch cuûa Hoøa Thöôïng  raát nhieàu.
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Vöøa Ñuû!
   Quaû Thôøi

Vaøo khoaûng naêm 89 hay 90, Sö Phuï ñi
Texas. Coù leõ Sö Phuï chæ ñeán ñoù coù moät laàn
thoâi. Hieån nhieân laø Ngaøi ñi vôùi nhöõng lyù do
ñaëc bieät. Luùc ñoù chuøa chieàn khoâng nhieàu,
neân chuùng toâi phaûi duøng côm tröa ôû ngoaøi.
Chuùng ta ai cuõng bieát raèng khi mua côm hoäp,
thì ñöôïc cho keøm theo ñoâi ñuõa, loaïi ñuõa naøy
chæ duøng moät laàn roài boû. Khi Sö Phuï aên xong,
Ngaøi laáy khaên giaáy (napkin) lau chuøi ñoâi
ñuõa roài boû vaøo tuùi aùo. Coù ngöôøi thaáy Sö Phuï
laøm vaäy thì caûm thaáy xaáu hoå, coi  nhö khoâng
oån, beøn noùi vôùi Sö Phuï:

 - Sö Phuï! Ñuõa naøy duøng moät laàn roài boû
khoâng caàn giöõ laïi.

Sö Phuï noùi:

 - Toâi khoâng coù phí phaïm nhö maáy ngöôøi
ñaâu!

Nghe vaäy, ñöông nhieân laø vò naøy khoâng
daùm noùi gì theâm. Vaø roài cuõng khoâng ai nhaéc
ñeán vieäc naøy nöõa. Nhöng keå töø ñoù moãi laàn
aên côm xong, Sö Phuï ñeàu lau ñuõa boû voâ tuùi.
Roát cuoäc coù phaûi cöù moãi laàn duøng côm xong,

Vöøa Ñuû!
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Sö Phuï ñeàu ñeå daønh ñuõa nhö vaäy, cuõng khoâng
ai löu yù ñeán. Nhöng neáu ñeå yù thì döôøng nhö
ñeàu thaáy Sö Phuï caát ñuõa vaøo tuùi.

Treân chuyeán trôû veà California sau cuoäc
haønh trình ñoù, chuùng toâi phaûi ñôïi moät tieáng
röôõi ôû phi tröôøng ñeå chuyeån chuyeán bay. Thôøi
gian chôø ñôïi cuõng ñuùng vaøo luùc duøng ngoï.
Neáu ra ngoaøi aên thì khoâng ñuû giôø, coøn aên ôû
phi tröôøng thì khoâng coù thöùc aên chay. Laøm
sao baây giôø? Luùc ñoù coù moät cö só phaùt taâm ra
ngoaøi mua côm hoäp vaø chuùng toâi vaãn ôû phi
tröôøng chôø ñôïi. Nhö vaäy, töùc giaûi quyeát ñöôïc
vaán ñeà cho moïi ngöôøi. OÂng cö só mau maén
hoan hæ ñi mua. Khi thaáy oâng trôû laïi vôùi thöùc
aên, ai naáy ñeàu möøng rôõ. Chuùng toâi ngoài trong
phi tröôøng vöøa môû hoäp côm ra môùi thaáy
khoâng coù ñuõa. Thì ra vì gaáp ruùt neân oâng
queân laáy ñuõa. Luùc ñoù Sö Phuï môùi töø töø moùc
ñuõa trong tuùi ra.
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 - Neø! Moät ñoâi cho con, ñoâi naøy cho con...
coøn ñoâi naøy cho Quaû Phoå. Cöù vaäy maø Sö
Phuï phaân phaùt cho ngöôøi naøy moät ñoâi, ngöôøi
kia moät ñoâi... vöøa ñuû heát cho moïi ngöôøi,
khoâng dö cuõng khoâng thieáu.

Vieäc naøy nhaéc toâi nhôù ñeán caâu chuyeän
trong Kinh Duy Ma: Khi Boà Taùt Vaên Thuø daãn
500 vò A La Haùn ñeán thaêm oâng Duy Ma Caät.
Khoâng bieát coù phaûi oâng Duy Ma Caät ñaõ ñem
thöùc aên töø coõi Höông Tích veà ñeå ñaõi caùc vò
A La Haùn naøy hay khoâng? Nhöng ai ai cuõng
nghó laø vò naøy coù ñuû baûn laõnh ñeå ñem thöùc
aên haûo haïng veà töø moät quoác ñoä khaùc. Neáu
ñöôïc nhö theá thì ñöông nhieân laø ñem veà
caøng nhieàu caøng toát chôù! Tuy vaäy, oâng Duy
Ma Caät chæ ñem thöïc phaåm veà vöøa ñuû cho
moïi ngöôøi - khoâng dö cuõng khoâng thieáu moät
hoät. Caùc vò A La Haùn duøng heát caû thöùc aên
vaø ai naáy cuõng ñeàu no ñuû. Ñaây cuõng laø moät
coâng aùn thieàn: “Voâ khieám voâ dö” töùc khoâng
thieáu cuõng khoâng dö.

Chuùng ta coù theå seõ nhaän thaáy nhöõng vieäc
Thaùnh nhaân laøm luùc ñoù, hình nhö coù veû hôi
laï luøng. Nhöng sau ñoù nghó kyõ laïi, chuùng ta
môùi bieát nhöõng quyeát ñoaùn cuûa caùc Ngaøi laø
chính xaùc nhaát cho moãi tröôøng hôïp, tuøy hoaøn

Vöøa Ñuû!
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caûnh vaø nhaân duyeân... Cuõng nhö Sö phuï
chaúng tham ñeå cho nhieàu. Ngaøi ñaâu coù nghó
laø seõ ñeå daønh theâm maáy ñoâi ñuõa nöõa. Khoâng
ñaâu! Sö phuï chæ giöõ laïi cho vöøa ñuû duøng
thoâi.

Daàu sao ñi nöõa, söï giaùo hoùa cuûa Sö Phuï laø
theo nhieàu caùch rieâng bieät vaäy.
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Chuyeän Phoùng Sanh Löøa
   Thaày Haèng Thaät

Trích trong khoùa giaûng kinh Hoa Nghieâm,
Phaåm Thaäp Hoài Höôùng, ngaøy 4 thaùng 3 naêm
2001 taïi Chaùnh Ñieän Vaïn Phaät Thaùnh Thaønh

Coù ai coøn nhôù veà chuyeän nhöõng con löøa
röøng ôû phía sau khu vöïc Vaïn Phaät Thaùnh
Thaønh khoâng? Vaøo moät naêm noï, coù raát nhieàu
löøa röøng, boïn chuùng töøng ñaøn, töøng ñaøn keùo
ñeán phaù haïi muøa maøng vaø aên heát coû cuûa
ngöïa ôû vuøng Arizona. Vì soá löøa quaù nhieàu
neân chính phuû quyeát ñònh duøng suùng töø maùy
bay tröïc thaêng baén xuoáng boïn chuùng cho
cheát bôùt.

Coù ngöôøi bieát ñöôïc chuyeän naøy beøn noùi
raèng: “A! Hay laø chuùng ta ñi mua vaøi con veà
phoùng sanh. Chuùng ta cuõng seõ phoùng sanh
nhöõng con vaät lôùn, chôù khoâng phaûi chæ phoùng
sanh maáy con gaø röøng, ruøa vaø chim boà caâu
naøy thoâi ñaâu! Haõy phoùng sanh nhöõng con
vaät to lôùn ñi naøo! Vaïn Phaät Thaùnh Thaønh
roäng lôùn nhö theá maø laïi coøn coù nhieàu coû
nöõa!”

Chuyeän Phoùng Sanh Löøa
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Theá laø hoï mua cho vaøi con löøa veà Vaïn
Phaät Thaùnh Thaønh ñeå phoùng sanh. Ñeán ngaøy
phoùng sanh, toâi ñang treân ñöôøng töø Nhö Lai
Töï (noäi vieän Taêng) ñeán chaùnh ñieän, vöøa luùc
ñi ngang qua khu nhaø chöõa löûa thì thaáy coù
hai vò Tyø Kheo, moät vò cö só vaø hai con löøa ôû
ñoù. Caû ba ngöôøi ñang coá gaéng loâi hai con
löøa ñi veà phía chaùnh ñieän ñeå laøm leã phoùng
sanh. Vaø vaán ñeà trôû ngaïi laø boïn löøa naøy
khoâng chòu nhaác chaân. Coù leõ trong ñaàu chuùng
luùc baáy giôø laø chæ thích ñöùng yø ra ôû taïi moät
choã maø thoâi. Quyù vò coù khi naøo thöû daãn con
löøa ñi choã khaùc maø noù khoâng muoán ñi ñaâu
heát khoâng? Nhö boïn löøa naøy, chuùng cöù ñöùng
lì taïi choã trong khi moät oâng thaày phía tröôùc
duøng daây keùo, oâng thaày kia phía sau duøng
söùc ñaåy, coøn oâng cö só thì laïi caøu nhaøu:

“Ñöøng ñaåy chuùng maïnh quaù, caùc thaày bieát
khoâng, chuùng noù coù theå ñaù mình ñoù!”

Sau ñoù hoï goïi ngöôøi tôùi laàn chuoãi nieäm
Phaät vaø tuïng chuù Ñaïi Bi mong sao di ñoäng
ñöôïc hai anh chaøng löøa. Duø caû ba ngöôøi hoï
coá gaéng heát söùc vaø duøng ñuû moïi caùch maø
chuùng cuõng chaúng chòu böôùc ñi. Vaäy maø luùc
ñoù chuùng coøn leân tieáng: “Hum hum, he... ha
he… ha” coù veû nhö laø ñang hænh muõi cöôøi



137

vôùi ba ngöôøi naøy raèng: “Caùc oâng muoán chuùng
toâi ñi, nhöng chuùng toâi khoâng theøm ñi ñaâu
heát, thöû coi caùc oâng laøm gì tuïi toâi ñaây.”

Vaø cöù nhö theá, ngöôøi phía tröôùc naém daây
keùo, roài laïi keùo; ngöôøi phía sau ñaåy, roài laïi
ñaåy; coøn ngöôøi ñöùng keá beân lo tuïng chuù Ñaïi
Bi thì cöù tuïng. Phí heát caû buoåi maø boïn löøa
vaãn chaúng chòu nhuùc nhích. Heøn gì ngöôøi ta
noùi raèng: Löøa laø loaïi raát ngoan coá vaäy. Luùc
ñoù troâng chuùng nhö chieác xe thieát giaùp ñang
ñaäu chình ình nhö nhö baát ñoäng. Ba ngöôøi
raàu ró vì ñaõ heát caùch trò boïn löøa cöùng coå,
beøn than raèng:

Chuyeän Phoùng Sanh Löøa
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- Laøm sao baây giôø? Laøm sao baây giôø? AØ!
Coù caø roát khoâng? Chaéc laø tuïi noù muoán aên caø
roát ñoù!

- Chuùng ta khoâng laáy caø roát ñöôïc vì ñaõ
hôn 1 giôø tröa, nhaø beáp ñaõ ñoùng cöûa roài.
Vaäy phaûi laøm sao ñaây?

Coù ngöôøi laïi baøn: “Hay laø keâu oâng gì…
ñoù ñi, oång luùc tröôùc thöôøng côûi ngöïa, chaéc
oång coù caùch laøm cho noù ñi.”

Boãng nhieân ngay töø phía goùc ñöôøng, Sö
Phuï ñang laùi chieác xe golf tôùi.  Roài Ngaøi
xuoáng xe nhöng khoâng noùi lôøi naøo. Ngaøi cuõng
ñaõ khoâng leân tieáng raèng: “Ñoà ngu ñoän!” hay
“Chuyeän gì theá?” hoaëc noùi naøy noùi noï maø
Ngaøi laïi ñi thaúng ñeán beân boïn löøa, vöøa vuoát
ñaàu noù, vöøa noùi nho nhoû beân caùi tai böï chaûng
cuûa noù. Chuùng toâi khoâng nghe ñöôïc Ngaøi ñaõ
noùi nhöõng gì maø chæ thaáy maáy chaân cuûa chuùng
boãng nhieân nhoùm leân, roài chuùng ngoan ngoaõn
gioáng nhö maáy ñöùa beù beùn goùt theo cha.
Theá laø Ngaøi ñaõ hoaøn toaøn ñieàu phuïc ñöôïc
chuùng noù vaø chuùng chòu ñi theo sau Ngaøi
ñeán chaùnh ñieän. Ñaõ ñeán giôø laøm leã vaø moïi
ngöôøi cuõng ñaõ teà töïu chôø ñôïi nhöng luùc ñoù
laïi khoâng coù Thaày, maø cuõng khoâng coù löøa
neân khoùa leã phoùng sanh ñaønh phaûi bò ñình



139

treä. Luùc ñoù Sö Phuï böôùc mau veà phía chaùnh
ñieän vaø hai chaøng löøa cuõng ñi loùt toùt theo
sau troâng nhö nhöõng con ngöïa ñaõ ñöôïc huaán
luyeän thuaàn thuïc. Boû laïi phía sau, ba ngöôøi
kia ngô ngaùc troá maét, haù moàm nhìn daøi theo.
Sö Phuï ñi tôùi chaùnh ñieän thì döøng laïi, hai
chaøng löøa cuõng döøng laïi beân Ngaøi. Theá laø
taát caû ñaïi chuùng cuøng nhau ra ngoaøi phía
tröôùc chaùnh ñieän ñeå tham gia buoåi leã phoùng
sanh.

Chuùng toâi baát giaùc sôø sôø ñaàu laåm nhaåm:
“Sö Phuï laøm sao maø thaàn kyø quaù heùn! Hay
laø Ngaøi bieát noùi tieáng löøa? Chaéc laø vaäy. Thaät
laø kyø laï heát söùc!”

Thieát nghó, luùc ñoù neáu trong loøng Sö Phuï
khoâng ñöôïc vui veû thì khoâng bieát chuyeän gì
seõ xaûy ra? Nhöng oâ kìa! Nhöõng con löøa ñang
vui veû vaø chuùng chæ hoan hæ noái goùt theo
Ngaøi. Ngaøi ñaõ laøm nhöõng gì? Naøo ai bieát
ñöôïc, nhöng nhöõng ñieàu Ngaøi laøm ñoù, ñeàu
coù hieäu löïc voâ cuøng, vì boïn löøa ñaõ chòu ñi
theo Ngaøi. Theá laø chuùng toâi cöû haønh leã phoùng
sanh ngay. Sau ñoù boïn chuùng ñöôïc thaû ra
phía sau nuùi, nôi chuùng coù theå aên coû vaø an
truù ôû ñoù. Ñieàu khieán chuùng sanh ñöôïc vui veû
moät caùch kyø dieäu naøy laø do söï keát tuï nhaân

Chuyeän Phoùng Sanh Löøa
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duyeân töø nhieàu ñôøi nhieàu kieáp. Taát caû chuùng
sanh, bao goàm caùc loaøi nhö: boán chaân, coù
loâng, coù vaûy, loaïi boø saùt, cho caû ñeán loaøi
ngöôøi nhö chuùng ta cuõng ñeàu ñöôïc höôûng
chung söï vui veû naøy. Vì vaäy ñöøng nghó laø deã
laøm Boà Taùt. Thöû hoûi, coù phaûi deã daøng cho
chuùng ta laøm chuyeän maø khieán cho moïi ngöôøi
ñeàu ñöôïc vui veû hay khoâng? Thaät laø khoâng
deã chuùt naøo!
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Kieáp Nhaân Sanh
   Hoøa Thöôïng Tuyeân Hoùa khai thò

Moãi ngöôøi ñeàu
coù moät caên nhaø,
töùc laø thaân theå ta
ñoù. Thaân theå con
ngöôøi laø do töù ñaïi
giaû hôïp maø thaønh.
Thaân nhö coät nhaø,

moät khi muïc naùt thì töôøng vaùch suïp ñoå cuõng
nhö töù ñaïi phaân taùn. Caùc phaàn ñaát, nöôùc,
gioù, löûa trôû veà söï bieán dieät. Ñoù laø söï bieåu
hieän cuûa thaân ñang bò huûy hoaïi vaø dieät taän.
Chuùng ta neân nhaän roõ veà kieáp soáng ñôøi ngöôøi.
Ñöøng vì thaân naøy maø laøm noâ leä cho noù, ñeán
noãi baän roän caû ngaøy chaúng giaùc ngoä ñöôïc.

Toâi töøng noùi laø:

Nhaân sanh thaát thaäp coå lai thieåu,
Tieân tröø thieáu nieân, haäu tröø laõo,
Trung gian quang aûnh baát ña thôøi,
Höïu höõu nhaát baùn thuøy tröôùc lieãu.

Kieáp Nhaân Sanh



142 Phaùp Nhuõ Thaâm AÂn

Nghóa laø:

Ñôøi ngöôøi baûy möôi chaúng maáy ai,
Tröôùc tröø luùc nhoû, sau tröø giaø,
Thôøi gian khoaûng giöõa chaúng bao nhieâu,
Phaân nöõa laïi coøn baän nguû nghæ.

Soá ngöôøi soáng tôùi 70 ñaâu coù nhieàu, vì ña
soá thöôøng cheát luùc 50 hay 60. Cuõng coù soá
ngöôøi môùi 20 hoaëc treû hôn ñaõ cheát. Nhö thí
duï veà nhöõng ngöôøi soáng ñöôïc tôùi 70: Töø luùc
môùi sanh ra ñeán 10 tuoåi, hoï seõ khoâng yù thöùc
ñöôïc nhöõng söï vieäc xaûy ra chung quanh hoï
trong khoaûng thôøi gian naøy, vì coøn nhoû neân
hoï chöa bieát chuyeän. Ñeán 60 tuoåi, thì 10
naêm sau ñoù cuõng chaúng ñöôïc duøng roài, vì
tuoåi taùc giaø nua.

Cho neân tröø 10 naêm ñaàu vaø 10 naêm cuoái
thì coøn laïi 50 naêm. Nhöng phaân nöûa cuûa 50
naêm naøy laïi laø thôøi gian nguû nghæ, neân chæ
coøn 25 naêm thoâi. Vaäy maø coøn phaûi tröø theâm
thôøi gian aên uoáng, thay quaàn aùo, ñi nhaø veä
sinh, uoáng traø vaø taùn doùc chuyeän naøy chuyeän
noï. Tröø ít nhaát cuõng khoaûng 5 naêm cho nhöõng
vieäc ñoù. Nhö theá thì coøn dö laïi bao nhieâu
thôøi gian? Töùc laø coøn laïi 20 naêm. Thôøi gian
coøn laïi nhö theá coù daøi khoâng? Vaäy cuoäc ñôøi
con ngöôøi coù yù nghóa gì ñaây? Treân thöïc teá,
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thôøi gian hieän taïi laøm vieäc trong ñôøi ngöôøi
chaúng coù laø bao. Cho neân nhö treân laø chaân
lyù cuûa kieáp nhaân sanh. Ngöôøi hieåu ñöôïc chaân
lyù naøy, thôøi thaân taâm coù choã kyù thaùc gôûi
gaém, lieàn seõ vui veû maø queân côn ñoùi.

Hoâm qua trong lôùp hoïc tieáng Hoa, toâi hoûi,
“Quyù vò coù ñoùi khoâng?”  Baøi hoïc hoâm nay
quyù vò seõ hoïc veà caâu:  “Toâi khoâng ñoùi.”

Toâi hoûi: “Taïi sao quyù vò khoâng ñoùi?”

Quyù vò traû lôøi: “Vì ñöôïc nghe Phaùp neân
hieåu ñöôïc chaân lyù cuûa kieáp nhaân sanh.”

Ñuùng vaäy! Nhöõng lôøi toâi noùi nhö treân
chính laø ñaïo lyù cuûa kieáp nhaân sanh. Neáu
quyù vò nhaän hieåu ñöôïc thì seõ thaáy coù nieàm
vui. Moät khi ñaõ vui möøng roài, quyù vò seõ queân
ñoùi buïng.  Nhö theá coù phaûi laø vi dieäu khoâng?
Ñoù coù theå xem nhö laø moät baøi hoïc tieáng
Hoa, nhöng laïi haøm taøng  ñaïo lyù raát saâu saéc.
Moät khi nhìn saâu vaøo söï hoïc taäp Phaät Phaùp,
quyù vò seõ thaáy hoan hæ trong taâm. Khi coù
nieàm vui thaät söï roài, quyù vò seõ queân heát
nhöõng chuyeän veà aên uoáng. Cho neân ñöøng
queân baøi hoïc tieáng Hoa naøy cuûa quyù vò nhaù!
Nhöõng ai muoán hoïc Phaät neân ñaëc bieät chuù
yù ñeán baøi hoïc naøy. Nhö vaäy vöøa hoïc ñaïo lyù

Kieáp Nhaân Sanh
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Phaät Phaùp, vöøa hoïc ñöôïc tieáng Hoa cuøng
moät luùc. Coù phaûi laø quaù toát khoâng? Cho neân
ñaây laø lyù do vì sao toâi noùi vôùi nhöõng ngöôøi
nghe Phaùp hoâm nay raèng:

- Lôùp hoïc tieáng Hoa naøy toâi seõ thaâu moãi
giôø laø moät ngaøn ñoâ. Nhö vaäy cuõng khoâng
maéc laém ñaâu! Baøi hoïc naøy  thaät laø voâ giaù vì
quyù vò ñöôïc lieãu sanh thoaùt töû.

Nhaân thaân haïo tyû nhaát gian phoøng,
Khaåu vi moân hoä, nhaõn vi song,
Töù chi haûo tyû phoøng töù truï,
Ñaàu phaùt tæ nhö san phoøng thaûo,
Saán tröôùc haûo thôøi caàn tu boå,
Maïc ñaõi ñaûo thaùp tröôùc lieãu mang.

Nghóa laø:

Thaân ngöôøi gioáng nhö moät caên nhaø,
Mieäng laø cöûa, maét laøm cöûa soå,
Tay chaân nhö boán coät truï nhaø,
Toùc nhö rôm lôïp treân noùc maùi,
Thöôøng neân tu söûa luùc coøn toát,
Ñöøng chôø ñeán suïp môùi voäi lo.

Caùi mieäng chuùng ta gioáng nhö caùi cöûa.
Hai maét gioáng nhö cöûa soå ñeå aùnh saùng chieáu
vaøo, khieán maét ta nhìn thaáy caùc vaät. Toùc
chuùng ta cuõng gioáng nhö rôm lôïp treân noùc
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nhaø. Nhaø ôû Myõ khoâng coù lôïp rôm, coøn nhaø
ôû Trung Quoác thì thöôøng laø lôïp baèng rôm,
neân troâng gioáng nhö toùc moïc treân ñaàu chuùng
ta vaäy. Chuùng ta neân luoân giöõ gìn, tu boå.

Luùc coøn treû nhö caên nhaø “coøn toát”. Khi
giaø nhö caên nhaø baét ñaàu xieâu veïo. Ñeán luùc
giaø saép cheát, môùi bieát raèng mình khoâng theå
soáng trong caên nhaø naøy nöõa. Töùc laø ta phaûi
doïn ñi nhaø khaùc. Quyù vò coù theå seõ nghó ñeán
vieäc söûa chöõa caên nhaø, nhöng ñaõ quaù treã
roài, vì boä maùy ñaõ laøm vieäc quaù möùc.  Ñoù
cuõng nhö thaân con ngöôøi khi laøm vieäc vaäy.
Caùc vò caàn phaûi baûo toàn thaân theå cho toát khi
coøn treû. “Baûo toàn toát” nghóa laø tu ñaïo. Quyù
vò neân ngoài thieàn, laïy Phaät, leã kinh hay trì
chuù. Hoâm nay toâi daïy quyù vò baøi hoïc tieáng
Hoa ñaàu tieân. Ñoù cuõng laø ñeå laøm neàn taûng
vöõng chaéc cho taát caû quyù vò vaäy.

“Hoâm nay toâi thöùc giaác luùc 4 giôø saùng.”
Saùng sôùm laø giôø toát nhaát ñeå thöùc daäy.

Goïi laø:

Nhaát sanh chi keá taïi ö caàn,
Nhaát nieân chi keá taïi ö xuaân,
Nhaát nhaät chi keá taïi ö  thaàn.

Kieáp Nhaân Sanh
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Nghóa laø:

Möu tính cho ñôøi nhôø chuyeân caàn,
Möu tính cho naêm luùc muøa xuaân,
Möu tính cho ngaøy khi saùng sôùm.

Trong cuoäc ñôøi ngöôøi, ta phaûi neân sieâng
naêng. Muøa xuaân laø thôøi gian quan troïng nhaát
cuûa naêm, vì laø luùc vaïn vaät sanh tröôûng toát
töôi. Thôøi gian quan troïng nhaát cho moät ngaøy
laø buoåi saùng sôùm. Toát nhaát laø neân daäy sôùm
vaø ñi taûn boä ngoaøi vöôøn, ñeå hít thôû khoâng
khí trong laønh. Nhö theá cuõng giuùp cho ta
theâm phaàn naêng löïc.

Buoåi saùng neân thöùc daäy luùc 4 giôø. Sau khi
röûa maët ñaùnh raêng xong, neáu khoâng coù
chuyeän gì laøm, quyù vò neân toïa thieàn... A!
Saùng sôùm moïi aâm thanh ñeàu laéng ñoäng yeân
tónh. Luùc naøy laø thôøi gian ngoài thieàn raát deã
töông öng vôùi ñaïo. Ngoài ñöôïc moät luùc thì
chaân baét ñaàu ñau, hoaëc côn ñau ñaõ qua.
Quyù vò coù theå neân ñöùng leân ñeå vaän ñoäng
chuùt ít. Vaän ñoäng nhö theá naøo? Laïy Phaät.
Khi ñöùng leân quyø xuoáng ñeå laïy, seõ laø loái vaän
ñoäng toát nhaát giuùp cho maùu huyeát löu thoâng.
Caùch naøy coøn toát hôn caû taäp Yoga nöõa ñoù!
Laïy Phaät xong, quyù vò seõ caûm thaáy tinh thaàn
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tænh taùo haún ra. Sau ñoù coù theå tuïng kinh ñeå
ñieàu hoøa hôi thôû. Keá ñeán laø trì chuù, laø nieäm
thaàm trong taâm. Khi trì chuù, quyù vò khoâng
caàn phaûi nieäm lôùn tieáng. ÔÛ ñaây nieäm lôùn laø
vì coù Phaùp hoäi. Tu haønh thaät söï laø quyù vò chæ
nieäm trong taâm thoâi. Ñaây goïi laø trì chuù Kim
Cang. Khi caùc vieäc nhö theá ñaõ hoaøn taát, quyù
vò môùi baét ñaàu ñi laøm. Ñeán chieàu 5 giôø tan
sôû, quyù vò coù theå ñeán giaûng ñöôøng Phaät giaùo
ñeå hoïc tieáng Taøu vaø nghe giaûng kinh. Nhö
vaäy treân thöïc teá quyù vò ñöôïc lôïi ích maø chaúng
phaûi toán tieàn, neân caùc vò coù theå seõ boû aên
chieàu. Caâu cuoái cuûa baøi hoïc tieáng Hoa baûo
laø: “Quyù vò coù ñoùi buïng khoâng?” Chuùng ta
phaûi ñôïi ñeán ngaøy mai môùi traû lôøi caâu hoûi
naøy.

Kieáp Nhaân Sanh
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AÙn Ma Ni Baùt Di “Ngöu”
   Hoøa Thöôïng Tuyeân Hoùa khai thò

Neáu trong luùc chuùng con tuïng chuù Laêng
Nghieâm maø phaùt aâm khoâng hoaøn toaøn chính
xaùc thì coù sao khoâng?

Ngaøy xöa coù moät oâng laõo tu haønh raát chaân
thaät, neân luùc naøo oâng cuõng khoâng raõnh roãi.
OÂng laõo laøm gì? OÂng laõo trì chuù, töùc laø trì
“Luïc Töï Ñaïi Minh Chuù.” Nhöng oâng laõo tu
haønh naøy nieäm khoâng ñuùng. Bôûi vì oâng ñaõ
khoâng hoûi cho roõ raøng caùch ñoïc nhö theá naøo,
maø laïi töï yù ñaët ra. Hoaëc laø oâng coù hoûi qua,
nhöng vì trí nhôù khoâng maáy gì toát, cho neân
ngöôøi ta daïy: khi chöõ khaåu (   ) beân caïnh chöõ
AÙn (   ) thì coù aâm ñoïc laø AÙn (   )Vì theá maø
oâng nghó raèng khi chöõ khaåu coù theâm chöõ
Ngöu (   ), thì nhaát ñònh  cuõng ñoïc laø Ngöu.

Thaät ra chöõ ñoù khoâng phaûi phaùt aâm laø
Ngöu (   )  maø coù aâm ñoïc laø Hoàng (   ). Theá
laø oâng laõo nieäm caâu chuù AÙn Ma Ni Baùt Di
Ngöu, AÙn Ma Ni Baùt Di Ngöu, AÙn Ma Ni
Baùt Di Ngöu.  OÂng laõo cöù nhö vaäy maø nieäm
raát thaønh taâm, raát höùng thuù. Vôùi loøng nhieät
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taâm vaø nghò löïc trì nieäm cuûa oâng, thì thaät laø
bao nhieâu söùc maïnh cuûa chöõ ngöu (traâu) ñoù
nhö phaùt xuaát ra vaäy.

OÂng laõo khoâng nhöõng chæ nieäm laáy coù,
maø moãi ngaøy oâng ñeàu nieäm ñeán caû traêm
ngaøn laàn caâu AÙn Ma Ni Baùt Di Ngöu naøy.
Sau khi nieäm caû traêm ngaøn laàn nhö theá, oâng
cho raèng quaù phieàn phöùc neáu nieäm maø duøng
xaâu chuoãi ñeå tính ñeám. Cho neân oâng baét
ñaàu duøng traêm ngaøn hoät ñaäu naønh ñeå ñeám
khi nieäm chuù.

Theá roài moãi laàn nieäm xong moät caâu, oâng
dôøi moät hoät ñaäu qua moät beân. Vì laøm nhö
vaäy thì seõ khoâng bò sai soùt chi. Nieäm moät
caâu thì dôøi moät hoät ñaäu qua moät beân. OÂng
cöù nhö vaäy maø nieäm. Nieäm tôùi nieäm lui vaø
quaû laø ñaõ coù linh nghieäm thaät. OÂng nieäm
cho ñeán khi caùc haït ñaäu töï ñoäng nhaûy qua
maø khoâng caàn duøng tay dôøi chuùng. OÂng nieäm
moät caâu AÙn Ma Ni Baùt Di Ngöu (traâu), thì
ngöu naøy nhaûy qua. Nieäm theâm moät caâu AÙn
Ma Ni Baùt Di Ngöu, thì theâm moät ngöu nöõa
laïi nhaûy qua.

Cöù nhö theá maø tieáp tuïc nieäm tôùi nieäm lui,
nieäm cho tôùi khi haøo quang xanh saéc xanh,
haøo quang vaøng saéc vaøng, haøo quang hoàng

AÙn Ma Ni Baùt Di “Ngöu”
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saéc hoàng- goàm caû naêm haøo quang vaø möôøi
maøu saéc ñoù bao phuû quanh oâng. Luùc ñoù, oâng
caøng nieäm laïi caøng haân hoan hôn: Thaät laø
vui quaù! Thöû töôûng töôïng xem! Caùc hoät ñaäu
maø laïi coù theå töï ñoäng nhaûy töø beân ñaây qua
beân kia. Chính oâng cuõng khoâng ngôø raèng söï
linh nghieäm cuûa caâu chuù, ñaõ khieán caùc hoät
ñaäu trôû neân linh hoaït ñeán noãi coù theå töï ñoäng
di chuyeån ñöôïc.

Roài vaøo moät ngaøy noï,laïi coù moät laõo ñaïo só
khaùc, nhaän thaáy baàu trôøi treân ñænh nuùi coù
moät luoàng khí saéc tía. Söï hieån hieän cuûa luoàng
khí saéc tím cuoän xoaùy laø nhaát ñònh phaûi coù
moät vò chaân tu ñang tu taäp treân ñoù. Cho neân
laõo ñaïo só naøy beøn ñi ñeán ñoù xem thöû. Ñeán
nôi thì thaáy choã ôû raát ñôn sô, chæ laø moät tuùp
leàu tranh nhoû. Luùc oâng nhìn vaøo beân trong
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thì thaáy coù moät oâng giaø ñang nieäm AÙn Ma
Ni Baùt Di Ngöu vaø cuõng thaáy caùc haït ñaäu töï
ñoäng nhaûy qua. OÂng laéng nghe, laéng nghe.
Vaø khi oâng giaø ñoù ñaõ xong khoùa trì nieäm
traêm ngaøn bieán AÙn Ma Ni Baùt Di Ngöu, ñeán
chöõ Ngöu cuoái cuøng, oâng khaùch beøn hoûi:
OÂng ñang laøm gì vaäy?

- Toâi nieäm Luïc Töï Ñaïi Minh Chuù.

- OÂng nieäm nhö theá naøo?

- Thì nieäm - AÙn Ma Ni Baùt Di Ngöu.

- OÂng nieäm sai roài! Khoâng phaûi laø AÙn Ma
Ni Baùt Di Ngöu ñaâu!

- Vaäy thì laø gì?

- Laø AÙn Ma Ni Baùt Di Hoàng.

- OÀ!

Roài sau ñoù oâng laõo nieäm AÙn Ma Ni Baùt Di
Hoàng. Nhöng khi nieäm chöõ Hoàng, caùc haït
ñaäu chaúng ñoäng ñaäy chuùt naøo. “UÛa! HOÀNG
khoâng laøm chuùng di ñoäng.” OÂng laõo noùi:

“Thaáy chöa? Khi toâi nieäm AÙn Ma Ni Baùt
Di Ngöu, thì ñaäu cuûa toâi töï ñoäng di chuyeån.
Nhöng khi toâi nieäm AÙn Ma Ni Baùt Di Hoàng
thì caùc ñaäu naøy laøm lô vôùi toâi, chaúng theøm

AÙn Ma Ni Baùt Di “Ngöu”
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nhuùc nhích chi heát. Vaäy thì toâi seõ tieáp tuïc
nieäm theo caùch cuûa toâi - AÙn Ma Ni Baùt Di
Ngöu cho roài!”

Thaät ra oâng laõo naøy voán laø khoâng bieát
chöõ, tuy nieäm AÙn Ma Ni Baùt Di Ngöu, maø
oâng cuõng ñaéc ñöôïc tam muoäi. Töø ñoù chuùng
ta thaáy raèng: Nhaát thieát duy taâm taïo - Taát caû
ñeàu do taâm taïo. Neáu quyù vò nieäm khoâng ñuùng,
nhöng khoâng phaûi laø vì quyù vò coá yù, thì ñoù
khoâng phaûi loãi cuûa quyù vò. Bôûi vaäy khoâng coù
sao ñaâu. Chæ caàn quyù vò thaønh taâm thoâi. Cho
duø nhö quyù vò coù nieäm sai ñi nöõa, thì vaãn
ñöôïc caûm öùng nhö thöôøng. Ñoù laø bôûi caùc vò
Thaàn Chuù bieát quyù vò khoâng phaûi caåu thaû.
Trong tröôøng hôïp naøy, cho duø neáu coù trì nieäm
khoâng ñuùng hoaøn toaøn, nhöng cuõng vaãn ñöôïc
caûm öùng nhö nhau. Quyù vò hieåu chöa? Toâi
noùi nhieàu ñaïo lyù nhö vaäy ñeàu laø ñeå traû lôøi
caâu hoûi naøy cho quyù vò ñoù.
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Phaùt Hieän Baûo Taøng!
   Quaû Toán

Hoâm nay coù
soá ñoâng ngöôøi

Vieät ñeán haønh höông. Ñoàng thôøi laïi coù nhoùm
sinh vieân tröôøng Ñaïi Hoïc Humboldt State
vaø nhieàu ñaïo höõu gaàn xa cuõng nhaân dòp cuoái
tuaàn ñeán ñaây tham quan. Toâi xin baùo caùo
chuyeän lyù thuù laø chuùng toâi ñaõ ñöôïc pheùp
tieán haønh xaây döïng theâm ngoâi Ñaïi Huøng
Baûo Ñieän, moät trong nhöõng coâng trình kieán
truùc môùi ôû phía ñoâng cuûa Vaïn Phaät Thaùnh
Thaønh. Cho neân nôi ñaây ví nhö ñang toûa
haøo quang saùng choùi thu huùt nhieàu chuùng
sanh qui tuï veà.

Trong Kinh coù noùi raèng: Phaät phaùp khôûi
leân töø trong gian khoù. Chuùng ta ñeàu bieát Sô
Toå Boà Ñeà Ñaït Ma khi tôùi Trung Quoác ñaõ
gaëp bieát bao khoù khaên. Ngaøi ñaõ töøng bò ngöôøi
xaáu aùc duøng thuoác ñoäc haõm haïi. Coøn Luïc Toå
thì phaûi laãn troán trong röøng vôùi nhoùm thôï
saên ñeå khoûi bò ngöôøi truy taàm. Sôû dó toâi gôïi
laïi nhöõng chuyeän naøy laø chæ vì muoán nhaéc

Phaùt Hieän Baûo Taøng!
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moïi ngöôøi raèng, moät khi tieán haønh vieäc xaây
caát ngoâi Ñaïi Huøng Baûo Ñieän, taát laø phaûi
gaëp trôû ngaïi. Thaät ra chuùng ta ñaõ töøng traûi
qua bieát bao khoù khaên môùi ñeán ñöôïc ñoaïn
ñöôøng naøy. Trong ñôøi maït phaùp, chuùng ta
khoâng nhöõng chæ lo chuù troïng vaøo caùc coâng
trình xaây caát, maø cuõng phaûi coá gaéng hoaèng
döông chaùnh phaùp.

Baây giôø toâi xin keå caâu chuyeän “Phaùt hieän
baûo taøng” döôùi ñaát nhö sau:

Ngöôøi ta thöôøng noùi vôùi toâi raèng: “Chaéc
laø Sö Phuï baûo anh laøm nhö vaäy chôù gì!”
Theo toâi nghó thì coù nhieàu ñeä töû cuõng ñaõ
töøng coù kinh nghieäm nhö vaày. Hoï cöù töôûng
raèng: mình ñang laøm theo yù cuûa Sö Phuï,
nhöng ngôø ñaâu laïi khoâng ñöôïc Ngaøi chaáp
thuaän. Sau ñaây laø caâu chuyeän töø kinh nghieäm
cuûa baûn thaân toâi.

Töø luùc mua ñöôïc Vaïn Phaät Thaùnh Thaønh
thì vaøi naêm sau ñoù, taát caû heä thoáng ñieän löïc
ñeàu bò ngöng ñieän. Sau khi chuùng toâi kieåm
soaùt khaép moïi nôi môùi phaùt giaùc raèng, daây
ñieän döôùi ñaát ñaõ bò hö. Toâi lieàn vieát moät tôø
ñôn trình leân Sö Phuï ñeå xin mua loaïi daây
ñieän döôùi ñaát. Tuy xin mua loaïi daây ñieän
vôùi giaù raát maéc nhöng Sö Phuï ñoàng yù pheâ
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chuaån lieàn. Sau khi chuùng toâi thay ñoåi daây
ñieän môùi thì Vaïn Phaät Thaùnh Thaønh coù ñieän
trôû laïi. Trong möôøi naêm ñaàu, moãi laàn heä
thoáng ñieän bò hö, chuùng toâi ñeàu ñeä ñôn xin
Sö Phuï cho mua daây ñieän môùi ñeå thay, roài
vaán ñeà cuõng ñöôïc giaûi quyeát ngay.

Nhöng möôøi naêm sau, coù moät ngaøy laïi bò
cuùp ñieän vaø chuùng toâi cuõng phaùt giaùc coù
moät ñoaïn daây ñieän bò ñieän cao aùp xuaát ñoát
chaùy. Sau khi öôùc löôïng chieàu daøi daây dieän
caàn mua ñeå söûa chöõa, chuùng toâi laïi ñieàn
ñôn trình leân Sö Phuï. Luùc ñoù chuùng toâi cöù
ñinh ninh raèng Sö Phuï seõ chaáp nhaän ñeå ñöôïc
mua daây ñieän môùi.

Trong nhoùm huynh ñeä chuùng toâi coù ngöôøi
noùi ñöôïc tieáng Hoa ñaõ ñi baùo caùo vôùi Sö
Phuï, nhöng sau ñoù trôû laïi noùi raèng: “Sö Phuï
baûo laø Ngaøi ñaõ mua ñuû daây ñieän roài, khoâng
caàn phaûi mua theâm daây ñieän nöõa. Caùc chuù
cöù nhö theá maø söûa chöõa ñi, chôù khoâng ñöôïc
mua daây ñieän môùi.” Toâi thaät khoâng theå tin
noåi nhöõng gì mình ñaõ nghe, cho neân toâi hoûi
vaën laïi vò thoâng dòch: “Sö Phuï thaät noùi vaäy
sao?” Ñeán khi bieát ra, quaû thaät laø vaäy, neân
toâi  kinh ngaïc ñeán ñôù löôõi, chaúng thoát ñöôïc
lôøi naøo. Luùc baáy giôø, toâi cuõng khoâng bieát,

Phaùt Hieän Baûo Taøng!
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phaûi laøm sao ñeå ñöa doøng ñieän hoaït ñoäng
trôû laïi.

Ñang trong tình traïng luùng tuùng, nhöng
toâi vöøa ñöa maét nhìn quanh vaø cuõng vöøa suy
tính. Thaáy coù moät caùi hoá saâu vöøa ñuû cho
moät ngöôøi, theá laø toâi beøn chui xuoáng ñeå xem
xeùt. Hình nhö toâi ñaõ thaáy qua coù moät soá daây
ñieän daøi khoaûng 20 meùt ôû döôùi ñoù. Nhöng
hieän taïi laïi caàn ñeán 300 meùt daây ñieän. Toâi
cöù thöû loøn loõi chui xuoáng döôùi xem sao vaø
loâi ra 20 thöôùc daây ñieän. Khi toâi duøng söùc
keùo ra ñöôïc khoaûng hai hay ba chuïc thöôùc,
thì ñaàu daây ñieän beân kia bò keït döôùi ñaát neân
khoâng theå keùo ra theâm ñöôïc.

Sau ñoù toâi phaùt hieän raèng khoâng nhöõng
chæ coù hai, ba chuïc thöôùc, maø phaàn bò choân
döôùi ñaát vaãn coøn nöõa, chæ khoâng bieát laø noù
seõ daãn thoâng tôùi ñaâu thoâi. Theá laø toâi laïi

tính toaùn: Neáu coøn theâm moät soá daây
ñieän döôùi ñoù, bieát ñaâu cuõng ñuû cho

mình thay vaøo daây ñieän bò chaùy.
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Chuùng toâi laïi luïc laïo tìm kieám khaép nôi.
Roài cöù theo höôùng daây ñieän maø phaêng tôùi
thì phaùt hieän coù moät ñoaïn ñöôøng traûi daàu
haéc noái thoâng qua vôùi ñöôøng daây ñieän, nhöng
laïi khoâng bieát noù daãn ñeán ñaâu. Xoay qua
xoay laïi tìm toøi, thì thaáy hình nhö noù daãn
thoâng veà phía baéc quanh khu vöïc Giôùi Ñöôøng
(daõy nhaø daønh cho giôùi töû ôû tröôùc khi thoï
giôùi Cuï Tuùc). Sau ñoù chuùng toâi laïi tieáp tuïc
luïc soaùt vaø phaùt hieän ñöôïc daây ñieän thuoäc
loaïi cao caáp duøng cho döôùi ñaát, chôù khoâng
phaûi laø loaïi daây ñieän thöôøng. Ngaøy xöa nôi
ñaây voán laø beänh vieän cuûa tieåu bang, coù leõ
luùc ñoù chính beänh vieän ñaõ ñaët nhöõng daây
ñieän xuoáng ñoù. Sau ñoù chuùng toâi laïi tìm thaáy
moät hoá saâu khaùc, laïi cuõng coù daây ñieän. Vaø
cuõng moùc noái döôùi ñöôøng haàm. Chuùng toâi
bieát theâm raèng, tröôùc khi beänh vieän ñoùng
cöûa, hoï ñaõ coù keá hoaïch ñaët moät traïm ñieän
löïc môùi taïi khu vöïc Giôùi Ñöôøng. Nhöng coâng
vieäc chöa hoaøn thaønh thì beänh vieän bò ñoùng
cöûa.

Soá daây ñieän chuùng toâi vöøa tìm ñöôïc töø
traïm ñieän löïc daãn thaúng tôùi khu Giôùi Ñöôøng
vaãn khoâng ñuû. Cho neân chuùng toâi vaãn coøn
caàn theâm daây ñieän ñeå noái töø khu Giôùi Ñöôøng

Phaùt Hieän Baûo Taøng!



158 Phaùp Nhuõ Thaâm AÂn

daãn ñeán traïm ñieän gaàn ñoù. Theá laø chuùng toâi
laïi tieáp tuïc tìm, roài laïi phaùt hieän trong traïm
ñieän coù moät ñöôøng daây thoâng tôùi moät coät truï
ñieän. Chieàu daøi cuûa daây ñieän naøy thì vöøa ñuû
cho chuùng toâi ñang caàn duøng. Vaøo thôøi ñoù,
trong nhoùm chuùng toâi goàm khoaûng boán, naêm
ngöôøi ñeàu bieát veà coâng vieäc cuûa ñieän cao aùp
nhöng ôû Vaïn Phaät Thaùnh Thaønh ít coù ngöôøi
bieát kyõ thuaät naøy. Cho neân ñaây cuõng laø moät
cô hoäi cho chuùng toâi cuøng nhau hieäp löïc,
ñem ñieän cao aùp môùi naøy tieáp noái vôùi heä
thoáng ñieän cao aùp saün coù. Nhöng phaàn daây
ñieän bò hö döôùi ñaát laø ôû chung quanh khu
laàu beänh vieän veà phía taây baéc thì tieáp caän
vôùi khu ñaát aåm thaáp.

Vaøo muøa ñoâng, nôi naøy möïc nöôùc döôùi
ñaát leân cao vì nöôùc töø hoá saâu chaûy ra khoâng
ngöøng. Bieát khu ñaát ñoù aåm thaáp, vì nöôùc
döôùi ñaát quaù nhieàu, neân chuùng toâi quyeát ñònh
khoâng daãn daây ñieän cao aùp qua khu ñaát ñoù,
töùc laø choã daây ñieän bò hö. Chuùng toâi boû qua
khu vöïc ñoù ñeå baét laïi ñöôøng daây ñieän khaùc.
Maëc duø traûi qua caû thaùng trôøi ñeå laép raùp tu
söûa ñöôøng daây ñieän chuùng toâi ñaõ phuïc hoài
ñöôïc nguoàn ñieän löïc trôû laïi.
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Keát cuoäc laø chuùng toâi chæ mua nhöõng caùi
ñaàu daây dieän ñeå noái caùc daây ñieän vôùi nhau,
chôù khoâng coù mua theâm daây ñieän. Nhöõng
daây ñieän maø chuùng toâi tìm ra ñöôïc laïi coù
phaåm chaát löôïng cao, neáu mua thì raát laø ñaét
tieàn. Cho neân coù theå noùi laø chuùng toâi ñaõ
phaùt hieän ñöôïc baûo taøng! Vì theá maø moãi khi
coù ngöôøi noùi: “Ô! huynh laøm nhö vaäy laø theo
yù cuûa Sö phuï, Sö phuï muoán huynh laøm nhö
vaäy” laø toâi nhôù tôùi caâu chuyeän naøy. Cuõng töø
kinh nghieäm naøy toâi hieåu raèng caûnh giôùi cuûa
Sö Phuï thaät khoù nghó baøn. Toâi nghó raèng,
khoâng coù ai ñaõ thaät söï bieát ñöôïc Sö Phuï
muoán hoï laøm nhöõng gì? A Di Ñaø Phaät.

Phaùt Hieän Baûo Taøng!
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Thuaän Tay Traùi
     –Töï Do Phaùt Trieån Thaùi Quaù
                      Hoøa Thöôïng Tuyeân Hoùa khai thò

Toâi khoâng phaûn ñoái vieäc cho con em phaùt
trieån theo kieåu töï do nhö ôû nöôùc Myõ naøy.
Nhöng neáu cho con nít töï do phaùt trieån quaù
möùc, thì ñoù cuõng laø moät quan nieäm sai laàm.
Bôûi vì treû con gioáng nhö nhöõng caây nhoû moïc
ra raát nhieàu caønh non; neáu muoán thaân caây
trôû thaønh vaät lieäu höõu duïng, thì phaûi caét tæa
ñi nhöõng choài nhaùnh, chæ ñeå laïi moät thaân
caây ngay thaúng thoâi. Chæ coù vaäy, caây ñoù sau
naøy môùi trôû thaønh coät truï ñöôïc. Neáu ñöùa beù
laøm ñuùng, thì dó nhieân noù ñöôïc pheùp töï do
phaùt trieån. Coøn nhö ñöùa beù laøm khoâng ñuùng,
thì noù neân ñöôïc chæ daïy ñeå söûa ñoåi.

 Thí duï nhö ôû quoác gia naøy, toâi thaáy coù
raát nhieàu treû con thuaän tay traùi. Chuùng vieát
chöõ, aên côm hay laøm vieäc gì cuõng ñeàu duøng
tay traùi. Nhö vaäy thì khoâng ñöôïc tieän lôïi cho
laém. Tay maët thuoäc veà nhu thuaän; tay traùi laø
thuoäc veà cang cöôøng, ngang ngaïnh. Do ñoù
ñeå caùc em thuaän tay traùi thì khoâng toát laém.
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Trong moãi gia ñình, neáu coù con em naøo coù
khuynh höôùng thuaän tay traùi, toát nhaát laø ngöôøi
lôùn trong gia ñình neân chæ daïy, giuùp chuùng
ñoåi qua tay maët, nhaát laø trong thôøi kyø taäp
vieát, taäp aên. Nhö duøng tay maët ñeå vieát, caàm
muoãng ñuõa luùc aên côm… Ñi theo chieàu kim
ñoàng hoà laø haønh ñoäng thuaän thaûo, traät töï.
Cuõng nhö khi nhieãu Phaät, chuùng ta ñi voøng
veà phía tay maët. Chuùng ta laøm taát caû moïi
vieäc cuõng ñeàu theo chieàu kim ñoàng hoà. So ra
duøng tay maët laøm vieäc thì seõ linh hoaït hôn,
vaø cuõng tieän hôn trong vieäc vieát chöõ, aên
côm, hay laøm moïi chuyeän gì ñi nöõa cuõng
ñeàu thuaän lôïi caû. Vì theá toâi neâu leân yù kieán
naøy cho nhöõng gia ñình naøo coù con em thuaän
tay traùi.

Thuaän Tay Traùi –Töï Do Phaùt Trieån Thaùi Quaù
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Maëc duø toâi ñeà nghò nhö vaäy, nhöng quyù vò
coù leõ vaãn cöù cho chuùng noù töï do phaùt trieån.
Nhöng neáu sau naøy chuùng khoâng chòu nghe
lôøi quyù vò, thì ñoù cuõng laø keát quaû töï do phaùt
trieån cuûa chuùng maø ra! Bôûi vì chuùng noù seõ
noùi: “Toâi muoán töï do phaùt trieån, toâi khoâng
nghe ñaâu! Noùi caùi gì toâi cuõng seõ khoâng nghe
heát.” Sau ñoù khi chuùng lôùn leân, chuùngï seõ
laøm daân hippy, hoaëc laøm nhöõng chuyeän
khoâng hôïp lyù.

Töø maøn aûnh ti vi, con ngöôøi cuõng coù theå
hoïc raát nhieàu nhöõng thoùi hö taät xaáu. Neáu
quyù vò cho con em xem ti vi, coù phaûi cuõng laø
cho pheùp chuùng töï do phaùt trieån khoâng?  Vì
nhö theá laø ñeå cho chuùng bò aûnh höôûng roài
ñoù. Cho neân neáu thaät söï laø töï do phaùt trieån,
thì neân laøm sao ñaây? Quyù vò neân mang chuùng
noù leân nuùi, ñeán moät nôi khoâng coù ñieän thoaïi,
khoâng coù ti vi, caùi gì cuõng khoâng coù - ñeå
chuùng noù hoaøn toaøn taùch bieät vôùi ñôøi. Roài
luùc baáy giôø chuùng noù môùi coù theå  töï do maø
phaùt trieån ôû ñoù. Cuõng gioáng nhö caây coû treân
nuùi, hoaøn toaøn xa rôøi theá nhaân. Moät khi ôû
nôi khoâng coù ngöôøi chung quanh, duø chuùng
khoâng muoán töï do phaùt trieån cuõng phaûi phaùt
trieån thoâi.
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Treân thöïc teá, khi chuùng ta soáng trong xaõ
hoäi, luùc naøo cuõng coù söï giao tieáp vôùi ngöôøi
chung quanh, vì vaäy chuùng ta neân öùng duïng
vaøo trí tueä, nhöõng hieåu bieát thoâng thöôøng vaø
söï duy trì haønh vi maãu möïc cuûa chuùng ta.

Toâi khoâng choáng ñoái nhöõng ngöôøi thuaän
tay traùi. Nhöng nhöõng ngöôøi thuaän tay traùi
coù luùc taùnh tình gioáng nhö khoâng maáy bình
thöôøng. Thöôøng thì hoï khoâng chòu nghe lôøi
ngöôøi khaùc. Ñoù cuõng laø haäu quaû lieân quan
ñeán vieäc con em ñöôïc pheùp töï do phaùt trieån.
Chuùng ta baûo raèng treû con ôû ñaát nöôùc naøy laø
ñöôïc quyeàn töï do phaùt trieån, nhöng chuùng ta
ñaõ khoâng nghieân cöùu töôøng taän laø coù bao
nhieâu ñöùa beù trong soá ñoù ñöôïc töï do phaùt
trieån maø trôû thaønh Toång Thoáng ñaâu? Coù phaûi
trong tröôøng hôïp laø ñöùa treû coù quyeàn töï do
phaùt trieån, roài sau ñoù noù trôû thaønh Toång
Thoáng? Neáu laø vaäy thì moãi ñöùa beù ñeàu neân
trôû thaønh Toång Thoáng heát roài.

Coøn neáu khoâng laø nhö vaäy, chuùng ta phaûi
quan taâm vaø chæ daïy giuùp ñôõ treû con moät
chuùt. Daãn daét noù chuùt ít töùc laø neáu noù ñuùng,
quyù vò neân cho noù phaùt trieån töï do; coøn nhö
noù khoâng ñuùng, thì phaûi baûo cho noù bieát:
“Khoâng ñöôïc nhö vaäy”.

Thuaän Tay Traùi –Töï Do Phaùt Trieån Thaùi Quaù
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AÊn Vuïng!
   Thích Haèng Thuaän

Ñaây laø chuyeän coù thaät do chính Thaày ngöôøi
Myõ keå laïi nhaân trong chuyeán Hoøa Thöôïng
Tuyeân Hoùa hoaèng phaùp ôû Ñaøi Loan naêm
1989.

Khoaûng 14, 15 naêm veà tröôùc, khi chöa tôùi
chuøa Kim Sôn toâi ñaõ xuaát gia laøm Sa Di trong
moät chuøa ôû Bang Kok, Thaùi Lan. Luùc ñoù toâi
ñoïc moät cuoán saùch tieáng Anh vieát veà cuoäc
ñôøi cuûa Sö Phuï. Saùch naøy môùi phaùt haønh vaø
ñöôïc gôûi ñeán thö vieän cuûa chuøa.

Vöøa ñoïc xong quyeån saùch, toâi caûm bieát
ngay Sö Phuï seõ laø Thaày cuûa toâi. Theá laø toâi
laäp töùc lo chuaån bò rôøi khoûi Thaùi Lan ñeå tôùi
chuøa Kim Sôn tìm Sö Phuï xin tu hoïc. Luùc tôùi
chuøa Kim Sôn ôû San Francisco toâi vaãn giöõ
giôùi Baùt Quan Trai, neân cuõng khoâng aên chieàu
nhö caùc vò tu só vaø cö só ôû ñaây.  Ñoàng thôøi
toâi cuõng cuøng ñaïi chuùng tham gia caùc khoùa
leã tuïng nieäm haèng ngaøy ôû chuøa. Thôøi gian
khoaûng nöûa naêm ôû chuøa Kim Sôn naøy, toâi
giöõ nhieäm vuï röûa cheùn sau böõa aên. Moät ngaøy
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noï, nhaân chuøa cöû haønh phaùp hoäi Quaùn AÂm
Thaát neân coù raát nhieàu ngöôøi tôùi tham döï.
Ngaøy hoâm ñoù cuõng coù raát nhieàu moùn aên
ngon cuøng caùc loaïi baùnh ngoït. Vì coù nhieàu
ngöôøi ñeán töùc soá cheùn baùt caàn röûa cuõng raát
nhieàu, cho neân sau böõa aên, toâi phaûi röûa cheùn
ñeán khoaûng 3, 4 giôø chieàu môùi xong. Luùc
baáy giôø, toâi giöõ giôùi raát nghieâm tuùc cuõng
nhö moïi ngöôøi trong chuøa vaäy. Töùc laø sau
böõa ngoï, chuùng toâi seõ khoâng aên theâm baát cöù
gì.

 Khi röûa cheùn vöøa xong, toâi chôït thaáy trong
thuøng raùc coù raát nhieàu baùnh troâng nhö vaãn
coøn nguyeân veïn nhöng ñaõ bò ngöôøi ta vöùt
boû. Thaáy vaäy toâi töï nhuõ thaàm. OÀ! Mình tuy
giöõ giôùi khoâng aên chieàu, nhöng neáu boû caùc
thöùc aên nhö vaäy thì thaät laø laõng phí quaù ñi
thoâi!  Roài toâi töï bieän hoä, töï laøm luaät sö ñeå
baøo chöõa loøng tham muoán aên baùnh cuûa mình.
Theá neân toâi löôïm maáy caùi baùnh leân vaø aên
heát taïi thuøng raùc.

Ñieåm quan troïng cuûa caâu chuyeän naøy laø
luùc toâi löôïm baùnh aên ñoù ñaõ khoâng coù moät ai
trong nhaø beáp caû. Bôûi vì luùc ñoù moïi ngöôøi
ñang taäp trung treân chaùnh ñieän ñeå tieáp tuïc
theo khoùa leã Quaùn AÂm Thaát. Cho neân toâi

AÊn Vuïng!
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quaû quyeát raèng: Ñaõ khoâng coù ngöôøi naøo nhìn
thaáy toâi aên nhö vaäy caû.

Theo thoâng leä, moãi toái chuøa Kim Sôn ñeàu
coù buoåi thuyeát giaûng Phaät phaùp. Luùc baáy giôø
Sö Phuï ñang giaûng boä kinh Hoa Nghieâm neân
moãi tuaàn coù khi Ngaøi giaûng ñeán 8, 9 buoåi.
Vaø phaûi traûi qua tôùi 8 naêm Ngaøi môùi giaûng
heát boä kinh naøy.

Ngay trong böõa toái trong giôø giaûng kinh
hoâm ñoù, Sö Phuï boãng leân tieáng thoâng baùo
raèng: “ÔÛ chuøa Kim Sôn ñaây, moïi ngöôøi ñeàu
tu haønh khoå haïnh, nhö moãi ngaøy chæ aên moät
böõa. Neáu nhö coù baát cöù vò naøo ôû ñaây nghó
raèng: Sau böõa ngoï maø khoâng ñöôïc aên baát cöù
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gì laø vieäc raát khoù laøm vaø khoâng theå naøo tuaân
giöõ noåi, thì caùi vò ñoù coù theå löôïm thöùc aên
trong thuøng raùc ra ñeå maø aên.

Nghe ñeán ñaây toâi giaät mình hoát hoaûng vaø
thaàm nghó: Laøm sao Sö Phuï laïi bieát mình aên
baùnh löôïm töø trong thuøng raùc vaäy caø? Lo sôï
quaù, toâi laïi nghó: “OÂi thoâi! Sö Phuï ñaõ bieát
ñöôïc taâm mình roài! Ngaøi coøn thaáu roõ töøng yù
nieäm trong taâm cuûa mình luoân.

Roõ raøng laø luùc ñoù chaúng coù ai thaáy mình
aên baùnh töø trong thuøng raùc maø!” Bôûi vaäy toâi
quyeát chaéc laø Sö Phuï ñaõ ñoïc ñöôïc taâm toâi,
cho neân moãi laàn nhìn thaáy Ngaøi laø toâi sôï
ñeán khieáp vía. Maáy hoâm sau ñoù, Sö Phuï boãng
tôùi goõ cöûa phoøng toâi. Thaät ra, duø toâi ñaõ ôû
chuøa Kim Sôn naøy coù treân nöûa naêm roài, nhöng
Sö Phuï chöa bao giôø noùi chuyeän vôùi toâi caû,
thì ñoái vôùi vieäc Ngaøi ñeán phoøng toâi ñeå hoûi
chuyeän thì khoûi nghó baøn. Thaáy Sö Phuï böôùc
vaøo phoøng, toâi sôï run caàm caäp beøn nuùp sau
caùnh cöûa.

Sö Phuï hoûi: Coù chuyeän gì vaäy?

- Con thaät sôï Sö Phuï quaù ñi thoâi!!

Ngaøi hoûi: Taïi sao?

AÊn Vuïng!
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- Vì Sö Phuï ñoïc ñöôïc taâm cuûa con!

- Vaäy aø! Taâm chuù ra sao? Phaûi chaêng taâm
chuù laø hình troøn, hình vuoâng, hay noù coù maøu
xanh, maøu ñoû? Thöû chæ cho ta thaáy taâm cuûa
chuù ñi!

Toâi ngaãm nghó giaây laùt, nhöng toâi ñaõ khoâng
traû lôøi ñöôïc.

Sö Phuï noùi:

- AØ haù! Nhö vaäy laø ñaâu coù vaán ñeà gì!!

Thaät söï laø taâm toâi ra sao, toâi cuõng chaúng
roõ ñöôïc! Vì vaäy, maõi cho ñeán ngaøy hoâm nay,
toâi vaãn ra coâng tìm kieám, vaø coá gaéng traû lôøi
caâu hoûi cuûa Sö Phuï.
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Phöông thöùc hoïc gioûi:
      “Ba Trong, Ba treân”
                      Hoøa Thöôïng Tuyeân Hoùa khai thò

Coù moät em hoï Ñöôøng möôøi boán tuoåi cuøng
vôùi möôøi laêm baïn hoïc ñeán laïy Hoøa Thöôïng,
xin Quy Y vaø khaån caàu Ngaøi töø bi chæ daïy
laøm theá naøo khai môû trí tueä, mau hoïc thuoäc
baøi, vaø nhôù dai hôn?

Hoøa Thöôïng baûo chuùng nhö sau:

- Muoán hoïc gioûi, phaûi theo phöông phaùp
Ba Trong, Ba Treân. Ba Trong laø khi hoïc baøi
phaûi ñaët vaøo ba choã:

1) Trong taâm,
2) Trong mieäng,
3) Trong maét.

Töùc laø duøng maét xem baøi, duøng mieäng
ñoïc baøi, vaø duøng taâm ñeå tö duy baøi hoïc.

Ba Treân nghóa laø phaûi hoïc luoân luoân:

1) Treân ñöôøng,
2) Treân goái,
3) Treân caàu veä sinh.

Phöông thöùc hoïc gioûi: “Ba Trong, Ba treân”
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Luùc ñi treân ñöôøng thöôøng neân suy gaãm,
nhôù laïi baøi hoïc maø thaày coâ vöøa daïy. Veà
nhaø, luùc leân giöôøng, tröôùc khi nhaém maét nguû,
phaûi ñoïc qua moät laàn nhöõng baøi vöøa hoïc ôû
tröôøng. Vaø luùc ngoài treân caàu veä sinh ñöøng
ñeå uoång phí thôøi giôø suy nghó vieãn vong maø
neân chuyeân taâm, nhôù laïi nhöõng gì mình vöøa
hoïc qua.

- Khi hoïc baøi phaûi ñeå heát caû taâm trí vaøo
baøi vôû vaø chæ thaáy coù quyeån saùch thoâi, neáu
coù ai thoåi keøn beân tai caùc con, caùc con cuõng
khoâng nghe. Neáu coù nhöõng maøu saéc hình
aûnh saùng choùi, loäng laãy chieáu baøy tröôùc maét,
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caùc con cuõng khoâng nhìn. Caùc con neáu cöù
theá maø chuyeân taâm nhaát yù, thì khoâng vieäc
gì maø khoâng ñaït ñöôïc, huoáng chi noùi veà vieäc
hoïc thuoäc baøi?

Boïn hoïc troø nghe qua hieåu roõ, vaø ghi khaéc
lôøi daïy vaøo loøng. Sau khi trôû veà, chuùng y
theo lôøi daïy cuûa Ngaøi, quaû nhieân trí tueä khai
saùng. Töø hoïc sinh bình thöôøng, chuùng trôû
thaønh xuaát saéc, thoâng minh. Cha meï vaø Thaày
Coâ giaùo cuûa caùc em ñeàu khoâng khoûi kinh
ngaïc. Chuyeän truyeàn ra xa, hoïc sinh töø khaép
nôi khoâng ngöøng tìm ñeán xin Quy Y vaø caàu
Ngaøi daïy doã.

Phöông thöùc hoïc gioûi: “Ba Trong, Ba treân”
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Söï giaùo huaán cuûa AÂn Sö
   Thích Haèng Hieàn

Khi môùi xuaát gia, toâi raát töï haøo veà söï tænh
thöùc cuûa mình luùc ngoài thieàn, trong khi caùc
vò khaùc bò nguû guïc. Nhöng sau ñoù nghieäp
chöôùng laïi ñeán vôùi toâi, vì moãi khi ngoài xuoáng
laø bò guïc ngay. Roài noù trôû thaønh moät vaán ñeà
lôùn. Thôøi ñoù chuùng toâi moãi khi gaëp vaán ñeà
gì ñeàu coù cô hoäi thöa hoûi vôùi Sö Phuï. Bôûi toâi
raát quan taâm ñeán vieäc mình bò hoân traàm
trong luùc toïa thieàn, neân toâi thænh caàu xin Sö
Phuï giuùp ñôõ. Dó nhieân coâng phu toïa thieàn laø
do söï töï luyeän taäp ôû moãi ngöôøi, chôù khoâng
coù moät coâng thöùc huyeàn dieäu naøo ñeå laøm
cho ñöôïc deã daøng.

Tuy nhieân, Sö Phuï ñaõ duøng moät phöông
phaùp khoâng taàm thöôøng ñeå giuùp toâi. Voán laø
laàn ñoù toâi treân chuyeán xe buyùt ñi Los Ange-
les, vì trong tình traïng tuyeät voïng khoâng tìm
ra loái thoaùt, neân toâi ñaõ phaùt nguyeän tröôùc
ñaïi chuùng laø seõ khoâng nguû guïc luùc ngoài thieàn.
Vöøa noùi xong, coù moät huynh ñeä lieàn noùi vôùi
toâi cuøng moïi ngöôøi raèng, toâi khoâng neân phaùt
nguyeän vì toâi seõ khoâng laøm noãi. Lôøi noùi ñoù



173

ñaõ khieán trong taâm toâi coù moái nghi ngôø. Vaø
toâi ñaõ khoâng laøm noãi theo nguyeän voïng cuûa
mình. Bôûi khoâng laøm noãi, neân trong cuoäc
soáng cuõng nhö söï tu haønh cuûa toâi baét ñaàu
phaùt sanh nhieàu vaán ñeà phieàn phöùc. Luùc
chuyeän xaûy ra khoù maø giaûi thích ñöôïc ñoù laø
chuyeän gì. Ngay trong tình caûnh nhö vaäy,
toâi baét ñaàu nghi ngôø theo nhöõng chieàu höôùng
khaùc nhau. Nhöng khi suy ngaãm laïi söï vieäc
ñaõ qua, thì ñoù coù theå chæ laø phaàn thay ñoåi
trong tieán trình vöôït khoûi caûnh khoù khaên.

Luùc ñoù ni chuùng thöôøng luaân phieân nhau
veà truù nguï taïi chuøa Kim Luaân ôû Los Angeles,
tieåu bang Ca-li. Moãi thaùng Sö Phuï ñeàu veà
chuøa Kim Luaân moät laàn, ñoàng thôøi cuõng laø
dòp cho chuùng toâi cuøng theo xe ñeå ñeán hoaëc
trôû veà. Cuõng may laø luùc phieân toâi xuoáng ñoù
thì khoâng phaûi ñi baèng xe hôi, maø laø baèng
xe buyùt, neân coù theâm nhieàu ngöôøi cuøng ñi.
Luùc ñoù chaéc laø khoaûng ñaàu naêm 1980, toâi
khoâng nhôù chính xaùc laø ngaøy naøo, nhöng laø
luùc maø chuøa Kim Luaân coøn toïa laïc ôû ñöôøng
soá 6 thaønh phoá Los Angeles. Khi toâi maõn kyø
haïn ôû chuøa Kim Luaân, toâi laïi may maén ñöôïc
trôû veà baèng xe buyùt. Noùi may maén, bôûi vì
toâi luoân mang theo nhieàu ñoà ñaïc moãi khi ñi

Söï giaùo huaán cuûa AÂn Sö
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ñaây ñoù, neân khi veà cuõng caàn ñem veà. Laàn
naøy coù xe buyùt trôû laïi trong chuyeán veà, neân
toâi nghó laø khoâng coù vaán ñeà gì.

Tuy nhieân vaøo saùng thöù hai, luùc leân xe
buyùt, Sö Phuï ñoät nhieân thoâng baùo lôùn tieáng
cho chuùng toâi nghe vôùi gioïng noùi khoâng vui,
laø toâi khoâng ñöôïc pheùp leân xe. Vì lyù do gì?
Sö Phuï baûo toâi vaø taát caû nhöõng ngöôøi ñeán ñeå
ñöa tieãn Ngaøi cuøng nhöõng vò theo xe veà raèng:
Xe buyùt naøy seõ khoâng chôû ngöôøi laøm bieáng
nhö toâi, ngöôøi maø nguû guïc ngay khi coâ ta
ngoài xuoáng! Bôûi vaäy xe buyùt khôûi haønh maø
khoâng coù toâi. Toâi bò ôû laïi Los Angeles vôùi
noåi loøng kinh ngaïc vaø hoå theïn voâ cuøng.

Thaät ra, hoâm ñoù trôøi raát trong ñeïp, aùnh
naéng chöùa chan vuøng Los Angeles. Vaø chuøa
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Kim Luaân traøn ngaäp baàu khoâng khí vui veû,
toát laønh töø chuyeán thaêm vieáng cuûa Sö Phuï.
Nhöng toâi chæ caûm thaáy voâ cuøng xaáu hoå vaø
hoái haän. Toâi khoâng muoán nghó ñeán laø mình
phaûi laøm gì, maø chæ bieát trôû veà phoøng, nôi
toâi ñaõ ôû trong thaùng qua ñeå ngoài thieàn.

Quyù vò coù theå töôûng töôïng raèng luùc ñoù toâi
ñaõ khoâng nguû guïc hoân? Toâi chæ lo phaûn tænh
laïi söï nhu nhöôïc vaø thieáu quyeát taâm cuûa
mình, vôùi noãi loøng hoái haän saâu xa. Khoaûng
nöûa tieáng sau ñoù, chuùng toâi nghe coù tieáng xe
trong saân ñaäu. Thì ra xe buyùt ñaõ quaøy ñaàu
trôû laïi vaø cuoái cuøng toâi ñaõ ñöôïc pheùp leân xe!

Sau naøy nghe caùc sö coâ keå laø: Khi xe buyùt
chaïy ñöôïc moät khoaûng treân xa loä, thì Sö Phuï
baûo taøi xeá quay veà Kim Luaân ñeå röôùc toâi. Toâi
nghó ñoái vôùi nhöõng ai khoâng coù kinh nghieäm
veà Sö Phuï, thì khoù maø bieát raèng Ngaøi ñaõ
duøng bao khí löïc vaø taâm söùc vaøo vieäc giaùo
hoùa chuùng ñeä töû. Khi toâi nhaän söï giaùo hoùa
ñoù, cuøng vôùi bao söï daïy doã töông töï, toâi lieàn
taäp trung maïnh meõ thaúng vaøo tình caûnh aáy
ngay.

Hoài töôûng laïi, toâi bieát raèng khoâng theå hình
dung heát ñöôïc söï töø bi cuûa Sö Phuï, cuøng bieát

Söï giaùo huaán cuûa AÂn Sö
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bao söï giuùp ñôõ cuûa Ngaøi ñeå toâi vöôït qua luùc
khoù khaên - baèng caùch cho xe buyùt chôû ñaày
ngöôøi chaïy ñi moät khoaûng xa, roài quay trôû
laïi, khieán toâi buoäc loøng caûm thaáy xaáu hoå,
roài cho toâi nieàm vui khi ñöôïc tha thöù. Vaø toâi
tin chaéc raèng Sö Phuï quan taâm raát nhieàu veà
vieäc toâi coù tu haønh hay khoâng. Sö Phuï ñaõ
khoâng ngöøng ñaùp öùng lôøi caàu giuùp cuûa toâi
qua moät maøn kòch, vôùi baøi hoïc saâu saéc khoù
queân. Coøn bao ngöôøi khaùc cuõng coù theå hoïc
ñöôïc gioáng nhö vaäy, cuõng khoù maø tính heát,
nhöng chaéc chaén laø hoï phaûi coù phaàn trong
söï daïy doã naøy.

Toâi voán raát chaäm chaïp, neân coù leõ phaûi
traûi qua moät thôøi gian daøi môùi coù theå - khoâng
bao giôø nguû guïc khi ngoài thieàn. Nhöng toâi
ñaõ tieán boä hôn sau baøi hoïc khoâng theå nghó
baøn ñoù.

Baây giôø nhôù laïi, toâi caûm thaáy, nhaát ñònh
laø toâi ñaõ troàng xuoáng chuûng töû gì roài,
ñeå traûi qua moät thôøi gian daøi môùi moïc

leân ñöôïc. Cuõng chính vì leõ ñoù, noù seõ ñem
laïi cho toâi nguoàn söùc maïnh ñeå hoaøn thaønh
nguyeän voïng “khoâng theå laøm noåi” cuûa mình
- laø khoâng kieâu maïn maø phaûi khieâm nhöôøng
vaø bieát ôn.
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Teân Thaät!!!
   Huyønh Quaû Nguyeät

Gia ñình toâi vöôït bieân rôøi Vieät Nam vaø
ñöôïc ñònh cö ôû Myõ vaøo naêm 1979.  Vì theo
ñaïo Phaät neân khi ñeán Myõ chuùng toâi cuõng
tìm ñeán chuøa ñeå cuùng kieán leã baùi nhö luùc
coøn ôû Vieät Nam. Maáy naêm ñaàu chuùng toâi
thöôøng lui tôùi caùc chuøa Vieät Nam ôû gaàn nhaø.

Maõi ñeán naêm 1983, con trai toâi vì muoán
thaêm vieáng chuøa ngöôøi Hoa neân ñaõ chôû
chuùng toâi ñeán chuøa Vaïn Phaät, vaø ñoù laø laàn
ñaàu tieân chuùng toâi ñöôïc bieát ñeán Hoøa Thöôïng
Tuyeân Hoùa. Suøng kính oai ñöùc cuûa Ngaøi vaø
cuõng vì cö nguï gaàn San Francisco, neân chuùng
toâi thöôøng lui tôùi chuøa Kim Sôn, chi nhaùnh
cuûa Vaïn Phaät Thaùnh Thaønh ñeå tham gia caùc
khoùa leã, nghe thuyeát giaûng vaø laøm coâng quaû.

Luùc baáy giôø Hoøa Thöôïng cuõng thöôøng truù
ôû chuøa Kim Sôn neân chuùng toâi coù nhieàu cô
hoäi gaàn guõi cuõng nhö ñöôïc Ngaøi tröïc tieáp
daïy baûo. Ngoaøi ra, Hoøa Thöôïng cuõng thöôøng
môøi nhieàu vò phaùp sö ngöôøi Vieät cuõng nhö
ngöôøi Hoa ñeán chuøa Kim Sôn ñeå thuyeát phaùp,

Teân Thaät!!!
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neân chuùng toâi cuõng coù dòp ñöôïc hoïc hoûi
theâm töø caùc Thaày khaùc.

 Naêm 1984, nhaân dòp Sö Phuï laøm leã truyeàn
quy y ôû chuøa Vaïn Phaät, toâi beøn daãn hai coâ
con gaùi vaø ñöùa chaùu ñeán ñeå quy y vôùi Ngaøi.
Theo thuû tuïc thì ngöôøi muoán quy y, tröôùc
phaûi ñieàn ñôn, vieát teân hoï, tuoåi taùc, ñòa chæ…
cuûa hoï vaø Hoøa Thöôïng seõ kieåm soaùt laïi töøng
tôø ñôn roài môùi ñaët phaùp danh cho töøng ngöôøi.
Khi buoåi leã quy y keát thuùc, Sö Phuï beøn phaân
phaùt giôùi ñieäp cho caùc giôùi töû.

Luùc nhaän boån phaùi quy y, coâ con gaùi lôùn
cuûa toâi giaät mình kinh ngaïc vì thaáy Hoøa
Thöôïng ñaõ vieát laïi ñuùng teân thaät cuûa noù, maø
noùi raèng: “Con ñieàn teân con trong tôø ñôn laø
Cô (coù boä nöõ),(    ) vaäy maø baây giôø Sö Phuï
vieát laïi laø Cô (boä Kyø vaø boä thoå)  hay thieät!”
Chöõ Cô (      ) maø Sö Phuï vieát ñoù môùi chính
laø teân thaät cuûa coâ ta.

Teân naøy chính laø teân maø coâ ñöôïc oâng
ngoaïi coâ ñaët cho. OÂng ngoaïi coâ ñaõ töøng noùi
vôùi toâi raèng: “Vì noù thieáu ñaát (thoå) neân Ba
môùi ñaët teân cho noù coù boä thoå vaøo ñaáy.” Ñoù
cuõng chính laø caùi teân maø con gaùi lôùn toâi ñaõ
duøng trong hai möôi baûy naêm qua. Hôn nöõa,
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voán laø Hoa Kieàu neân chuùng toâi cuõng coá gaéng
cho con caùi hoïc tieáng Hoa vaø coâ con gaùi lôùn
nhaát naøy cuõng ñaõ hoïc heát baäc trung hoïc.
Nhö vaäy thì khoâng coù lyù do gì coâ vieát laàm
teân mình. Nhöng vì tröôùc ñoù coâ naøng ñaõ
khoâng tha thieát, chuù troïng vieäc quy y. Thaäm
chí coâ coøn coá yù khoâng muoán vieát teân thaät
cuûa mình! Ñaõ vaäy sau khi ñieàn ñôn quy y
xong, coâ coøn ngoài thô thaån ôû ngoaøi vöôøn hoa
phía tröôùc chaùnh ñieän maø khoâng chòu vaøo
Dieân Sanh Ñöôøng ñeå quy y. Toâi phaûi keâu
naêm laàn baûy löôït coâ ta môùi chòu vaøo. Nhôø
maét thaáy côù söï nhö theá neân môùi khieán coâ
naøng baét ñaàu coù loøng tín ngöôõng vaø khaâm
phuïc Sö Phuï.

Teân Thaät!!!
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Qua vieäc naøy, toâi nghó aâu ñoù cuõng laø moät
giaùo phaùp kyø ñaëc maø Hoøa Thöôïng duøng ñeå
hoùa ñoä vaø thöùc tænh nhöõng ngöôøi khoâng coù
nieàm tin ñoái vôùi Tam Baûo chaúng haïn nhö coâ
con gaùi toâi.

 Duø nay Sö Phuï ñaõ khoâng coøn nöõa, nhöng
suoát khoaûng thôøi gian quyù baùu ñöôïc hoïc hoûi
vôùi Ngaøi, cuøng nhöõng söï vieäc xaûy ra nhö
treân, thöû hoûi, laøm sao maø chuùng toâi coù theå
queân cho ñöôïc! Tieác thay, luùc ñoù chuùng toâi
ñaõ khoâng bieát quyù troïng nhöõng ngaøy thaùng
ñöôïc gaàn guõi beân Ngaøi! OÂi, laøm sao dieãn taû
heát ñöôïc nhöõng coâng aân saâu daøy cuûa baäc
Thaày kính yeâu.
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 Soáng beân Thaày
   Richard Josephson (Quaû Haøng)

Sau khi töø AÁn Ñoä trôû veà nöôùc Myõ, toâi ñaõ
ñeán trung taâm thieàn Zen ñeå tu taäp, nhöng
chæ qua moät tuaàn laø toâi baét ñaàu chaùn naûn, vì
toâi ñaõ quen duïng coâng duõng maõnh hôn
nhieàu. Coù moät ngöôøi ôû ñoù noùi vôùi toâi veà
chuøa Kim Sôn. Anh aáy baûo raèng ít ai ñeán
chuøa Kim Sôn, bôûi vì caùch tu ôû ñoù raát khoù.

Theá laø hoâm sau toâi beøn tìm ñeán chuøa Kim
Sôn. Khi ñeán nôi, tröôùc heát laø toâi thaáy coù
böùc aûnh Hoøa Thöôïng Thöôïng Hö  Haï Vaân
ñöôïc treo treân töôøng. Toâi doø hoûi veà böùc aûnh,
thì ñöôïc vò sö trong chuøa noùi, ñoù laø vò thaày
truyeàn thöøa cuûa Hoøa Thöôïng Tuyeân  Hoùa,
nhöng chaúng may, Hoøa Thöôïng ñaõ ñi Nam
Myõ (South American), coù leõ hai thaùng sau
môùi trôû veà. Toâi noùi, nhö vaäy thì khoâng coù gì
trôû ngaïi caû. Roài toâi chôø ñôïi caû hai thaùng
trôøi, ôû chaùnh ñieän vaø nguû döôùi gaàm caàu thang.

Trong nhöõng naêm ñaàu ôû chuøa Kim Sôn,
phaùp haønh cuûa toâi laø trì chuù vaø queùt doïn

 Soáng beân Thaày
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chuøa. Ñoù cuõng laø caùch maø toâi duïng coâng
trong suoát möôøi naêm ôû vôùi Sö Phuï.

Khoù maø lieân heä söï hoát nhieân khai ngoä,
hoaëc khoâng hoát nhieân khai ngoä vôùi ngöôøi
khaùc ñöôïc, bôûi vì taùc duïng giöõa moät thieàn
sinh thaønh thuïc vaø vò thaày (hay caûnh giôùi)
thì coù taùnh caùch caù nhaân rieâng bieät. Ví nhö
Hoøa Thöôïng Hö  Vaân ñaõ ñaïi ngoä khi chuù thò
giaû voâ tình roùt traø noùng vaøo tay Ngaøi. Ñoù laø
do nhieàu naêm thaùng tu taäp, taâm Ngaøi ñaõ
chín muøi ñeán luùc khai ngoä. Ñoàng thôøi traïng
thaùi taâm Ngaøi luùc baáy giôø duy chæ coù moät
mình Ngaøi nhaän thöùc ñöôïc thoâi! Neáu khoâng
nhö vaäy, thì ai ai moät khi bò roùt traø noùng vaøo
tay, ñeàu seõ ñöôïc khai ngoä heát sao? Vì khoâng
coù hoát nhieân khai ngoä ñeå chia seû, neân toâi
muoán chia seû caùi hoát nhieân khoâng khai ngoä.
Caùi ñau khoâng giaùc ngoä, nhö cuõng ñang hình
thaønh moät phaàn quan troïng trong söï tu haønh
cuûa toâi.

Coù laàn toâi vieát trình leân Sö Phuï moät coâng
aùn thieàn:

- Phaät A Di Ñaø ngöï ôû coõi Tònh Ñoä phöông
Taây, vaäy thì laøm sao gaëp ñöôïc Ngaøi khi höôùng
veà phía Ñoâng?
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Luùc baáy giôø toâi coù traùch nhieäm quaûn lyù
thieàn ñöôøng ôû chuøa Kim Sôn vaø haèng ngaøy
trong nhieàu giôø toïa thieàn, toâi luoân luoân xoay
maët veà höôùng Ñoâng. Söï thaéc maéc muoán hoûi
Sö Phuï laø xuaát phaùt töø coõi loøng toâi, chôù khoâng
phaûi chôi troø “khaåu ñaàu thieàn.”

Ñeå thöôûng thöùc caâu giaûi ñaùp cuûa Sö Phuï,
quyù vò phaûi bieát sô qua veà caên phoøng cuûa
Ngaøi treân laàu ba. Vaùch töôøng vaø traàn nhaø
chuøa Kim Sôn ñöôïc choáng ñôõ bôûi nhöõng leã
vaät do caùc cö só cuùng döôøng, goàm haøng ngaøn
cuïc xaø boâng vaø baøn chaûi ñaùnh raêng ñöôïc
chaát thaønh ñoáng ôû khaép nôi vaø khoâng theo
moät thöù töï naøo caû.  Khi quyù vò ñeán phoøng Sö
Phuï, thöôøng thì Ngaøi seõ thoø tay vaøo moät trong
nhöõng ñoáng ñoà ñeå laáy moät moùn gì ñoù cho
quyù vò. Sö Phuï khoâng theå ñoïc caùc nhaõn hieäu
baèng tieáng Anh vaø chaúng bao giôø Ngaøi nhìn
ngoù ñeán. Theá maø, Ngaøi laáy ñuùng ngay moùn
ñoà maø quyù vò ñang caàn duøng.

Traûi qua vaøi tuaàn khi trình coâng aùn thieàn,
toâi chôø ñôïi caâu giaûi ñaùp cuûa Sö Phuï. Töø khi
toâi trình caâu hoûi ñeán Sö Phuï, toâi vaãn tieáp
tuïc toïa thieàn, chôø ñôïi Ngaøi traû lôøi. Raát tieác
laø toâi ñaõ khoâng nhaän ra khi chuyeän baát ngôø
xaûy ñeán. Ñoù laø moät ngaøy maø toâi ñang ngoài

Soáng beân Thaày



184 Phaùp Nhuõ Thaâm AÂn

thieàn moät mình trong chaùnh ñieän. Thöôøng
leä, moãi khi Sö Phuï höôùng nhìn toâi, laø toâi coù
theå ñöùt ñoaïn söï thieàn ñònh. Luùc toâi ngoài thieàn
ôû chaùnh ñieän, Ngaøi ñaõ khieán toâi ñeå yù ñeán
söï hieän dieän cuûa Ngaøi ñang töø phía ñaèng
xa, gaàn beân vaên phoøng, ñi veà phía toâi. Troâng
Ngaøi coù veû raát khaùc thöôøng. Ngaøi khoâng bieåu
loä gì caû, traïng thaùi thaâm traàm nhö xuaát thaàn
vaø cuõng chaúng nhìn toâi. Nhöng khi ñi ngang
qua choã toâi ngoài, Ngaøi ñöa cho toâi moät caùi
baøn chaûi ñaùnh raêng. Sau ñoù Ngaøi tieáp tuïc ñi
nhieãu quanh töôïng Phaät, vaãn trong traïng thaùi
thaâm traàm nhö xuaát thaàn, nhöng ñi nhieãu
Phaät ngöôïc chieàu veà phía tay traùi. Khi ñoù
chæ coù Sö Phuï vaø toâi trong chaùnh ñieän thoâi.

Toâi nhìn qua caùi baøn chaûi, thaáy khoâng coù
gì laø ñaëc bieät. Theá laø
to âi ñeå noù phía döôùi
baêng gheá ngoài thieàn. Sö
Phuï vaãn tieáp tuïc ñi
nhieãu Phaät ngöôïc chieàu.

Moät tuaàn sau troâi
qua, toâi beøn coù yù muoán
xem laïi caùi baøn chaûi
ñaùnh raêng moät laàn
nöõa. Sau ñoù toâi môùi
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hieåu roõ, traùi tim toâi nhö muoán rôùt ra vì nhaõn
hieäu cuûa baøn chaûi laø: Dr. West (Baùc só höôùng
Taây.)

Moät trong nhöõng giaùo huaán quan troïng nhaát
cuûa Sö Phuï laø ñöøng chaáp vaøo hình töôùng cuûa
baát kyø phaùp moân tu taäp naøo. Laø Phaät töû thì
khoâng neân dính maéc vaøo söï “töôùng” hay hình
thöùc. Ngaøi ñaõ giuùp chuùng toâi nhaän ra muïc
ñích cao caû veà chuyeän tu haønh cuûa chuùng
toâi.

Khi sö Haèng Cuï ñang treân chuyeán baùi
höông moät ngaøn daëm thì boû veà nhaø ñeå thaêm
meï, neân chæ sau moät ngaøy ñaõ bò rôùt ñaøi. Vì
Sö ñaõ khoâng coù moät ñoäng cô thích ñaùng ñeå
duy trì chuyeán baùi höông. Trong thaát baïi, Sö
trôû veà chuøa Kim Sôn. Sö Phuï ñaõ nheï nhaøng
chæ ñieåm vaø môû cho Sö Haèng Cuï moät taàm
nhìn cao thöôïng vaø vò tha hôn, ñoù laø: Baùi
höông chæ vì hoøa bình theá giôùi chôù khoâng vì
lôïi laïc cho töï mình. Sau ñoù sö Haèng Cuï ñaõ
hoaøn thaønh vieân maõn chuyeán baùi höông, töø
San Francisco ñeán Marblemount, Washington.

Soáng beân Thaày
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Baây giôø Sö Phuï ñaõ khoâng coøn vôùi chuùng
ta, thì boån phaän cuûa chuùng ñeä töû neân quaû
quyeát raèng Sö Phuï seõ khoâng trôû thaønh - chæ
laø moät kyû nieäm. Rieâng caù nhaân toâi coù moät
caûm giaùc saâu xa, laø hieän nay chuùng ta neân
gaáp ruùt hoaèng döông Phaät Phaùp hôn nhö laø
toâi ñaõ laøm khi Sö Phuï coøn vôùi chuùng ta. Sö
Phuï ñaõ taän taâm taän löïc ñeo mang ngoïn ñuoác
(thaân Ngaøi) ñeå thöïc hieän haïnh Boà Taùt. Giôø
ñaây Ngaøi truyeàn trao laïi ngoïn ñuoác cho taát
caû chuùng ta. Ñoù khoâng nhöõng chæ laø boån
phaän ngöôøi ñeä töû nhaän laõnh söù maïng cuûa
Sö Phuï, maø cuõng laø caùch toát nhaát ñeå chuùng
ta coù theå toû loøng toân kính ñoái vôùi vò Thaày
cuûa chuùng ta.

Moãi ngaøy chuùng ta neân laøm vaøi vieäc gì ñoù
trong nieàm danh döï cuûa Sö Phuï vaø ñeå cho
hoät gioáng ñoù naåy maàm. Ngaøi ñaõ daïy giaùo
Phaùp cho chuùng ta, nhöõng ngöôøi töøng tieáp
xuùc vôùi Ngaøi, thöôøng höôûng caùi caûm giaùc
raát ñaëc bieät, raèng moãi chuùng ta caûm thaáy laø
mình coù trong loøng Ngaøi, vaø ñöôïc truyeàn
thöøa giaùo Phaùp cuûa Ngaøi. Chôù coá phaùn ñoaùn
veà ñieàu naøy, maø haõy ñeå noù tieán thaúng vaøo
chuùng ta.

Neáu coù ngöôøi hoûi:
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- Trong möôøi naêm soáng gaàn beân Sö Phuï,
ñieàu gì quan troïng nhaát maø toâi ñaõ hoïc ñöôïc
nôi Ngaøi?

Toâi seõ traû lôøi:

- Toâi laø moät tín ñoà Phaät Giaùo vaø coù moät
nieàm tin vöõng chaéc trong Phaät phaùp. Khi toâi
môùi vaøo chuøa Kim Sôn, quan nieäm veà söï
ñöôïc giaùc ngoä xem nhö raát xa vôøi, khoâng theå
coù ñöôïc. Toâi laïi quan taâm hôn veà chuyeän
chaám döùt nhöõng phieàn naõo cuûa cuoäc ñôøi
naøy. Nhöng, sau möôøi naêm soáng beân Sö Phuï,
chí nguyeän cuûa toâi ñaõ thay ñoåi. Nay toâi hieåu
roõ lyù töôûng cuûa Boà Taùt raèng: chính ta phaûi
phaùt taâm tu haønh ñeå döùt sanh töû luaân hoài,
vaø Sö Phuï ñaõ thuùc ñaåy chuùng ta “laøm nhöõng
gì maø ngöôøi khaùc khoâng theå laøm,” ñeå chuùng
ta coù kinh nghieäm hieåu bieát veà chaân lyù cuûa
ñaïo Phaät, hôn chæ laø moät nhaø trí thöùc. Taát
caû nhöõng yù töôûng haèng ngaøy cuûa toâi ñan deät
baèng sôïi chæ Phaät giaùo. Sôïi chæ naøy keát giöõ
taám vaûi veà con ngöôøi toâi laïi vôùi nhau, cuøng
vôùi Sö Phuï trong traùi tim toâi. Söï tin chaéc, toâi
laø Phaät töû thì khoâng theå naøo lay ñoäng ñöôïc.

Soáng beân Thaày
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BOÀ TAÙT TÖØ BI
    Thích Haèng Thoï

Trong nhöõng ngaøy ñaàu xuaân naêm 1974,
khi toâi coøn ôû Hoàng Koâng taïi Giaûng Ñöôøng
Phaät Giaùo, cuõng laø luùc Sö Phuï vöøa trôû laïi
sau nhieàu naêm ôû Myõ.

Sö Phuï trôû veà Hoàng Koâng khoâng laâu thì
caùc ñeä töû thænh caàu Ngaøi laøm leã phoùng sanh
ôû chuøa Taây Laïc Vieân. Nôi naøy laø moät trong
caùc ñaïo traøng Sö Phuï ñaõ kieán laäp töø nhöõng
naêm tröôùc. Toâi cuøng vôùi hai sö huynh ñeä lo
giuùp vieäc tuïng nieäm vaø ñaùnh chuoâng moõ.
Trong khi ñoù Sö Phuï höôùng daãn buoåi leã vôùi

soá Phaät töû tham gia
ñoâng ñuùc. Loaøi thuù
vaät ñöôïc phoùng sanh
hoâm ñoù laø loaïi chim
cuùt maø ngöôøi Hoa
thöôøng laáy thòt ñeå
xaøo naáu laøm thöùc aên.
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Phaùp hoäi vöøa ñöôïc tieán haønh khoâng laâu,
ñeán khi toâi quay ñaàu laïi quan saùt böõa leã thì
thaáy Sö Phuï ñöùng gaàn loàng chim. Toâi voâ
cuøng ngaïc nhieân khi thaáy Ngaøi chaûy nöôùc
maét nhöng khoâng loä veû khoå ñau. Thaät ra saéc
maët Ngaøi haàu nhö vaãn bình tónh vaø haøi hoøa.
Nhöng roõ raøng laø vaäy, toâi ñaâu coù laàm laãn
ñöôïc, vì Ngaøi ñang khoùc maø! Toâi nhö coù
phaàn ngô ngaùc!

Töø luùc gaëp Sö Phuï vaøo ñaàu muøa heø 1968,
toâi ñaõ töøng chöùng kieán nhöõng luùc Ngaøi laøm
vieäc. Ngaøi coù nhöõng bieåu loä tình caûm haàu
nhö laø cuûa moät vò Boà Taùt vaø moät vò Thaày
tinh thaàn. Toâi thaáy Ngaøi noùi chuyeän raát eâm
dòu ñoái vôùi nhöõng ñeä töû nhuùt nhaùt. Gioïng
noùi Ngaøi doã daønh nhoû nheï nhö tieáng cuûa
chuù meøo con. Toâi cuõng ñaõ thaáy Ngaøi gaét
goûng vôùi gioïng ñaày oai quyeàn ñoái vôùi ñeä töû
naøo coù taùnh tình cao ngaïo. Nhöõng luùc ñoù
tieáng Ngaøi vang doäi nghe deã sôï nhö tieáng
gaàm vang cuûa sö töû vaäy. Coù khi Ngaøi keå
chuyeän vui ñeå laøm vôi bôùt phieàn muoän cho
nhöõng ai coù khí saéc quaù öu saàu. Laém luùc
Ngaøi cuõng nghieâm khaéc phaûn tænh nhöõng keû
lô ñeãnh noâng noåi ñaõ khoâng ñeå yù ñeán caùc chi
tieát quan troïng. Coù khi söï hieän dieän vui töôi

BOÀ TAÙT TÖØ BI
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cuûa Ngaøi cuõng ñaõ khieán moïi ngöôøi caûm nhaän
ñöôïc nieàm vui haïnh phuùc, maëc duø Ngaøi
chaúng noùi moät lôøi naøo. Coù luùc Ngaøi toû thaùi
ñoä raát nghieâm nghò, khieán nhöõng ngöôøi hieän
dieän töï nhieân caûm thaáy ñöôïc söï oai nghieâm,
trang troïng.

Nhöng duø sao toâi cuõng ñaõ thaáy qua nhöõng
“tình caûm” nhö theá cuûa Sö Phuï, cuõng nhö ñaõ
theå hieän trong nhieàu söï chuyeån ñoåi khaùc nhau.
Nhöng toâi chöa bao giôø thaáy Sö Phuï khoùc
qua. Toâi caûm thaáy boái roái hôn vì ñaõ chöùng
kieán caûnh naøy. Nhöng dó nhieân laø toâi phaûi
tieáp tuïc tuïng nieäm vaø ñaùnh moõ trong suoát
khoùa leã. Khi leã phoùng sanh keát thuùc, toâi quay
laïi nhìn Sö Phuï moät laàn nöõa, thì thaáy Ngaøi
töôi cöôøi qua laøn nöôùc maét löng troøng. Khoâng
phaûi chæ mình toâi môùi thaáy Sö Phuï rôi nöôùc
maét, maø thaät ra toâi nghó thì haàu nhö moïi
ngöôøi cuõng ñeàu boái roái nhö toâi thoâi. Sau ñoù
Ngaøi giaûi thích ñaïi khaùi, toâi xin laäp laïi
nguyeân vaên nhö sau:

“Coù moät soá ngöôøi thaáy toâi khoùc khi cöû
haønh leã phoùng sanh vaø chaéc quyù vò cuõng laáy
laøm thaéc maéc khoâng bieát taïi sao? Ñeå toâi noùi
cho quyù vò bieát lyù do laøm toâi xuùc ñoäng. Bôûi
trong soá caùc con chim ñöôïc thaû ñaây, coù moät
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con voán laø ñeä töû xuaát gia cuûa toâi ôû kieáp
tröôùc. Nhöng vì ñi laàm ñöôøng laïc loái, ñi xa
ñeán noãi baây giôø bò ñoïa laøm kieáp chim. Cho
neân hoâm nay gaëp gôõ trong tình caûnh naøy,
khieán toâi khoâng khoûi buøi nguøi xoùt thöông rôi
leä.”

Buoåi leã phoùng sanh taïi chuøa Taây Laïc Vieân
laø moät kinh nghieäm khoâng bao giôø queân ñöôïc
trong taâm toâi. Ngaøi ñaõ rôi leä tröôùc nghieäp
löïc buoäc raøng moät ñeä töû cuûa mình. Ñieàu ñoù
chöùng toû loøng lo laéng thaät saâu xa cuûa Ngaøi
ñoái vôùi chuùng ñeä töû. Söï rôi nöôùc maét vì con
chim nhoû, ñaõ cho toâi thaáy taám loøng töø bi
cuûa Sö Phuï thaät thaém thieát bao la, roäng khaép
ñeán taát caû chuùng sanh.

BOÀ TAÙT TÖØ BI
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Trích löôïc
       lôøi daïy cuoái cuøng cuûa Sö Phuï

Ngaøy 4 vaø 5 thaùng 12, naêm 1994.

Toâi muoán noùi cho caùc vò bieát, ñeå chuaån bò
haäu söï khi toâi khoâng coøn nöõa. Moïi ngöôøi neân
chuaån bò tinh thaàn, toâi seõ tuøy thôøi maø ra ñi, bôûi
chuyeän gì ñi nöõa ñeàu khoâng coù nhaát ñònh caû.

Laø ngöôøi thì ai cuõng traûi qua sanh, laõo,
beänh, töû, Phaät coøn phaûi nhaäp Nieát baøn khi
ñaõ ñeán luùc. Laàn naøy toâi laâm beänh, thaém
thoaùt ñaõ naêm naêm roài. Ba naêm tröôùc, toâi
vaãn tieáp tuïc lo giaûng Kinh thuyeát Phaùp nhö
thöôøng leä. Caùc vò ñaâu bieát raèng toâi hoaèng
döông Phaät Phaùp trong khi ñang mang beänh.
Nay toâi caûm thaáy caên beänh moät ngaøy moät
theâm traàm troïng. Chöøng naøo laønh, khi naøo
teä hôn cuõng khoâng bieát, cho neân toâi noùi ñeå
caùc vò bieát laøm sao veà chuyeän haäu söï.

 Coù moät cö só cuùng döôøng toâi moät boä ñoà
aám maøu vaøng, neáu nhö toâi ra ñi, thì seõ maëc
boä ñoù beân trong, beân ngoaøi thì maëc aùo traøng
moûng nhö thöôøng leä vaø ñaép y (caø sa) vaøng
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hay y ñoû. Thöïc ra y vaøng cuõng laø Y Toå.

Khi toâi ñi roài, caùc vò coù theå tuïng Kinh
Hoa Nghieâm vaø nieäm Phaät, hoaëc moät thaát,
hoaëc baûy thaát, muoán tuïng nieäm bao laâu thì
tuøy caùc vò. Sau khi hoûa taùng toâi roài, thì ñem
tro coát raûi vaøo hö khoâng. Ngoaøi ra toâi cuõng
khoâng muoán laøm chuyeän gì khaùc cho toâi caû.
Nhôù laø ñöøng coù taïo döïng thaùp hay baát cöù
ñaøi kyû nieäm naøo. Khi toâi ñeán thì caùi gì cuõng
khoâng coù, luùc ra ñi, toâi cuõng vaãn khoâng muoán
chi, toâi khoâng muoán löu laïi daáu veát gì treân
theá gian caû. Toâi ñeán töø hö khoâng thì toâi trôû
veà hö khoâng.

Ñoà vaät toâi coøn laïi cuõng chaúng coù laø bao,
chæ coù vaøi traøng xaâu chuoãi. Caùc vò coù theå ruùt
thaêm, xem thöû ai ruùt ñöôïc xaâu naøo thì laáy
xaâu ñoù. Chuaån bò chæ laø vaäy thoâi. Neáu toâi
khoâng noùi cho caùc vò bieát, ñeán chöøng ñoù thì
ai naáy ñeàu bò luoáng cuoáng, roài cuõng chaúng
bieát laøm sao. Nay toâi ñem chuyeän haäu söï
maø noùi, ñeå moät khi ñeán luùc ñoù thì khoûi phaûi
moãi ngöôøi moãi yù kieán.

Toâi khoâng theå caû ñôøi ôû beân caïnh caùc vò
maõi. Ai naáy ñeàu laø coù luùc ñeán thì cuõng coù
luùc ñi. Caùc vò chôù coù bi ai maø haõy neân sinh
hoaït nhö luùc bình thöôøng, cuøng nhau phaùt

Trích löôïc lôøi daïy cuoái cuøng cuûa Sö Phuï
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taâm lo tinh taán duïng coâng tu haønh. Vaïn Phaät
Thaùnh Thaønh laø nôi ñaëc bieät, neân nhôù baûo
trì toâng chæ ngaøy aên moät böõa cuûa chuùng ta.
Ngöôøi treû neân duøng moät böõa ngoï, nhöng ñoái
vôùi ngöôøi lôùn tuoåi thì coù theå duøng ba böõa.
Ngöôøi treû neân aên ít moät chuùt, chuû yeáu laø
phaûi tu haønh.

Caùc vò moãi ngöôøi neân raùng coá gaéng laøm
cho Phaät Giaùo ñöôïc phaùt huy raïng rôõ. Nhaát
cöû, nhaát ñoäng, nhaát ngoân, nhaát haønh ñeàu
neân nghó laø vì Phaät Giaùo. Ñöøng tranh, ñöøng
tham, ñöøng caàu, ñöøng ích kyû, ñöøng töï lôïi,
ñöøng voïng ngöõ, ñöôïc vaäy töông lai nhaát ñònh
seõ thaønh Phaät. Moãi ngöôøi neân coù traùch nhieäm
gaùnh vaùc vieäc hoaèng döông Phaät Phaùp. Neáu
caùc vò coù theå laøm raïng rôõ Phaät Giaùo, thôøi duø
toâi ôû nôi naøo ñi nöõa toâi cuõng an taâm.

Coá gaéng laøm toát vieäc huaán luyeän nhaân taøi
vaø giaùo huaán caùc em hoïc sinh. Caùc vò neân
toå chöùc cuûng coá laïi neàn giaùo duïc hoïc ñöôøng.
Neân chænh ñoán tröôøng tieåu hoïc, trung hoïc
cho khang trang coøn tröôøng ñaïi hoïc thì laïi
caøng phaûi ñöôïc chaán chænh cho ñöôïc vöõng
chaéc hôn. Vaán ñeà giaùo duïc ñaøo taïo nhaân taøi
raát laø quan troïng, caùc vò ñöøng neân chæ bieát
lo nghó cho mình maø thoâi.
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 Trong cuoäc ñôøi naøy toâi nguyeän khoâng cuøng
ngöôøi tranh, tham, caàu, ích kyû, töï lôïi, voïng
ngöõ, neân khi ñi, toâi luoân ñi phía sau moïi
ngöôøi. YÙ chí cuûa toâi laø khoâng cuøng vôùi baát
cöù moät ai tranh danh ñoaït lôïi. Nhöõng gì maø
ngöôøi ta muoán thì toâi nhöôøng cho. Nhöõng gì
ngöôøi khaùc khoâng muoán thì toâi nhaän laáy.
Ñöùc Phaät ñoái vôùi ai cuõng ñeàu töø, bi, hyû, xaû.
Ngaøi ñaâu coù boû moät chuùng sanh naøo. Toâi tuy
khoâng phaûi laø Phaät, nhöng toâi nguyeän hoïc
theo Ngaøi.

Toâi nay gioáng nhö laø hai ngöôøi: Moät ngöôøi
vaãn ñang ñi caùc nôi ñeå cöùu ñoä chuùng sanh,
coøn moät ngöôøi laø thaân theå naøy thì ñang naèm
treân giöôøng beänh, nhöng toâi seõ khoâng maøng
ñeán noù, vaø toâi seõ khoâng giuùp thaân töù ñaïi
naøy nöõa.

Hoøa Thöôïng thöôïng Tuyeân haï Hoùa, vò thaønh
laäp Toång Hoäi Phaät Giaùo Phaùp Giôùi ñaõ vieân
tòch vaøo luùc 3 giôø 15 chieàu ngaøy 7 thaùng 6,
naêm 1995 taïi Los Angeles, California, Myõ
Quoác. Theo lôøi di chuùc cuûa Hoøa Thöôïng,
tröôùc khi laøm Leã Traø Tyø, boán chuùng ñeä töû töø
caùc ñaïo traøng tröïc thuoäc Toång Hoäi Phaät Giaùo
Phaùp Giôùi, ñoàng cöû haønh Phaùp hoäi nieäm
Phaät vaø tuïng Kinh Hoa Nghieâm trong suoát

Trích löôïc lôøi daïy cuoái cuøng cuûa Sö Phuï
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boán möôi chín ngaøy. Luùc ñoù taïi Vaïn Phaät
Thaùnh Thaønh, ñaïi chuùng tuïng Kinh Hoa
Nghieâm goàm ba thöù tieáng, taïi caùc ñòa ñieåm
nhö: tuïng tieáng Hoa taïi Chaùnh Ñieän, tieáng
Anh taïi Vaõng Sanh Ñöôøng vaø tieáng Vieät taïi
Dieân Sanh Ñöôøng. Caûnh giôùi Hoa Nghieâm
vöôït ngoaøi hö khoâng vaø thaâm nhaäp khaép phaùp
giôùi. Ñoù laø caûnh giôùi quaûng ñaïi haøm taøng,
voâ taän voâ bieân theo nhö nhöõng lôøi nhaén nhuû
sau cuøng cuûa Hoøa Thöôïng:

 “Toâi töø hö khoâng ñeán thì toâi seõ trôû veà hö
khoâng.”
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Ngaøy Truy Nieäm
       vaø Ñaïi leã Traø Tyø

Nhuïc thaân cuûa Hoøa Thöôïng Tuyeân Hoùa
ñöôïc hoûa taùng trong buoåi Leã Traø Tyø ngaøy 28
thaùng 7, 1995 taïi Vaïn Phaät Thaùnh Thaønh,
baéc California, Myõ quoác.

Coù hôn hai ngaøn tín chuùng töø caùc nôi treân
theá giôùi qui tuï veà vôùi noãi loøng töôûng nhôù
khoân nguoâi, hoï cuøng höôùng nhìn ngoïn löûa
ñoû ñang boác chaùy trong loø thieâu. Maëc duø
nhuïc thaân cuûa Hoøa Thöôïng ñaõ hoûa taùng,
nhöng vôùi tinh thaàn - khoâng vì caàu lôïi ích
cho baûn thaân, maø chæ nguyeän lo cho chuùng
sanh ñöôïc an laïc. Loøng hy sinh cao caû cuûa
Ngaøi vaãn vónh vieãn löu laïi trong loøng taát caû
caùc Phaät töû.

Luùc 7 giôø saùng ngaøy 28, chö vò tröôûng laõo
Nam Baéc Truyeàn Phaät Giaùo chuû trì Phaùp hoäi,
baét ñaàu thænh chuyeån phaùp theå Hoøa Thöôïng
töø chaùnh ñieän Vaïn Phaät Thaùnh Thaønh ñeán
Toå Sö Ñöôøng. Hoøa Thöôïng Tuyeân Hoùa laø Toå

Ngaøy Truy Nieäm vaø Ñaïi leã Traø Tyø
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Sö ñôøi thöù 9 cuûa Thieàn Toâng Quy Ngöôõng.
Goàm hôn hai ngaøn tín chuùng ñeán töø, Canada
vaø caùc quoác gia AÂu, AÙ, keå caû caùc vò ñeä töû
Myõ cuûa Hoøa Thöôïng. Hoï ñaõ gaùc laïi caùc coâng
vieäc laøm ñeå ñeán tham gia ngaøy töôûng nieäm
vaø ñaïi Leã Traø Tyø cuûa Hoøa Thöôïng.

Ñaïi hoäi ñöôïc chaùnh thöùc baét ñaàu luùc 8
giôø 30 phuùt saùng. Phaùp Sö Minh Döông, phoù
hoäi tröôûng “Hieäp Hoäi Phaät Giaùo Trung Quoác”
tuyeân ñoïc tôø ñieän tín chia buoàn gôûi töø oâng
hoäi tröôûng Trieäu Phaùc Sô.

* Phaùp sö Huùc Laõng truï trì chuøa Dieäu Phaùp
Myõ quoác, tieáp lôøi taùn thaùn, vì Phaät söï khoâng
heà tieác coâng söùc cuûa Hoøa Thöôïng khi hoaèng
döông Phaät Phaùp taïi Myõ. Phaùp Sö coøn baûo
raèng: Moät ngöôøi Hoa ñeán nöôùc Myõ ñeå khai
laäp ñaïo traøng laø chuyeän khoâng deã gì. Vaäy
maø Hoøa Thöôïng ñaõ laïi thaønh laäp hôn hai
möôi ñaïo traøng, vieäc ñoù laïi caøng khoù laøm
hôn.

* Laõo Hoøa Thöôïng Bhante Dharmawara
ngöôøi Cam Boát, moät traêm leû baûy tuoåi, thoâng
thaïo nhieàu ngoân ngöõ, keå caû tieáng Vieät, ñaõ
noùi: “Moät Ngoâi Sao Lôùn ñaõ rôi. Vì theá chuùng
ta quy hoäi veà ñaây ñoâng ñuû, ñeå baøy toû loøng
tri ôn cuûa chuùng ta veà nhöõng coâng ñöùc maø
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Ngoâi Sao Lôùn ñaõ löu laïi. Hieän taïi söï rôi ruïng
cuûa Ngoâi Sao Lôùn laø taïo neân khoaûng troáng
cho ngoâi sao khaùc. Toâi tin raèng, chuùng ta
nghó nhôù veà Ngoâi Sao Lôùn, cuøng vôùi loøng aùi
kính khoâng ngöøng döùt veà söï rôi khuaát cuûa
Ngoâi Sao Lôùn. Nhöng chuùng ta phaûi hieåu
raèng: söï rôi ruïng cuûa Ngoâi Sao Lôùn ñaõ daønh
saün choã cho ngoâi sao keá tieáp. Vaø toâi chaéc
raèng ngoâi sao keá tieáp seõ khoâng thieáu soùt trong
vieäc thi haønh traùch nhieäm ñeå thay theá Ngoâi
Sao Lôùn ñaõ maát. Toâi tin raèng ngoâi sao môùi
naøy seõ cho chuùng ta ñöôïc nhieàu lôïi laïc. Ñaây
laø theo söï hieåu bieát cuûa rieâng toâi.

* Phaùp sö Ajahn Sumedho laø vò sö Taây
phöông tu laâu naêm nhaát, vôùi 29 naêm giôùi
laïp. Sö hieän nay ñang cai quaûn boán ñaïo traøng
ôû Anh Quoác. Khi treû, Sö ñaõ töøng tu khoå haïnh
nhieàu naêm ôû Thaùi Lan. Luùc ñöông thôøi, Hoøa
Thöôïng thöôøng khuyeán khích ñeä töû cuûa Ngaøi,
neân hoïc taäp theo tinh thaàn tu haønh khoå haïnh
cuûa Sö Ajahn Sumedho. Trong buoåi leã, Phaùp
Sö Ajahn Sumedho ñaõ neâu leân nhöõng neùt veà
vieäc Hoøa Thöôïng hoaèng truyeàn chaùnh Phaùp,
töø moät nôi xa xoâi ñeán taän phöông Taây. Vaø
Phaùp thanh tònh ñoù thaät söï laø vónh vieãn, baát
sanh baát dieät. Phaùp Sö Ajahn Sumedho ñaïi
dieän cho nhöõng ngöôøi Taây phöông, goàm caû

Ngaøy Truy Nieäm vaø Ñaïi leã Traø Tyø
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nhöõng ngöôøi Myõ vaø AÂu Chaâu, baøy toû loøng
toân kính saâu xa höôùng veà Hoøa Thöôïng.

* Giaùo sö John Tsu taïi tröôøng ñaïi hoïc John
F. Kennedy, ñoïc thô chia buoàn cuûa cöïu Toång
Thoáng Myõ, George Bush vaø cuûa Thoáng Ñoác
California, Pete Wilson.

* Sau ñoù Phoù giaùm ñoác Cöïu Kim Sôn Kinh
Teá Vaên Hoùa Ñaøi Baéc laø Phuï Ñích, tuyeân
ñoïc ñieän tín chia buoàn gôûi töø coá vaán Toång
Thoáng Trung Hoa Daân Quoác, Laâm Döông
Caûng vaø tröôûng bí thö phuû Toång Thoáng, Ngoâ
Baù Huøng. Cuøng ñi vôùi oâng Phuï Ñích laø giaùm
ñoác Lieäu Caûng Daân.

* Frank McMichael, chuû tòch uûy ban giaùm
thò vuøng Mendocino County, nôi Vaïn Phaät
Thaùnh Thaønh ñang toïa laïc. OÂng ñaõ nhieàu
laàn tham gia Phaùp Hoäi ôû Vaïn Phaät. Laàn naøy
oâng ñaëc bieät ñeán vieáng thaêm ñeå gôûi ñeán
Hoøa Thöôïng loøng thaønh kính trong buoåi Leã
Traø Tyø.

* Nghò vieân, Frank Riggs, ñaïi bieåu Cali-
fornia trong Quoác Hoäi Hoa Kyø, ñaõ phaùi oâng
Darrell Shull thay maët oâng ñeán ñeå phaùt bieåu:
“Vuøng Mendocino County vaø nhöõng vuøng phuï
caän ñöôïc ngaøy caøng theâm tieán trieån laø do
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phaàn naøo söï hieän dieän cuûa Hoøa Thöôïng
Tuyeân Hoùa ôû ñaáy.” Nghò vieân Quoác Hoäi Riggs
cuõng laø thaønh vieân trong ban toå chöùc tang leã
cuûa Hoøa Thöôïng.

Luùc 9 giôø 40 saùng, Leã Ñaïi Truyeàn Cuùng
ñöôïc cöû haønh, goàm 108 phaàn thöïc phaåm
cuùng döôøng, laàn löôït tieáp chuyeàn qua tay
cuûa hôn hai ngaøn tín chuùng. Ñaây laø laàn cuoái
cuøng, caùc chuùng ñeä töû thaønh taâm daâng cuùng
leân Hoøa Thöôïng tröôùc khi leã hoûa taùng.

Ñaïi Leã Traø Tyø baét ñaàu vaøo luùc moät giôø
tröa. Caùc ñeä töû cuûa Hoøa Thöôïng cuøng nhöõng
ngöôøi ñeán tham döï, moïi ngöôøi xeáp haøng,
tieán vaøo Toå Sö Ñöôøng, roài töøng ngöôøi moät,
tuaàn töï ñöôïc chieâm ngöôõng ñöùc töôùng cuûa
Hoøa Thöôïng laàn cuoái cuøng.

Vaøo luùc 3 giôø, linh cöõu cuûa Hoøa Thöôïng
ñöôïc di chuyeån ñeán ñòa ñieåm hoûa taùng. Treân
hai ngaøn ngöôøi vôùi loøng thaønh kính, böôùc
chaàm chaäm theo sau.

Luùc 4 giôø 20 chieàu, trong tieáng nieäm Phaät
cuûa ñaïi chuùng, Phaùp Sö Minh Döông caàm
ngoïn ñuoác ñöa leân, mieäng tuïng baøi keä, roài
hoâ to “Thieâu!” Luùc naøy, boán chuùng ñeä töû cuûa
Hoøa Thöôïng quyø laïy khoâng ngöøng, cuøng

Ngaøy Truy Nieäm vaø Ñaïi leã Traø Tyø
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höôùng veà nhuïc thaân cuûa vò thaày tinh thaàn
ñeå noùi lôøi töø bieät.

Saùng ngaøy 29 thaùng 7, töø chieác nhieät khí
caàu, tro coát cuûa Hoøa Thöôïng Tuyeân Hoùa ñöôïc
raûi taùn vaøo hö khoâng, phía tröôùc Trai Ñöôøng
Nguõ Quaùn cuûa Vaïn Phaät Thaùnh Thaønh, ñoù
laø laøm theo nhö lôøi di chuùc sau cuøng cuûa
Hoøa Thöôïng: “Khi toâi ñeán thì caùi gì cuõng
khoâng coù, luùc ra ñi, toâi cuõng vaãn khoâng muoán
chi. Toâi khoâng muoán löu laïi daáu veát gì treân
theá gian caû.”

Maëc daàu Hoøa Thöôïng khoâng muoán löu laïi
baát cöù moät veát tích naøo, nhöng do vì söï
Hoaèng Phaùp ñeán Taây phöông, thaønh laäp ban
phieân dòch Kinh Phaät, khai môû Tröôøng trung,
tieåu hoïc..v.v... cuûa Ngaøi, maø Ngaøi ñaõ aûnh
höôûng ñeán voâ soá ngöôøi Taây phöông vaø ñaõ
gieo troàng ñöôïc nhöõng haït gioáng Boà Ñeà giaùc
ngoä. Bao nhieâu ñoù cuõng ñaõ laø nhöõng kyø tích
seõ khoâng bao giôø tan bieán. Dr. Ron Epstein,
giaûng sö Trieát hoïc taïi tröôøng Ñaïi hoïc San
Francisco, Myõ Quoác, laø ñeä töû quy y laâu naêm
cuûa Sö Phuï taïi Myõ ñaõ phaùt bieåu:... Maëc daàu
ña soá ñeä töû cuûa Sö Phuï laø ngöôøi Hoa, nhöng
ñoaøn haäu hoïc töông lai seõ luoân nhôù coâng ôn
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hoaèng truyeàn Phaät Phaùp qua Taây phöông cuûa
Ngaøi.

Ñaõ coù hôn boán ngaøn vieân Xaù Lôïi, goàm coù
caû raêng xaù lôïi. Nhöõng vieân xaù lôïi nhieàu maøu
saéc nhö: traéng, vaøng lôït, xanh, ñen... Nhieàu
xöông coát ñöôïc keát tuï xaù lôïi, laáp laùnh trong
gioáng nhö caåm ngoïc thaïch, thaät ñaëc bieät vaø
hieám coù. Khi thaáy nhöõng chieác raêng nhö caån
caåm thaïch, moät ñeä töû ñaõ caûm ñoäng noùi:
Khoâng coù chi phaûi ngaïc nhieân, vì caû ñôøi Sö
Phuï ñaõ taän taâm hoaèng döông Phaät Phaùp. Moät
ñeä töû khaùc laïi taùn döông raèng: vì Sö Phuï
luoân noùi lôøi Chaân Thaät.

Ngaøy Truy Nieäm vaø Ñaïi leã Traø Tyø
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Nghi Leã Raûi Taùn Tro Coát

Vaøo ngaøy 29 thaùng
7, 1995, moät ngaøy sau

Leã Traø Tyø cuûa vò cao taêng
Phaät giaùo, Hoøa Thöôïng

Tuyeân Hoùa, thì tro coát cuûa
Ngaøi ñöôïc caùc ñeä töû raûi taùn treân hö khoâng
Vaïn Phaät Thaùnh Thaønh, haàu laøm vieân maõn
taâm nguyeän cuûa Ngaøi: “Toâi töø Hö khoâng ñeán
thì toâi seõ trôû veà Hö khoâng.”

Luùc 8 giôø saùng ngaøy 29, coù hôn moät ngaøn
chuùng ñeä töû cuûa Hoøa Thöôïng ñaõ coù maët chôø
ñôïi ôû baõi coû phía tröôùc Trai Ñöôøng cuûa Vaïn
Phaät Thaùnh Thaønh, trong khi nhieät khí caàu
(hot air balloon) ñang ñöôïc bôm hôi ñeå caát
cao leân khoâng trung.
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Thaày Haèng Thaät, thaày Haèng Lai (ñeä töû
ngöôøi Myõ cuûa Hoøa Thöôïng) vaø Thaày Chaân
Nhaát (truï trì chuøa Baûo Nguyeân ôû Costa Rica)
cuøng ñem tro coát cuûa Hoøa Thöôïng böôùc leân
nhieät khí caàu.

Taùm giôø röôõi, nhieät khí caàu töø töø caát cao
leân hö khoâng. Caùc Thaày baét ñaàu chaàm chaäm
raûi tro. Tro coát töùc lieàn phaân taùn trong khoâng
trung troâng gioáng nhö nhöõng laøn soùng khoùi,
dung hoøa vaøo hö khoâng moät caùch mau choùng.

Luùc baáy giôø coù soá ít tín chuùng khoùc nöùc
nôû, keâu gaøo: “Sö Phuï, Sö Phuï, ñöøng ñi...”
Coøn ña soá caùc ñeä töû vaãn tieáp tuïc nghieâm
trang, cung kính trong tieáng nieäm Phaät ñeå
vieân maõn buoåi leã.

Laõo Hoøa Thöôïng ñaõ ñi vaø caùch thöùc ñi
theo ñuùng nhö nhöõng lôøi luùc ñöông thôøi Ngaøi
ñaõ noùi: “Taûo nhaát thieát phaùp, ly nhaát thieát
töôùng” (Queùt taát caû phaùp, rôøi taát caû töôùng.)
Nhöõng gì Ngaøi ñeå laïi cho chuùng ñeä töû töùc
laø: Tieáp tuïc söï nghieäp hoaèng döông Phaät
Phaùp, phieân dòch Kinh Ñieån, cuøng ñaûm
nhieäm troïng traùch ñaøo taïo moät neàn giaùo duïc
lyù töôûng.

Nghi Leã Raûi Taùn Tro Coát
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Phuï luïc

Nguoàn Trí Hueä
     Loái aên laønh maïnh:
            Ñoåi thaønh aên chay

Thuyeát aên chay laø gì?

Thuyeát aên chay laø noùi veà loái soáng cuûa
ngöôøi khoâng aên thòt. Nhöõng ai thöïc haønh
theo loái soáng naøy vaø cöû khoâng aên thòt thì
ñöôïc xem laø ngöôøi aên chay. Ngoaøi vieäc
khoâng aên “thòt ñoû” (boø, heo vaø cöøu), ngöôøi
aên chay cuõng khoâng aên caù hay gaø, vòt. Trong
khi coù moät soá ngöôøi aên chay traùnh duøng caùc
saûn phaåm coù nguoàn goác töø ñoäng vaät nhö
söõa, phoù maùt vaø tröùng thì moät soá ngöôøi khaùc
khoâng quaù khaét khe ñoái vôùi loái aên chay cuûa
hoï vaø vaãn tieáp tuïc duøng caùc saûn phaåm noùi
treân.
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Thuyeát aên chay thònh haønh nhö theá naøo?

Trong nhöõng naêm gaàn ñaây phong traøo aên
chay trôû neân thònh haønh hôn.

Taïi sao ngöôøi ta phaûi boû aên thòt ñeå aên
chay?

Ngöôøi ta chuû tröông aên chay vì nhieàu lyù
do khaùc nhau. Moät soá ngöôøi aên chay vì hoï
cho raèng aên thòt laø ñaét tieàn, phí phaïm, hay
coù haïi cho söùc khoûe. Moät soá khaùc khoâng aên
thòt laø vì coù löông taâm, hoï cho raèng gieát haïi
thuù vaät hoaëc khieán cho chuùng phaûi chòu nhieàu
ñau khoå khoâng caàn thieát trong khi nuoâi chuùng
ñeå laøm thòt laø vieäc sai laàm.

Nhöng coù phaûi chaêng aên thòt laø caàn thieát
ñeå ñöôïc maïnh khoûe khoâng?

Khoâng phaûi vaäy ñaâu. Söï thaät raát ñôn giaûn
laø chuùng ta khoâng caàn aên thòt ñeå coù moät ñôøi
soáng khoûe maïnh, tröôøng thoï vaø hoaït ñoäng
tích cöïc. Caùc taïp chí chuyeân vieát cho ngöôøi
tieâu thuï cuõng ñaõ tuyeân boá: “AÊn chay laø loái
aên an toaøn, maïnh khoûe vaø ñaày ñuû chaát dinh
döôõng.”  Ña soá ngöôøi aên chay ñeàu coù theå

Phuï luïc  Nguoàn Trí Hueä Loái aên laønh maïnh: Ñoåi thaønh aên chay
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quaân bình ñöôïc caùc chaát dinh döôõng chaùnh
ñaùng trong thöùc aên cuûa hoï moät caùch deã daøng.
Moïi thöù maø ngöôøi aên chay caàn ñeàu coù saün
haàu heát trong caùc sieâu thò.

Laøm theá naøo ngöôøi aên chay ñöôïc ñaày ñuû
chaát ñaïm protein cho cô theå?

Raát nhieàu nguoàn thöùc aên coù chöùa chaát
ñaïm protein ñeå thay theá thòt nhö luùa mì, caùc
loaïi ñaäu, vaø caùc thöùc aên laøm töø ñaäu naønh
(nhö taøu huû), laïi theâm ñaäu phoïng vaø caùc
loaïi hoät .v.v...

Tröõ löôïng amino-acít trong moät vaøi loaïi
rau caûi coù theå coi laø ít, nhöng söï khieám
khuyeát naøy coù theå buø ñaép deã daøng baèng
caùch duøng hai loaïi rau chaát ñaïm hôïp laïi. Söï
keát hôïp hai chaát ñaïm naøy cuõng khoâng coù gì
khoù hôn laø aên caùc loaïi ñaäu vaø gaïo cuøng moät
luùc, hay aên baùnh mì vôùi bô ñaäu phoïng. Hôn
nöõa, söï keát hôïp caùc chaát ñaïm protein chöa
chaéc laø caàn thieát, vì caùc loaïi thöïc phaåm
bieán cheá töø söõa vaø tröùng cuõng ñaõ chöùa ñaày
ñuû caùc chaát ñaïm, ngöôøi aên chay duøng moät
trong nhöõng thöù naøy seõ baûo ñaûm coù ñuû caùc
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chaát ñaïm caàn thieát. Ñaäu naønh cuõng chöùa
ñuû löôïng chaát ñaïm protein vaäy.

Coøn chaát sinh toá vitamin vaø caùc khoaùng
chaát thì sao? Cheá ñoä aên chay coù theå cung
caáp ñaày ñuû chaát dinh döôõng caàn thieát khoâng?

Ngöôøi aên chay duøng nhieàu loaïi thöùc aên
khaùc nhau seõ ít gaëp trôû ngaïi trong vieäc boài
döôõng ñuû chaát dinh döôõng caàn thieát laø ñuùng
cho nhöõng ai aên chay coù duøng söõa. Coøn ñoái
vôùi nhöõng ngöôøi aên chay khaét khe hôn vì cöû
aên caùc thöïc phaåm saûn xuaát töø ñoäng vaät thì
hoï caàn phaûi thaän troïng hôn. Tuy nhieân, caùc
nguoàn thöïc phaåm chay coù chöùa nhieàu khoaùng
chaát vaø vitamin ñeàu coù saün caû.

Thaät ra, rieâng chæ coù vitamin D vaø vita-
min B12 laø hai chaát dinh döôõng coù leõ thieáu
keùm trong caùc moùn rau caûi. Nhöng vaán ñeà
naøy coù theå giaûi quyeát moät caùch deã daøng.
Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi aên chay nghieâm ngaët,
hoï coù theå cung öùng ñuû löôïng vitamin D vaø
B12 haèng ngaøy baèng
caùch duøng theâm thuoác
boå vitamin.

Phuï luïc  Nguoàn Trí Hueä Loái aên laønh maïnh: Ñoåi thaønh aên chay
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Thuyeát aên chay coù lôïi ích gì cho söùc khoûe?

Thöôøng thì cheá ñoä aên chay coù nhieàu chaát
xô hôn vaø löôïng thaám môõ trong cô theå cuõng
thaáp hôn so vôùi aên thòt. Do ñoù ngöôøi aên chay
ít bò khoå sôû vì beänh phaùt phì, beänh tim, hay
bò ngheït caùc ñoäng maïch daãn maùu vaø moät soá
beänh ung thö.v.v...

Theâm nöõa, ngöôøi aên chay seõ ñöôïc an vui
maïnh khoûe hôn vì traùnh ñöôïc nhieàu hoùa chaát,
thuoác nhuoäm, vaø caùc thuoác dieät truøng khaùc
nhau thöôøng ñöôïc tìm thaáy trong thòt. Hieän
nay phaân nöûa löôïng döï tröõ thuoác truï sinh
cuûa toaøn quoác ñöôïc duøng vaøo ngaønh chaên
nuoâi gia suùc; ví nhö thuoác Penicillin vaø
Tetracyline ñöôïc ñöa vaøo cô theå ngöôøi ta moãi
ngaøy. Moät soá khoa hoïc gia tin raèng, haønh
ñoäng naøy ñaõ laøm giaûm coâng hieäu cuûa caùc
chaát ñoù trong vieäc trò beänh cho con ngöôøi.

AÊn chay coøn ñem laïi lôïi ích söùc khoûe cho
nhieàu ngöôøi ñang bò ñoùi vaø thieáu dinh döôõng
treân theá giôùi. Trong vieäc chaên nuoâi, phaûi coù
treân 10 caân Anh thöïc vaät chaát ñaïm protein
môùi saûn xuaát ñöôïc moät caân Anh (pound) thòt.
Neáu aên chay vaø tröïc tieáp tieâu thuï chaát ñaïm
töø thöïc vaät thì löôïng döï tröõ thöïc phaåm treân
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theá giôùi seõ ñöôïc cung caáp ñaày ñuû roäng raõi
hôn vaø cuõng nuoâi soáng ñöôïc nhieàu ngöôøi hôn.

Vì ñaïo lyù naøy maø moät soá ngöôøi ñaõ aùp
duïng theo loái aên chay, maëc duø phaàn lôùn söï
tranh luaän veà thuyeát aên chay laø chuù troïng
ñeán vaán ñeà ñoái xöû vôùi suùc vaät.

Haèng naêm coù bao nhieâu suùc vaät bò gieát
ñeå cung caáp thòt treân baøn aên cuûa chuùng ta?

Soá löôïng bò gieát raát cao. Moãi naêm ôû nöôùc
Myõ coù treân moät traêm trieäu con boø heo vaø cöøu
bò gieát trong loø saùt sanh. Laïi coù theâm boán tyû
gia caàm, ña soá laø gaø, bò gieát laøm thòt. Toång
soá taát caû caùc con vaät naøy neáu töôïng tröng
baèng moät ñöôøng thì noù daøi hôn 750,000 daëm
– xa hôn khoaûng caùch ñi vaø veà töø quaû ñòa
caàu leân ñeán maët traêng.

Loø saùt sanh ra theá naøo? Hoï duøng caùch
naøo ñeå gieát thuù vaät cho chuùng ta aên?

Thoâng thöôøng moãi ngaøy beân trong vaø chung
quanh cuûa moät loø saùt sanh coù ñeán haøng ngaøn
thuù vaät bò haønh haï vaø gieát cheát. Chaúng haïn
nhö gia suùc ñöôïc chôû baèng xe taûi, coù theå
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trong 2, 3 ngaøy maø chuùng khoâng ñöôïc aên
uoáng gì.

Sau ñoù, chuùng bò luøa vaøo chuoàng ñeå chôø
tôùi phieân. Moät soá suùc vaät trôû neân hoát hoaûng
vaø bò haønh haï. Nhaân vieân loø thòt duøng que
ñieän hay roi caây ñeå luøa chuùng vaøo caùc ngoõ
ngaùch daãn ñeán loø saùt sinh.

Suùc vaät thöôøng bò laøm cho baát tænh tröôùc
khi bò caét maïch maùu vaø xeû thòt döôùi söï kieåm
soaùt cuûa loø saùt sanh lieân bang.

Caùc kyõ thuaät ñöôïc chaáp nhaän nhö: duøng
hôi ngoät, cho ñieän giöït, baén suùng vaø duøng
caùc then choát saét ñaâm xuyeân qua soï ñaàu ñeå
huûy hoaïi boä naõo cuûa con vaät.

Caùc loø thòt nhoû hôn ôû ñòa phöông coù leõ
vaãn coøn duøng buùa taï vaø rìu; ñoái vôùi nhöõng
suùc vaät lôùn coù theå phaûi ñaäp ñeán hai, ba
nhaùt buùa chuùng môùi ngaõ quïy. Ngöôïc laïi
ngöôøi ñoà teå Kosher, Do Thaùi ñoøi hoûi con vaät
phaûi hoaøn toaøn tænh taùo khi hoï caét coå chuùng.

Nhöng duø duøng baèng caùch naøo ñi nöõa,
keát quaû cuoái cuøng cuõng gioáng nhau. Trong
quaù trình saùt sanh, chæ caàn trong khoaûnh khaéc
maø ñaõ bieán ra thaønh moät con ngöôøi taøn baïo;
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ñoù laø caùi giaù khoâng thaáy ñöôïc cuûa söï aên
thòt.

Suùc vaät ôû traïi nuoâi coù ñöôïc cuoäc soáng
thích ñaùng tröôùc khi bò gieát ôû loø thòt khoâng?
Chuùng ñöôïc nuoâi nhö theá naøo?

Ngaøy nay, soá suùc vaät bò nuoâi trong “traïi
chaên nuoâi” ñang gia taêng, laø nôi cuøng nhöõng
kyõ thuaät ñeå saûn xuaát soá löôïng nhieàu haàu ñaït
ñöôïc hoaïch lôïi toái ña. Nhöõng suùc vaät naøy
khoâng ñöôïc töï do di ñoäng, keå caû nhöõng nhu
caàu veà theå chaát, caûm xuùc hay cuoäc soáng
thaønh ñoaøn ñeàu ñöôïc bò boû qua. Chuùng phaûi
chòu ñau khoå trong chaùn naûn, caêng thaúng vaø
taùnh neát huõy dieät.

Suùc vaät ôû caùc traïi chaên nuoâi bò maát töï do
nhö theá naøo? Chuùng bò giam caàm tuø tuùng
khaéc nghieät ra sao?

Chaúng haïn nhö gaø aáp tröùng bò nhoát trong
nhöõng chuoàng battery cages 12x8 inch. Moãi
chuoàng chöùa töø boán ñeán naêm con. Beâ con
thì bò nhoát trong moãi ngaên raát chaät heïp, ñeán
noãi xoay chuyeån hay naèm xuoáng cho thoaûi
maùi cuõng khoâng theå ñöôïc.
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Nhöõng gì seõ xaûy ra vôùi caùc suùc vaät naøy?

Bôûi vì gaø bò nhoát tuø tuùng neân chuùng coù
phaûn öùng laø caén moå laãn nhau vaø töï moå chính
noù, cho neân moõ chuùng bò chaët baèng dao noùng
hay maùy cheùm.

Gaø ñöôïc nuoâi trong ñieàu kieän bình thöôøng
thì coù theå soáng ñöôïc nhieàu naêm. Coøn gaø
ñöôïc nuoâi coát ñeå saûn xuaát tröùng ñeán möùc toái
ña thì chuùng chæ soáng ñöôïc coù 14 thaùng.
Moät khi heát khaû naêng ñeû tröùng, chuùng bò
ñöa vaøo loø saùt sanh ñeå laøm xuùp vaø caùc thöùc
aên bieán cheá khaùc.

Maët khaùc ñôøi soáng cuûa beâ con thì chæ keùo
daøi coù 16 tuaàn. Chuùng bò ñöa ñeán loø saùt
sanh trong khi khoâng heà coù cô hoäi di ñoäng
hay chaïy nhaûy, bôûi vì caùc ñoäng taùc naøy seõ
laøm cho thòt bôùt meàm maïi. (Beâ con laø saûn
phaåm phuï cuûa coâng nghieäp saûn xuaát bô söûa.
Nhö muoán cho boø coù söõa, thì chuùng phaûi bò
thoïï thai theo ñònh kyø ñeå sinh con. Beâ ñöïc
sanh ra laø saûn phaåm voâ duïng neân chuùng trôû
thaønh beâ tô.)
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Coøn caù thì sao?

Noùi chung caù coù moät loái soáng trong ñieàu
kieän thieân nhieân. Veà phöông dieän naøy thì
moâi tröôøng cuûa chuùng coù veû khaù hôn so vôùi
haàu heát caùc suùc vaät trong caùc traïi chaên nuoâi.
Tuy nhieân, caù cuõng chòu khoå sôû khi bò baét vaø
bò naèm treân saøn taøu ñaùnh caù. Chuùng vuøng
vaãy cöïa quaäy ñeå baøy toû noãi ñau khoå tuyeät
voïng. Bôûi vì caù khoâng theå thôû neáu thieáu nöôùc,
neân chuùng bò cheát daàn vì ngoäp thôû.

Moái quan taâm veà sinh thaùi hoïc laø söï khai
tröông cuûa nghaønh thöông maõi vaø caùc kyõ
thuaät chaøi löôùi quy moâ seõ laøm cho bieån caïn
daàn caù. Hôn nöõa nhöõng kyõ thuaät ñaùnh caù
thu hieän ñaïi, khoâng nhöõng chæ ñaùnh ñöôïc
nhieàu caù thu maø cuõng ngaãu nhieân gieát haïi
luoân haøng ngaøn con caù heo moãi naêm.

Lyù luaän veà phöông dieän ñaïo ñöùc phaûn
khaùng vieäc aên thòt laø gì?

Lyù luaän veà phöông dieän ñaïo ñöùc laø thaúng
thaén, roõ raøng, ñôn giaûn vaø cöùng raén. AÊn thòt
taïo ra ñau khoå vaø cheát choùc cho caùc sinh vaät
voâ toäi, cho neân vì lyù do naøy, aên thòt laø sai
laàm.
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Neáu laø tröôøng hôïp, chuùng ta caàn phaûi aên
thòt ñeå soáng, thì söï aên thòt coù theå bieän luaän
nhö laø moät “vieäc aùc caàn thieát”. Nhöng ngaøy
nay, vieäc aên thòt khoâng phaûi laø caàn thieát
cho haàu heát daân chuùng treân theá giôùi.  Vì
thay theá vaøo ñoù laø ñaõ coù saün caùch aên chay.

Con ngöôøi trong xaõ hoäi chuùng ta aên thòt laø
theo thoùi quen vaø cuõng bôûi vì moïi ngöôøi ñaõ
nhieãm thích muøi vò cuûa noù. Nhöng nhöõng lyù
do naøy khoâng tieâu bieåu cho söï bieän hoä veà
ñaïo lyù.  AÊn thòt laø vieäc khoâng thích hôïp vôùi
luaân lyù ñaïo ñöùc vì noù lieân can ñeán söï ñoái xöû
taøn nhaãn vôùi ñoäng vaät, laø vi phaïm nguyeân
taéc ñaïo lyù caên baûn, töùc laø sai traùi, vì ñaõ gaây
ra söï thoáng khoå vaø cheát choùc khoâng caàn thieát.

Coøn toân giaùo thì noùi gì veà vaán ñeà naøy?
Caùc toân giaùo ñaïo ñöùc coù maâu thuaãn vôùi
ngaønh saûn xuaát thòt vaø vieäc aên thòt khoâng?

Trong khi caùc giaùo hoäi ñang heát söùc chaàn
chöø ñeå leân tieáng beânh vöïc cho suùc vaät, thì
söï daõ man vaø taøn baïo cuûa ngaønh saûn xuaát
thòt  ít ñöôïc söï uûng hoä cuûa caùc toân giaùo ñaïo
ñöùc.
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Phaàn lôùn caùc toân giaùo thöôøng keâu goïi caùc
tín ñoà cuûa hoï neân thöïc haønh loøng töø bi vaø
coâng baèng. AÁy vaäy maø coá tình gaây ñau ñôùn
vaø cheát choùc khoâng caàn thieát cho suùc vaät thì
coi nhö khoâng coù töø bi maø cuõng khoâng coâng
bình gì caû.

Moái löu taâm cuûa truyeàn thoáng Do Thaùi veà
söï ñoái xöû nhaân ñaïo vôùi suùc vaät ñaõ khieán cho
moät soá ngöôøi Do Thaùi aên chay. Vaø trong khi
tín ñoà ñaïo Phaät vaø ñaïo Hoài thì coù theå höôùng
vaøo caùc lyù töôûng baát baïo ñoäng ñaõ quy ñònh
ñeå laøm kim chæ nam cho caùc thaéc maéc coù
lieân quan ñeán luaân lyù vaø vieäc aên uoáng.

Nhöng taïi sao phaûi quan taâm ñeán thuù vaät?
Chuùng thaät söï coù caûm giaùc khoâng?

Thuù vaät coù caûm giaùc laø moät ñieàu khoâng
theå choái caõi ñöôïc. Thöû töôûng töôïng moät con
vaät bò thöông, nhö con choù hay con meøo,
chuùng cuõng coù phaûn öùng y heät nhö khi chuùng
ta bò ñau vaäy. Chuùng keâu theùt, la oaêng oaúng
vaø khoùc reân. Ñieàu naøy khoâng coù gì ngaïc
nhieân, vì thuù vaät coù heä thaàn kinh raát gioáng
chuùng ta nhö veà phöông dieän lieân quan ñeán
khaû naêng caûm thoï ñau ñôùn cuûa theå xaùc.
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Raát coù theå laø thuù vaät cuõng bò ñau khoå veà
maët caûm xuùc vaø taâm lyù, bôûi vì khaû naêng
chòu ñöïng khoå ñau cuûa thuù vaät vaø con ngöôøi
cuõng boäc loä gioáng nhö nhau, cho neân caû hai
ñaùng ñöôïc ñoái xöû theo ñaïo lyù nhaân ñaïo.

Thöïc vaät cuõng khoâng coù caûm giaùc hay
sao?

Thöïc vaät phaûn öùng theo ñoä kích thích khaùc
nhau, nhöng chuùng khoâng coù heä thaàn kinh
gioáng nhö caùc ñoäng vaät. Neáu caây coû ñeàu coù
“caûm xuùc” ñi chaêng nöõa thì nhöõng caûm xuùc
naøy thaät laø ñôn sô, raát khaùc bieät vôùi caûm
xuùc cuûa con ngöôøi vaø caùc loaøi ñoäng vaät.
Ngöôøi aên chay nhaän ra söï soáng coù trong thöïc
vaät. Tuy nhieân, chuùng ta cuõng phaûi aên ñeå
soáng. AÊn caùc “thöùc aên ôû baäc thaáp” gaây ra ít
söï ñau ñôùn. Do ñoù aên chay laø hôïp vôùi ñaïo
ñöùc hôn.

Neáu ai naáy ñeàu trôû thaønh ngöôøi aên chay,
thì vieäc gì seõ xaûy ra ñoái vôùi nhöõng suùc vaät
hieän ñang ñöôïc nuoâi trong caùc haõng xöôûng
laáy thòt? Chuùng cuõng seõ bò gieát cheát hay sao?
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Ñieàu quan troïng ñeå chuùng ta nhaän thöùc
raèng, cheá ñoä aên chay laø khoâng phaûi moät
sôùm moät chieàu maø thöïc hieän ñöôïc. Maø toát
nhaát seõ qua moät quaù trình taêng tieán töøng
böôùc. Khi nhieàu ngöôøi aên chay thì nhu caàu
caàn thòt seõ ít hôn. Neáu nhö nhu caàu naøy maø
giaûm xuoáng nhö vaäy thì caùc coâng nghieäp
saûn xuaát thòt seõ nuoâi vaø gieát suùc vaät ít hôn.
Ñaây laø baèng chöùng cho thaáy raèng khuynh
höôùng naøy ñaõ baét ñaàu roài.

Laøm theá naøo ñeå toâi trôû thaønh ngöôøi aên
chay tröôøng? Coù khoù khoâng? Nhöõng böôùc
ñaàu tieân laø gì?

Trôû thaønh moät ngöôøi aên chay tröôøng coù
theå töông ñoái deã laø moät khi baïn ñaõ quyeát
ñònh, ñaây laø vieäc baïn muoán laøm. Neáu moät
khi baïn ñaõ ñònh höôùng laïi caùch naáu aên cuûa
caùc baïn qua söï giuùp ñôõ cuûa caùc khoùa daïy
naáu aên, saùch vôû hay baïn beø vôùi coâng thöùc
moät vaøi moùn aên ngon. Vaø dó nhieân, raát coù
lôïi neáu nhöõng ngöôøi ñoù gaàn guõi, toân troïng
vaø uûng hoä quyeát ñònh cuûa baïn. Baïn khoâng
caàn phaûi aên chay ngay laäp töùc. Baïn coù theå
xem ñaây nhö laø moät muïc tieâu vaø coá gaéng
thöû thöïc hieän töøng böôùc tieán trong moät khoaûng
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thôøi gian. Coù moät soá ngöôøi baét ñaàu baèng
caùch laø cöû aên “thòt ñoû” vaø sau moät thôøi gian
thích nghi roài môùi tieáp ñeán vieäc boû caù vaø
gaø, vòt... Moät soá tieáp tuïc aên caùc saûn phaåm töø
söõa vaø tröùng. Soá khaùc thì yù thöùc ñöôïc neân coá
gaéng giaûm ñeán möùc toái thieåu caùc loaïi thöùc
aên ñoù vaø cuoái cuøng cuõng coù theå boû ñöôïc heát.

Thaät vaäy, thuyeát aên chay bao haøm nhieàu
ñöôøng loái khaùc nhau vaø ñònh nghóa khaùc
nhau. Ñeán moät möùc ñoä naøo ñoù thì ñaây laø
vaán ñeà cuûa söï choïn löïa caù nhaân vaø löông
taâm. Sau naøy nhöõng traïi chaên nuoâi vaø loø saùt
sanh coù theå seõ bò caám haønh ngheà vaø con
ngöôøi seõ khoâng hieåu vì sao toå tieân cuûa hoï ñaõ
coù theå aên ñöôïc thaây cheát cuûa thuù vaät. Nhöng
ngaøy nay chuyeän aên thòt laø ôû möùc ñònh tieâu
chuaån.

Ít nhaát laø ngöôøi aên chay cuõng phaûi coù yù
chí khaùc bieät. Hôn nöõa, moät loái aên baát baïo
ñoäng thì töï coù phaàn thöôûng cuûa rieâng noù.
Ñoái vôùi nhöõng ai quan taâm, thôøi thuyeát aên
chay laø caùch ñeå ñaït ñöôïc loái aên laønh maïnh
theo nhieàu phöông phaùp.
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Good Eating:

       The Vegetarian Alternative
The City of  Ten Thousand Buddha Talmage, California

What is vegetarianism?

Vegetarianism is the practice of living on a non-
meat diet. People who adopt this practice and refrain
from eating meat are known as vegetarians. In
addition to not eating “red meat” (beef, pork and
lamb), vegetarians also do not eat fish or fowl. While
some vegetarians avoid animal products such as milk,
cheese and eggs, others define their vegetarianism
less strictly and continue to eat these foods.

How popular is vegetarianism?

The vegetarian diet has become more popular in
recent years. It’s estimated that over one million
Americans are vegetarians. In addition, one out of
every six Americans is reported to limit his or her
consumption of meat.

Appendix - Good Eating: The Vegetarian Alternative
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Why do people give up meat and become
vegetarians?

The vegetarian diet is chosen for a variety of
reasons. Some people choose vegetarianism because
they believe meat eating is expensive, wasteful or
unhealthy. Others adopt a meatless diet for reasons
of conscience; they consider it wrong to kill animals
or to cause them to suffer needlessly while being rose
for slaughter.

But isn’t meat eating necessary for good health?

No, it is not. The simple fact is that we don’t need
to eat meat in order to live long, healthy, active lives.
The Consumer Reports has stated that a vegetarian
diet is nutritionally safe and sound. Most vegetarians
find it easy to balance their diet and obtain proper
nutrition. Everything vegetarians need is available in
most supermarkets.

How do vegetarians meet their needs for protein?

Many alternative (non-meat) sources of protein
exist, including grains and cereals, beans, peas and
lentils, soybeans and foods made from soy (such as
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tofu), in addition to nuts and seeds. While some
vegetable proteins are low in certain amino acids,
these deficiencies can easily be accounted for by
eating two vegetable proteins together. Combining
proteins is no more difficult than eating beans and
rice or putting peanut butter between two slices of
wheat bread.  Moreover, combining proteins may not
even be necessary for meeting protein needs. Since
all dairy products and eggs contain complete protein,
a vegetarian whose diet includes one or some of these
foods is assured of meeting protein needs. Soybeans,
too, contain complete protein.

What about vitamins and minerals? Does a
vegetarian diet provide all essential nutrients?

Vegetarians who eat a varied diet have little trouble
meeting their nutritional needs. This is especially true
of vegetarians who eat dairy foods. More strict
vegetarians who abstain from all animal products have
to exercise some care; however, non-meat sources
of vitamins and minerals are readily available. In fact,
vitamins B-12 and D are the only tow nutrients which
may be lacking in an exclusively vegetable diet. But
this problem is easily solved. The strict vegetarian
can meet his or her daily requirement for B-12 and D
simple by taking vitamin supplements.

Appendix - Good Eating: The Vegetarian Alternative
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Are there health advantages to vegetarianism?

A vegetarian diet is generally higher in roughage
and lower in saturated fats than meat-based diets.
Thus, vegetarians are less likely to suffer from obesity,
heart disease, arteriosclerosis and a number of
different cancers. In addition, vegetarians may enjoy
better health by avoiding the various drugs, chemicals,
pesticides and dyes commonly found in meat. Half
the nation’s supply of antibiotics is now fed drugs
like penicillin and tetracycline are becoming routinely
ingested by humans on a daily basis. Some scientists
believe that this practice is undermining the
effectiveness of these drugs in treating human disease.

The vegetarian diet also offers a health advantage
to the many people in our world who suffer from
hunger and malnutrition. It takes ten or more pounds
of plant protein to produce one pound of meat protein
in grain-fed livestock. By adapting a vegetarian diet
and eating plant protein directly, the world’s food
supplies can be made to reach further and thereby
feed a larger population. This ethical consideration
has led some people to adopt a vegetarian diet though
most ethical arguments for vegetarianism focus on the
treatment of animals.
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How many animals are killed each year to
provide meat for our dinner table?

The death toll is extremely high. Each year in the
United States over one hundred million cows, pigs
and sheep are killed in slaughterhouses. An additional
four billion birds, primarily chickens, are also
slaughtered annually. All told, the above figures
represent a line of animals stretching over 750,000
miles long – far greater than the distance to the moon
and back.

What are slaughterhouses like? How do they
kill the animals we eat?

In and around a typical slaughterhouse thousands
of animals suffer and are killed every day. Cattle, for
example, may arrive by truck after traveling for two
or three days without food or water.

After being unloaded, they are herded into pens
to wait their turn. Some animal’s panic and risk
mistreatment. Stockyard workers use electric prods
and wooden canes to drive these creatures through a
network of chutes and runways into the
slaughterhouse.

Appendix - Good Eating: The Vegetarian Alternative
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Livestock animals are generally rendered
unconscious prior to being bled and butchered in
federally inspected slaughterhouses.

Approved techniques include carbon dioxide
gassing, electroshock, gunshot and the use of captive
bolt stunners, which cause brain destruction by driving
a metal bolt through the animal’s skull

Smaller local meat packing plants may still use
sledgehammers and poleaxes; it can take two or three
blows with these devices to knock out a larger animal.
In contrast, kosher slaughter requires that cattle,
calves, sheep and lambs be fully conscious when their
throats are cut.

But whatever the method used, the end result is
the same. Once underway, the process of slaughter
takes just moments to transform a living sentient
violence is the unseen price of meat eating.

Do farm animals have decent lives prior to being
killed in the slaughterhouse? How is livestock
raised?

Today, an increasing number of farm animals are
being raised on “factory farm” where mass production
techniques are used to maximize efficiency and profits.
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These animals are denied freedom of movement and
their physical, emotional and social needs are ignored.
They suffer from boredom, stress and self-destructive
behavior.

In what ways are farms animals denied
freedom? How severe is their confinement?

Egg-Laying chickens, for example are kept in 12
by 18 inch “battery cages”. Each cage contains four
to five chickens. Veal calves are kept in stalls so small
that turning around or even laying down comfortably
is impossibility.

What happens to these animals?

Because the chicken react to confinement by
fighting or self-mutilation, their beak tips are cut off
with either a hot knife or a guillotine-like device.

While chickens living under more normal
conditions can live many years, chickens raised
intensively for maximum egg production reach old age
in fourteen months. Once their ability to produce eggs
is diminished, they are sent to the slaughterhouse to
be made into soup and processed foods.

Appendix - Good Eating: The Vegetarian Alternative
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The life span of a veal calf, on the other hand, is
just 16 weeks. These animals are sent to the
slaughterhouse never having had the opportunity to
move about or exercise since these activities would
produce a less tender cut of meat. (Veal calves are a
byproduct of the dairy industry. In order to keep dairy
cows lactating, they must be periodically impregnated
and allowed to give birth. The unwanted male offspring
become veal calves.

What about fish?

Fish generally live their lives under natural
conditions. In this respect their lot is better than that
of most farm animals. Fish do, however, appear to
suffer when they are caught and hauled onto the decks
of fishing boats. There they flap about and show other
signs or distress. Since fish cannot breathe out of water,
they die slowly from suffocations.

Of ecological concern is the fact that extensive
commercial fishing is depleting the oceans of fish.
Moreover, modern tuna fishing techniques are not only
efficient in catching tuna but also result in the
accidental killing of thousands of dolphins every year.
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What is the moral argument against meat-
eating?

The moral argument is straightforward, simple and
compelling. Meat-eating causes suffering and death
to innocent creatures and for this reason it is wrong.
If it were the case than we had to eat meant in order
to survive, then the practice of meat-eating could be
excused as a “necessary evil”. But meat-eating is not
necessary for most people in the world today. An
alternative vegetarian diet is readily available.

People in our society eat meat out of habit and
because they have developed a taste for it. But these
factors do not represent moral justification. Meat-
eating is immoral because it involves the inhumane
treatment of animals. It violates a basic moral
principle, namely, that it is wrong to inflict unnecessary
suffering and death.

What has religion to say about this? Do religious
values conflict with the meat industry and the
practice of meat eating?

While established religions have been extremely
slow to speak out in behalf of animals, the cruelty
and violence of the meat industry find little support
from accepted religious values.

Appendix - Good Eating: The Vegetarian Alternative
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Most religions call on their adherents to act with
compassion and justice. Yet deliberately causing
needless suffering and death to animals is neither
compassionate nor just.

The Jewish tradition’s concern for the humane
treatment of animals has led some Jews to become
vegetarians.  And while Buddhists and Hindus can
look to prescribed ideals of non-violence for guidance
on questions of ethics and diet.

But why care about animals? Do they really
have feelings?

That animals have feelings is undeniable. An injured
animal imagines a pet dog or cat reacts like we might
when hurt. It screeches, yelps or cries. This is not
surprising since animals have nervous systems, which
are very similar to ours in respects relevant to the
capacity for feeling physical pain.

No doubt some animals can suffer emotionally and
psychologically as well. Since the capacity for suffering
is well developed in animals and humans, both
deserve moral treatment.
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Don’t plants have feelings too?

Plants react to various stimuli but they do not have
the nervous systems that animals do. If plants have
“feelings” at all, these events would be very primitive
and very different from those experienced by humans
and other animals. The vegetarian recognizes the
vitality of plants. However, we must eat to survive.
Eating “low on the food chain” causes less suffering.
Therefore it is more ethical.

If everyone becomes a vegetarian, what will
happen to all the animals that the meat industry
is now raising? Will they be killed anyway?

It’s important to realize that the vegetarian diet is
not likely to be adopted en masse overnight. At best,
it will be an incremental process. As more people
become vegetarians, there will be less demand for
meat. This loss of demand will cause the meat industry
to raise and kill fewer animals. There is evidence that
this trend has already begun.

Appendix - Good Eating: The Vegetarian Alternative
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How do I become a vegetarian? Is it difficult?
What are the first steps?

Becoming a vegetarian can be relatively easy once
you’re decided it’s what you want. You can reorient
your cooking with the help of a vegetarian cooking
course, cookbook, or friend with a few good recipes.
And, of course, it helps if those closest to you respect
and support your decision.

You need not become a vegetarian all at once.
You may want to think of it as a goal and try to take
steps toward it over a period of time. Some people
start by abstaining from “red meat” and then after a
period of adjustment proceed to giving up fish and
fowl. Some people continue to eat dairy products
and eggs. Others consciously strive to minimize the
consumption of these foods and eventually may give
them up entirely.

Thus, vegetarianism encompasses different paths
and different definition. To some extent, it’s a matter
of personal choice and conscience. Years from now,
factory farms and slaughterhouses may be out lawed
and people may wonder how their ancestors could
have eaten the dead bodies of animals. But today
meat-eating is the norm.
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At the very least a vegetarian must have the will
be different. Moreover, a non-violent diet has  its own
rewards. For those who care, vegetarianism is a way
to achieve good eating in more ways than one.
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Giôùi Thieäu Kinh Saùch

1) Phaät Thuyeát Kinh A Di Ñaø

 Khoâng nhö nhöõng boä kinh khaùc, vì
ñaây laø baøi kinh khoâng ngöôøi thöa thænh
maø Phaät töï thuyeát giaûng. Quyeån kinh naøy
ñöôïc Hoøa Thöôïng Tuyeân Hoùa löôïc giaûng
yù nghóa vaø phöông phaùp haønh trì, ñeå
chuùng ta nhaän thöùc roõ hôn veà coâng naêng
vaø giaù trò cuûa boä kinh A Di Ñaø. Phaàn noäi
dung coù ñeà caäp ñeán cuoäc ñôøi vaø xen keõ
nhöõng caâu chuyeän keå veà caùc ñeä töû lôùn
cuûa Phaät thaät lyù thuù. Saùch coù theâm phaàn
chuù thích vaø nhieàu danh töø Phaät hoïc caên
baûn.

2) Kinh Kim Cang

Toaøn boä teân kinh, goïi laø Kinh Kim Cang
Baùt Nhaõ Ba La Maät. Coâng duïng cuûa kinh laø
phaù tan taát caû nhöõng chaáp tröôùc, vöôùng maéc
veà caùc töôùng: ngaõ, nhaân, chuùng sanh, thoï
giaû. Ví nhö Boà Taùt khi thöïc haønh boá thí maø
coøn chaáp thaáy ta laø keû boá thí, coù ngöôøi ñöôïc
boá thí, töùc ñoù khoâng phaûi laø Boà Taùt.
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Cho neân ñöùc Phaät baûo: Boà Taùt khoâng neân
truï vaøo saéc maø boá thí. Trong thôøi maït phaùp,
neáu coù ngöôøi khi nghe kinh Kim Cang lieàn
sanh loøng tin hieåu thoï trì thì thaät laø hieám
coù, vì ngöôøi theá gian laïi thöôøng coù taâm chaáp
ngaõ, chaáp phaùp.

3) Luïc Toå Ñaøn Kinh

Noäi dung quyeån kinh töôøng thuaät laïi cuoäc
ñôøi vaø quaù trình ñaéc phaùp cuûa Luïc Toå. Trong
cuoäc ñôøi haønh ñaïo, Ngaøi ñem phaùp moân
Ñoán giaùo löu truyeàn ñeán khaép nôi khieán ngöoøi
hoïc ñaïo nhaän ñöôïc boån taâm, thaáy ñöôïc boån
taùnh.  Luïc Toå Phaùp Baûo Ñaøn Kinh goàm nhöõng
baøi thuyeát phaùp cuûa Luïc Toå Hueä Naêng ñöôïc
sao cheùp laïi ñeå löu truyeàn. Toå laø ngöôøi voán
khoâng bieát chöõ, nhöng khi nghe coù ngöôøi
tuïng kinh Kim Cang ñeán caâu: “Öng voâ sôû truï
nhi sanh kyø taâm” maø hoaùt nhieân khai ngoä.
Sau Ngaøi ñöôïc Nguõ Toå Hoaèng Nhaãn aán
chöùng truyeàn y baùt vaø trôû thaønh Luïc Toå.

Giôùi Thieäu Kinh Saùch
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4) Kinh Phaät Thuyeát Töù Thaäp Nhò

Laø boä kinh ñöôïc dòch ra Haùn Vaên laàn ñaàu
tieân khi Phaät Giaùo töø AÁn Ñoä truyeàn sang
Trung Hoa. Kinh naøy goàm coù 42 chöông Phaät
phaùp, cuõng chính laø 42 ñoaïn ngöõ luïc, hay
42 lôøi daïy do ñöùc Phaät thuyeát giaûng veà
phöông phaùp tu haønh. Ngöôøi tu ñaïo phaûi
quyeát taâm ñoaïn tröø caùc duïc voïng, meâ chaáp
vaø bieát buoâng xaû. Nhöng chuû yeáu laø haønh
giaû caàn phaûi bieát töï chuû ñeå haøng phuïc taâm
mình, coù theá môùi ñaït ñöôïc keát quaû. Boä kinh
naøy chaúng nhöõng raát ích lôïi cho ngöôøi xuaát
gia, maø caû cö só taïi gia cuõng coù theå nöông
theo hoïc taäp ñeå haønh trì.

5) Taâm Kinh Baùt Nhaõ: (Saép phaùt haønh)

Laø tinh hoa Phaät giaùo, troïng yeáu ñöôïc trích
goïn töø toaøn boä 600 quyeån cuûa heä Baùt Nhaõ.
Noäi dung quyeån kinh ñöôïc Hoøa Thöôïng
Tuyeân Hoùa giaûng giaûi yù nghóa, moãi ñoaïn
kinh vaên ñöôïc keøm theo baøi keä tuïng. Kinh
bao haøm chuû yeáu raèng: Vôùi trí hueä Baùt Nhaõ
Vieân Thoâng, ngöôøi tu haønh seõ thaáu suoát thaät
töôùng, liaø xa caùc voïng chaáp vaø thaâm nhaäp
ñöôïc lyù “khoâng”.
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Laø baøi kinh trí hueä sieâu vieät vöôït hôn taát
caû ñeán choã toät cuøng. Goïi ñuû laø Ma Ha Baùt
Nhaõ Ba La Maät Ña Taâm Kinh. Ñaây laø baøi
kinh thoâng duïng thöôøng ñöôïc ñoïc tuïng trong
caùc thôøi coâng phu sôùm toái.

6) Dieäu Phaùp Lieân Hoa Kinh,
   Phaåm Phoå Moân

 Boä kinh quen thuoäc nhaát laø Phaåm Phoå
Moân, thöôøng ñöôïc caùc giôùi xuaát gia, taïi gia
tuïng nieäm. Noäi dung quyeån kinh ñöôïc Hoøa
Thöôïng Tuyeân Hoùa dieãn giaûi veà nhöõng ñöùc
haïnh töø bi vaø caùc coâng naêng dieäu duïng cuûa
Boà Taùt Quaùn Theá AÂm trong khi cöùu ñoä chuùng
sanh.

7) Kinh Vaïn Phaät Baûo Saùm

Theo truyeàn thoáng moãi naêm vaøo dòp leã
Phaät Ñaûn, taïi Vaïn Phaät Thaùnh Thaønh vaø
Phaùp Giôùi Thaùnh Thaønh ñeàu coù toå chöùc khoùa
leã Vaïn Phaät Baûo Saùm. Ñaây laø thieän duyeân
cho moïi ngöôøi quy tuï veà ñeå cuøng nhau leã
Phaät saùm hoái. Ñoàng thôøi cuõng laø cô hoäi cho

Giôùi Thieäu Kinh Saùch
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moïi ngöôøi chuyeân taâm leã baùi 10 ngaøn laïy
trong voøng 3 tuaàn leã, mong tieâu tröø toäi
nghieäp. Boä kinh goàm chöõ Hoa, coù chuù aâm
ñoïc vaø ñính keøm theâm tieáng Vieät. Raát thuaän
tieän cho ngöôøi tham gia phaùp hoäi vöøa deã baét
kòp theo ñaïi chuùng, vöøa laïi hieåu ñöôïc yù nghóa
cuûa kinh trong luùc leã baùi.

8) Kinh Nhaät Tuïng: (Saép phaùt haønh)

Goàm caùc baøi kinh, chuù cho caùc khoùa leã
saùng, tröa vaø chieàu maø töù chuùng ôû Vaïn Phaät
Thaønh thöôøng ngaøy tuïng nieäm theo nghi thöùc
truyeàn thoáng Phaät Giaùo Trung Hoa. Ngoaøi ra
quyeån kinh cuõng coù theâm caùc nghi leã veà
Khaùnh Chuùc, caùc ngaøy vía Thaùnh Ñaûn, Phoùng
Sanh, Vaên Phaùt Nguyeän Saùm Hoái… Coù phaàn
chuù aâm, tieáng Vieät vaø tieáng Anh raát thuaän
tieän cho vieäc tuïng nieäm.
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9) Luaän Ñaïi Thöøa 100 Phaùp Minh Moân

Luaän naøy töø luùc ban sô coù ñeán 8 vaïn 4
ngaøn phaùp. Vì chuùng sanh caên taùnh meâ muoäi,
neân Boà Taùt Di Laëc thaâu ngaén thaønh boä Luaän
Du Giaø Sö Ñòa goàm 600 phaùp. Nhöng vaãn
coøn nhieàu ñoái vôùi caên cô chuùng sanh sau
naøy. Boà Taùt Thieân Thaân beøn sô löôïc toùm
goïn thaønh 100 phaùp. Boä Luaän naøy ñôn giaûn
laïi deã hieåu, laø ngoõ taét daãn chuùng ta vaøo cöûa
Phaät phaùp, raát thích hôïp ñoái vôùi nhöõng ai
coù caên taùnh Ñaïi Thöøa.

10) Vónh Gia Chöùng Ñaïo Ca

Laø baøi ca chöùng ñaïo ñöôïc truyeàn tuïng trong
ñôøi Ñaïi Sö Vónh Gia Huyeàn Giaùc, trieàu ñaïi
nhaø Ñöôøng. Vaø laø vò Sö voán ñöôïc vaøo chuøa
töø thuôû nhoû, thoâng minh hoïc roäng laïi bieát
duïng coâng tu haønh neân ñaõ sôùm giaùc ngoä.
Ngaøi nhaân xem kinh Duy Ma maø taâm ñòa
phaùt saùng vaø ñöôïc Luïc Toå aán chöùng.

Ñaïi sö Vónh Gia vieát thaønh baøi ca giaûi
baøy nhöõng kinh nghieäm cuûa ngöôøi ñaõ nhaän
chaân ñöôïc thaät töôùng, thaáu suoát ñöôïc lyù
thieàn. Ngaïi möôïn qua lôøi ca gioïng haùt ñeå

Giôùi Thieäu Kinh Saùch
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moïi ngöôøi cuøng thaáy ñöôïc caùi chaân thaät,
baát sanh baát dieät saün coù cuûa mình.

Baøi ca chöùng ñaïo naøy ñöôïc Hoøa Thöôïng
Tuyeân Hoùa giaûng giaûi hai laàn:

- Laàn ñaàu vaøo naêm 1965 vôùi töïa ñeà: Ñaïi
Sö Chöùng Ñaïo Ca thuyeân thích.

- Laàn nhì vaøo naêm 1985 vôùi töïa ñeà: Vónh
Gia Chöùng Ñaïo Ca.

Neáu chuùng ta hieåu thaáu ñöôïc vaø y theo
baøi ca naøy maø tu haønh, thôøi cuõng coù theå
chöùng ñaïo nhö Ñaïi Sö Vónh Gia.

11) Khai Thò

Goàm nhöõng lôøi giaûng daïy cuûa Hoøa Thöôïng
Tuyeân Hoùa veà caùc ñaïo lyù caên baûn nhö: nhaân
caùch laøm ngöôøi ñoái vôùi gia ñình, xaõ hoäi vaø
caû nhaân loaïi treân theá giôùi. Vôùi nhöõng daãn
duï thieát thöïc, Hoøa Thöôïng chæ baøy caùc ñöùc
haïnh cao thöôïng cuûa nhöõng baäc coå nhaân
Hieàn Thaùnh haàu ñeå moïi ngöôøi laáy ñoù laøm
göông maø noi theo. Song song vôùi nhöõng baøi
phaùp ngaén naøy Hoøa Thöôïng vaãn luoân tha
thieát keâu goïi chuùng ta neân xem troïng nhaân
nghóa ñaïo ñöùc vaø nhôù giöõ taâm bình khí hoøa
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trong caùc sinh hoaït haèng ngaøy. Vì ñoù cuõng
laø moät trong nhöõng phaàn chaùnh khí giuùp cho
theá giôùi hoøa bình.

Khai Thò 5 (Môùi phaùt haønh)

Baêng ñoïc Khai thi 5 (Môùi phaùt haønh)

12) Toå Sö Boà Ñeà Ñaït Ma

Toå Sö Boà Ñeà Ñaït Ma, vò Toå thöù 28 ôû AÁn
Ñoä nhöng ôû Trung Quoác thì keå laø Sô Toå. Vì
xeùt thaáy caên taùnh Ñaïi Thöøa ôû Trung Quoác
ñaõ chín muoài neân Ngaøi khoâng quaûn gian
khoå khoù khaên tìm ñeán ñoù hoaèng truyeàn Phaät
phaùp. Nhöng khi ñeán Trung Quoác, chaúng
moät ai nhaän bieát ra Ngaøi, keå caû vua Löông
Voõ Ñeá cuõng khoâng troïng duïng Ngaøi. Ñaõ vaäy
laïi coù ngöôøi vì tò hieàm ganh gheùt neân ra tay
ñaàu ñoäc Toå ñeán saùu laàn. Maëc duø gaëp bao
chöôùng ngaïi, Ngaøi vaãn an nhieân, khoâng heà
haán chi. Bieát thôøi cô duyeân chöa ñeán, Ngaøi
toïa thieàn taïi nuùi Huøng Nhó, 9 naêm quay maët
vaøo vaùch chôø thôøi. Luùc baáy giôø Phaùp Sö Thaàn
Quang cuõng quyø 9 naêm tröôùc hang nuùi ñeå
caàu phaùp vôùi Sô Toå. Ñeå chöùng minh loøng
thaønh caàu ñaïo, Thaàn Quang töï chaët caùnh
tay khieán maùu rôi nhuoäm ñoû maøu tuyeát traéng.

Giôùi Thieäu Kinh Saùch



242 Phaùp Nhuõ Thaâm AÂn

Keát quaû Sô Toå Ñaït Ma ñaõ tìm ñöôïc ngöôøi ñeå
truyeàn thöøa taâm aán. Thaàn Quang trôû thaønh
Nhò Toå Hueä Khaû vaø tieáp tuïc löu truyeàn maïch
maïng Phaät phaùp. Saùch coù veõ keøm caùc hình
aûnh dieån taû caâu chuyeän raát soáng ñoäng.

13) Tam Boä Nhaát Baùi

Nhaät kyù töôøng thuaät laïi cuoäc baùi höông
hôn ngaøn daëm cuûa hai vò sö ngöôøi Myõ, ñeä töû
Hoaø Thöôïng Tuyeân Hoùa. Vôùi cuoäc haønh trình
keùo daøi hôn 10 thaùng, hai sö ñaõ thaønh taâm
cöù moãi ba böôùc moät laïy töø San Francisco
ñeán Marblemount, tieåu bang Washington ñeå
caàu cho theá giôùi hoøa bình. Tam Boä Nhaát Baùi
ñaõ neâu leân chí nguyeän chaân thaønh ñoái vôùi
toaøn nhaân loaïi, moät haønh ñoäng cao caû hieám
coù ñaõ thaät söï xaûy ra ngay treân ñaát Myõ. Laø
quyeån saùch maø khoâng theå boû qua ñöôïc.
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14) Phaùp Nhuõ Thaâm AÂn

Laø söï keát taäp moät soá baøi vieát cuûa chuùng
ñeä töû xuaát gia, taïi gia ngöôøi Hoa, Myõ, Canada,
Vieät, Singapore, Maõ Lai… ñeå töôûng nieäm vò
thaày khaû kính, Hoøa Thöôïng Tuyeân Hoùa. Caùc
vò baøy toû loøng tri aân saâu xa veà nhöõng kinh
nghieäm quyù baùu ñaõ hoïc ñöôïc vôùi Hoøa Thöôïng
Tuyeân Hoùa, vò thaày toân kính duø nay ñaõ vaéng
boùng nhöng kyõ nieäm vaø nhöõng baøi hoïc quyù
giaù cuûa AÂn sö seõ maõi maõi khaéc saâu trong
taâm khaûm cuûa bao ngöôøi ñeä töû.

Qua caùc baøi vieát naøy, vôùi nhöõng maãu
chuyeän ñöôïc keå laïi, ñoäc giaû seõ ñöôïc dòp
hieåu bieát theâm veà nhöõng giaùo phaùp kyø ñaëc,
tuy thieän xaûo nhöng raát thöïc teá maø Hoøa
Thöôïng ñaõ phöông tieän daãn daét, tuøy theo
caên taùnh cuûa moãi ñeä töû. Nhôø vaäy maø caùc ñeä
töû Ngaøi daàn daàn bieát nhaän khuyeát ñieåm, loãi
laàm, bieát söûa ñoåi caùc taùnh hö taät xaáu ñeå trôû
thaønh nhöõng con ngöôøi höôùng thieän, bieát
goùp phaàn laøm lôïi ích cho chuùng sanh. Moãi
caâu chuyeän ñeàu coù phoái hôïp theo hình veõ
thaät linh ñoäng.

Giôùi Thieäu Kinh Saùch
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15) Gaäy Kim Cang Heùt: Goàm 3 cuoán.
     (Saép phaùt haønh)

Ghi laïi nhöõng caâu vaán ñaùp cuûa Hoøa
Thöôïng vaø caùc Phaät töû, nhaân trong caùc
chuyeán Hoøa Thöôïng hoaèng phaùp ôû Ñaøi Loan.
Hoøa Thöôïng vôùi nhöõng caâu traû lôøi, nhaèm
chaán chænh nhöõng quan nieäm taø kieán, dò ñoan
vaø thöùc tænh nhöõng taâm hoàn meâ muoäi. Coù
luùc Ngaøi chæ ñaùp ñôn giaûn, ngaén goïn vaøi
caâu maø haøm chöùa yù nghóa raát chí lyù. Nhöng
cuõng coù khi Ngaøi laïi pha laãn chuùt khoâi haøi,
nhöng ñöôïm nhuaàn ñaïo nghóa, khieán ngöôøi
nghe aân caàn chuù yù vôùi loøng haân hoan ñoùn
nhaän lôøi daïy baûo. Trong khi xem nhöõng caâu
vaán ñaùp, ñoäc giaû cuõng coù theå caûm thaáy hình
nhö Hoøa Thöôïng ñang tröïc tieáp traû lôøi caâu
thaéc maéc cho chính mình.
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KŒ HÒi HÜ§ngŒ HÒi HÜ§ngŒ HÒi HÜ§ngŒ HÒi HÜ§ngŒ HÒi HÜ§ng

NguyŒn Çem công ÇÙc này,

Trang nghiêm PhÆt tÎnh Ç¶,

Trên báo bÓn tr†ng ân,

DÜ§i cÙu ba ÇÜ©ng kh°,

N‰u có ai nghe thÃy,

TÃt phát bÒ ÇŠ tâm,

ñ‰n khi mång này h‰t,

ñÒng sanh C¿c Låc quÓc.
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Nam Mô  H¶ Pháp Vi ñà BÒ Tát
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